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པ་འོངསྟོན པས་ཡམ་ལ་གནང་བའི་བབལམ་འབྲོབ རྔ་ལེབ།༡༡ གུབ་ཆེ མྲ་ས་བའྲེ་བྲགས་བྱཅུད་བཀའ་བབས་བ མིལི་མམབཐང་པ་ཞསྱབབྲལབ། ༦ བཀའབབསྲངག་་ 
རོ་བ ཤིམ གློག་བ ཙོ 
ུླདལནཅིགམསཔ་ེསེདརག་ མྱིན ཞེསྦྱབབ་ལེ། ༤ སྐད་བྱལབའཅུད་ལེནད་ མེ་ཏེ ༦ ལྒྲུབ།ཞག་བདུནམ གཏས 





སཾ) ལེ་ནགྱེརེམཁ་འཆེམེདབ སྣབབལྡེབ། ༤ ཏོརྒ་ནམཔརྱ་ཧལམ་ཝ་དྭགུའི་སྦབ་ཐབས་རྗེས རེ ས་རེ ངས་ པྲ་བ། ༥༦ ར་གེབ། ཚོབ 
1 ཤུ ལེནྱ་སི་རིམང བ། ༡༣ བདེ་ལ ལེ ལྲ་གཡོངས་མི གུས དམ་པར བསབ སི ལམ བྱབལེབ། ༡༦ སྒེལ་དཀར བཞེན་འབོར་ལཁབ་ཨྱདཔའིགསེལ་འདབས ལྡེབ 
རྗེབཙུམ་ ལ་པཞིའབཞེག་འའོར་ལོའི་བབྲའིདྲབ་ མོངམ་ཡིན་པའེ་ཡེག་བདྨེཝན་མགོན་པའིཞལ་ལུངརླིབའཚོའི་བའི སྦྱབ་བྲ་ཝེབ། ༡༥ གློལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་ཚོ་ཁྲིད་ཟླ གྱེཉམསཁེན 


 སྙིངཔོབཝུས་པ་ལྡེབ། ༥ . ཁྲམཆེ་ལྷ་རྣམག བཱརདང་ཇེས་ཨཱའབྲེལ་ ལ་བར་ཆོགས་གཉེས་སྲེལ་བའེ འཆི་མེདགུབཔའི་དགའ་ ཉསྱ་བབ་ལེབ། 2° ཆོས་ ཚན། ༢༩ ཐི ༣༣༥ ཐས 


༦ ཨང» 26 ® 





༠༨༩༢༣-༤༤༨༤ཆ༨: 








༡ །མཉམམེདངོབ ོཨོགགབ། གེས སྲུབས བརྱ་ལམཆན་དཔལ། ། བབ་་བེ་སྲོས་་ 


ལམ་མ ཞེས 
མས་ལཿ ར་  ་ཆུ་མ་པ་འདས་གད། ཨས་ལམག་ཀ་དག་འཔསོདསས པལ། །བསོད་། 
ནམས་ཡར །བསོདནམས་ཨཆོགྲ་བཟ་འོབབདྱ་རུ གབ་པ །དློབཟ་དོན་གྲབྣམསལཿ 
ངག་དབང་བློ་བཟང ལ་བཟང་ཐུབབཏཇེ། །ཐོའ དར་བའི སྙནཔ་བརྒྱས་དང་། 8. ད 





{° གདམས་བག་མོཛོ་དྲོ་རོདབནྐོག་ 









དྲག ཉཙཉཙ ༼ར་ 


+ ར་ 








པྒོ གཏང་ནས གའ ཤེ སཉ གྲ སས ཐོ 
ཁྱབིདབས་མཚམས་སྤར་ལ། །བླཱགམོང་ མངསསིབིབ་ོའི་ བླས ུས་ཡུམགས་བཏ་འདནབ་ཅེ་ གཅིག་བས། ། 


ོནྨལས་ནིས་ལསུབསམཿིའོ། །དཔོས་ཐས་འབུངགནས་ཡེདམ་ཉ་ལཿ སྒུགསོོས་ས་ཆས་ནམས་ཡང་ ས་ས་ས 





པཱན་སོར་། 


3 གདམས་མཛད་ 


།མེས་གུས་ཀི་ཡིད་རེ་གྲ་ཅིག་པས་བརྒྱུདཔའི་གསལ་འདེའས་དང། མམ འདངམཉམ་ པའི་སེམས་ ། 


ཀི ༤ ཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་སྨན་དྲངས་ཏེཟིམ་པརབསམ། །ཡེདྲ་ཅིས་མཆོད་ ཉེནྱ་ྱིསམགོས་སེགས་ཅིས་བསྟད། འ་ 

-༄༅། །གསུམ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས །[ མཆདའོས ཐམས་ཅདཔྟུནངང་ བས་བ | ཙའ རྨ རེ ཀྱན མར་མཐིང་གསུམ་བདུད་བརྩིའི་རང་བཞྲིན བབ། རང་གེ་གནས་གསུམདྡ་དིམ། ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་། „ 
ས་ར ད བཾ གགྲསམའབ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ད གསུམབདུད་ ། & 
ཉཱ ཆན་ཐམས་འདབམ་སན་རསག ཟིགསལ་སྩབས་སམཆིའོ། །ཞེསཧནས་བྱསར། །མཐའར་བམའ་གནས་གསཡའབགས།་ ¬ ༨ ར་ར མི རར སྲོར ཤིི༢། བྲོར བྱ་བ འ༨ རད - -» | '༈ 
༥ དུ ཝིའྱརུནས་གང། སྷོ་གླེསལ་ས་ག། པ་གྲསངྦབགས་ཤྱིབིན་པླན་བར། ཞུག མ་ཝར་བསའད་དྲུག། རཔལ་ཐིམཔསླ་བམའི་གསང་གསུམ་དངརང་གླ་གསམདཔེརམི་བེདཔརསུར་པརམསལརརངརང།ཆུན་བི་ནལབ་ལསུགསསེམས། ༥ 
ཟླ བསིར ོ བ་ཡིན ་ ལི གིས་བདས་གཞིལ་གཉིས། །ཨཚནབཅསདང་མཚན་མེད་ི་ཏིང་ངེའཛིན་ནོ། །དངཔནི། །རང་ཐམལ་དགནས་པའིལྟེ་བར་ཨ་དཀར་པོ། དེའོད་དྲུ་འུ་ལུས་ཅི་ནང་གང་། འོད་ཟེར་ཕིརལ་དུའྲ་ཕོས། བཅུད་ཀྱིསེམས་ ༼ 
@ [*༤ཇ དངགཞལ་འཇུག་བ ¦ ་་ ྒ གྱང་མཐའནས་དབུས་སུ་ཡལ་བར་མག་ཏེ་སྟང་ཉིད་ཚི་ངང་དུགཞག་ལ། །ཨོཾསྣཐཱ་ཤླུདཿསརྦ་ངྷཱཿསྭབཱ་ཝྭ་ཀརྨོའཾཧཾཿ སྙོངེཕའ་ཕངལས་རང་ཉད་གངད་གནས་ ་ ཟླ 


; -÷ ”--‹ད` <` .;༨ ¬. ༨ ,༽ ༩ ༠༨ ༢- ༤༽ ༽ ལ་ཐིམ། རངལས 
ཅན་ཐམ་སཅདྲ་ཙི་སྡིག་སྤྲིབ་སྦྱངས། །སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེནའོདདུནུ། བཅུདལ་ཐིམ། དེའངརངལ་ཐ འི་ལས ཇརར་རམ་ས་་ར་མི་ས འི་མ ས་མས་ས་ས་ པ་གས ཆ་མ 
པའ་ཕྱོགས་བཞི་ འགླེ་བླ་ངས། ཟླ འགསི་གྲོས། བྱེ་་་ཁ་ིག་ིའའི་ི་པུ་ེཤེ ཟྲ་ཀི་མའབར་བདང་བཅས་པའི་ དབུས་སུ་པདྨ་ཐུའི་གདན་ལ་ རངགིསམསཉིད དྲྭ ཿདཀར་པོའིང་ཆཚཾག དྲག་དང་བཅས་པད་' £ 
° དད་པ ་ཱེ © གཉིསླརུང་བ། དྷེ་རྣམས་པོ ངས་སྲུགུར་པ་ལས་གཙོ་འབརགསུམ་དྲུ་གུར་པནི། དྭབུས་སུང་ཧདྲ་བུགསྔར་ཅན་པླ་བམདག་དཀར་པ་གངས་ར་ལ་ཉམ་ཤར་བལར་གཞནས་དཀར དཱ 


39. ~- ༽ ༣. ‹ ཡོབ་ 
ཤི འོདདྲན་བལས་ཟིག་ལ་དཀར་པ་གསུམདྲགརཏེ།དེབང་དབུས་ཆེལ། གཡས་གཡོན 





མྲ ། 


བའཾ་མདངས་ དང་ལྡན་པ། (ྣལ་ གཅིག་ཕུག་བཞི་པ། ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ཝན པརལ་པའིཐོརྦན་དང་འོད་དཔག་ཆེད་པའི དྲ་བླུ་རྱཞ་ཧུན། དབུ་སཱཱ་ཕྱེད་དཔུ་ངཔ་ག ཡསགཡ་ ན་གྱི་སྙེང་ན་མརའུུང་བ།  ཡུག་དངཔ་གཉིསྣ་ཟླགུཀརྦབ ལ་མོ་པྱུར་བ། གཔས་ | 
གཉིས་པསམུ་ཏིག་གི་ཕེང་བ་འདྲེན་རེང་། གཡོནགཉིས་པས་སྲུངལ་དཀར་པོ་སྙན་གྱི་ཐྲད་ཀརའཛིནཔ། རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྤཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣཱཆོགས་ཀྱིན་བཟལ་ཅུན། ཞབས་རྡརྗེའི་སྐྲིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུངོདོནོར་བུའཛིན་ 
. སུ་མདོགེ སྲེར པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ། དང་པེ་གཉིས་ ཐུགས་ཀར་ ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། བཿ སའོགམས་རེན་པཆདབངག་ རྒྱལ་པོ་ཡུབ་དང་བཅས་ པ་བསྣམས་པ། གཡན་གཉེས་པས་རྣནང འཆ འས་ཅི་ཉམྱགམས་པ། རིན་པེ་ཆེའྱི་རྒན་དངདར་སེ་ན་བ ཟའཧུན། ྒ 
ངཨམ་བླཙུགསནས་སྨྱན་གཉིསཇོངོའི་སྨིན་ཝག་ཏུ་གཟིགས་པ། གཡོན་དྲངོམོ་ཡེ་གྲེ་དགུམ་དཀརམ་ཡེ་གེཞལ་གཅག་པུག་བཞེམ། རྒྱནཆ་ལུགསགཙོབོ་དང་མཆུངས་པ། བསམ་བཙུགས་དེང་སྨུན་གཉིསཇོབོའི་ཐུགས་ཀར་གཟིགས་པའོ། གཙོ་བོའི `| 
ཟུགས་ཀར་ཨ་ལསཟཔའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སེེངདྲ་དཱུཿདཀར་པ། དེལསའོད་ཟེརའཔྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནསནས་ཇོ་བོགཅོའ་འོར་གསུམ་མདུན་གྱིན་མམཁའ་གནས་སུཨོ་བཛཛསམ་ཛཿ ་ཨོཾ་སྔརཏཐཱག་ཏ་ཨན་སྭཱལ་ལོ་ཀི་ཏེག་ཟསཕཱརིཝཱར་ཨརྟཾ་པཾཏཱཿདཱཤཱ་། 
་ཨ་བྲཛཔུའཱ ཨཿ རཱི ནས། ཤཔཱའིབརྒྱིས་མཆོད། ཐྲལ་མེ་པྱུར་ཏེ། ཇོ་པོ་ཐུག སྔ་རྔཅེན་པོས་བདག་གིས་སེམས་ཧན་ བམས་ཅད་བོ་དོནདུ་བུགྱ་ར་ཆེན་པོམཆག་གདངོྲ་གུབ་ཐབ་པར་མཛད་དུགསལ། ཞེསགསལབ་ལ ན་གསུུམ་བཏབ་པས་དམཆེག་པ་ས་སོལ་ཐིམ ྦ 
པའ་བསྲམ་ལྷལསྐུ་སང་སོང་ཐུང་འཇུག་གི་གསལ་སྣངཕའགསལ་ཡུནརེངདུསེམས་བུང་། དྲེནས་ཅུང་ཟད་གམ་པར་ཏནཔས་སྟིང་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ཁྱི་ཏངངེའཛོན་བསྒེམ པརའདོདཞྭ་ཆས་པར་འིད་ཡིག་ལས་ཞེས། མདོར་བསྡུན། རང་ཐུགསརྫཆེནཔོརགསལབའི་སྐུས་ཞེཔཁམས་ཐམས་ཅད་ཁུ་བཅིང་། ཞིང་ཁམས། ༦ 


$¬ རཱི 


° ལ་ལས་ནེ་དམ་པའི་ཆོས་ཅི་བྲགེབ་མཛད། ྦ 


ངོ 









སྐོན། 


༄། །རབ་འབྱམ ས་སུ་ལརྫོགས་པར་གསལ་བའི་བ་སྤུའི་ ཁུངའུརེ་བཞིབབངདག་པའི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པནདུསགསུམ་ཚད་སྟེད་ཀྱི་སངསརྒྱས་བྱངསེམས་རྣམས་ བཞུག་སནས °. ཁཱ ལསནིཕར་ཕྱིནདྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆོསའཆད། ལལསནི་ འཕུལྒམཔར་རེ་བའི་ཆོའཕཕུལ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག 
7 པའི་སྣྲ་དབྱངས་སྨྲོག་ཤེང་དེ་དག་ལས་བྱུངབའི་འོད་ཟེར་བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཁ་སྤུའིསྒོ་བྱེབ་ཕྲག་བརྒྱནས་བྱུངསྙེའགྲོ་ཕྲུག་གི་ྡེག་སྒྲེབབགཆགསམལུསཔ་སྦུངས། ཀུན་ཁརངོའོ་ཐུགས་རེ་ ཆེན་པོའྱིས་འབའ་ིགྱང་སངོནས་ཡི་གླི་དུག་མའི་ཝགས་ེ་རིརི་བླབར་ ཏེ་རྩེ་གཅག་ པག་དམེགས་པའཾངང་དངམ་བྲལ་བརམཉལ་ 

པའ་འཇོག། དེ་ལྟརབ་ལྒཾམསཔས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་སྣང་ཐྦོན་པའམ། སྒམཕཔས་སྩེནབཟླས་པལའཇུག་སྟེ། །རང་གྲི་བྲགས་ཀར་པྱདད་ཀར་ པའདབ་བརྒྱདཁ་སྙེངའོགཏུ་བལྟ་བའི་ལྟག་སྤོད་གྱེན་ལྟའི་དཀྱིལ་དུ་ཟླ་བའི་དགྱིལའ ཁོར་ལ་གནས་པའི་དཿ་ཡིག་དཀ ར་པོ། དེའི་ 
„མཐའ་སྐོར་དུ། 'ཨོཾམཿིཔདྨེཾ་ནཱཱཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་གེཡས་སྐོར་དྲ་༩ ཁོད་པར་མོས་པ་ལརངཉིད་གྱིས་བཟླས་པ་ཐུས་ཕས། - ཝགས་ཙྱིསྦྲ་སེམསཿན་ཐམས་ཧད་གྱིནྣ་བར་ལྷང་ལྷད་ཕྱུང་། དོན་སྱེ་མེད་ཁྱིདངདུཿཇོག་བཞིནདུ་ཡིགེ་དྲུག་པཅིནུས་སུ་བགྲངམཐར། ཟུགསཀའི་་ 
སྔགས་ཕྲེང་འོད་དཞུ། ངོབོ་ཡིག་འབྲུ་ལ་རྣམཔ་འོད་ རྱྲིདུྱ་གིསསུབོནསཀང་མཐིལ་ཡན་ཆདགང། ནདགདོན་སཱིག་སྒྲིབ་ཐམས་སངསངདག། འོད་ཟེར་ཕྱིརའཕྲོས། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྦྲིབ་བགཆགས་དང་བཅས་ པ་སྦྱངས་པར་ ་ 
བསམ། སླར་ཡངསཱགསསྲེངསར་ལརགསལ་བཏབཅངབཟླས་པ་དངའོད་དུ་ཞུ་བའི་དམིགས་པ་སྲེའམཇིཙམཆྒུས་པབུ། །མཐར་གོངདུ་བཤད་པའི་སྙིང་རྗེསཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ཇེའཛིན་བསྒོམསལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ་སྟེ། ཐུན་འཇོག་པའིཚེ། །རང་གི་སྙིངགའི་སཱགས་ཕྲེངཔདྨའིགདནལ་ ་་ 
བིམ། དེས་བོན་དཱི་ལ་ཟིམ་པར་བསམ། གཉིསཔམཚན་མེད་ཀྱིརྣལའབྱནི། །ཐུགས་ཀའི་དཱིཿལས་འོད་ཟྦེར་འཕྲེས། བཅུད་ ཀྱིསེམས་ཅནལ་ཕོག། དེའོད་དྲུ་ཞུ། དེལས་འོད་འཕྲེས་སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེནལ་ཕག། དེདག་འོད་དྲུ་ཞུ། མཐའ་ནས་འདུས་ཉེའའོར། 






དྲ 







གདམས་ངག་མཛོད 






རོ 


གཉིསལཐིམ། དེགཉིསརངལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ཡས་མརནས་ཞུ། ཐུགས་ཀའིདཱིཿལ་ཐིམ་དེའངརིམ་གིསའོདྲདྲནུནས་མིདམིགས་པའོད་གསལསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིངངད་གུར་པར་བསམ་ས་ལ། གནསལུགས་མ་བཅོས་པའི་དབྱིངསསྟབོ་སྐོད་གྱིས་སློདདེའི་ཙམ་གནས་ཅི་བརུད། 
མཉམ་པར་ཐཞག། །གསུམཔ་རེས་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། དངོས་དང། ཞར་བྱུང་ངོ། དང་པོ་ནི། ཟུནདེལས་ལྡངབན། །སཱར་ཡངནང་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེཆེན་ཕོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུརརྱར་པརབསམས་ལ། དགེ་བའདེ་ཡིས་སགསབསཾེ་སྨོན་གྱེས་མཚམས་ 
ཉར་ཏེ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ། གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཟུས་སེ་ཤེས་ི་བདུད་བརི། གས་ལྔརས་ཅི་ནབཟར་བསམས་ལཞེན་པ་མདཔར་ལོངས་སྤྱོད། སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམའཕགས་པའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ།ཁྱེར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམསགཉིས་ཏྱིརྩིས་ཟྲིན་པར་སྤོདལམ་དགེ་བའིབུ ྒ 
¦ བས་དུསའད༨༨ར་བའ། །གཉིས་པནེ། ཁུན་པར་བདེསྟོང། ཐུན་མོང་བུང་སེམས། ལམ་གྱི་ཆདམཐུདའཕོབའི་རྣལའབྱོར་རྣམས་ཏེ། བསྣོམ་པརའདོདན།འིད་ཡིགཏུ་ཤེས། བསྟེན་པ་བྱེུདན། ཁྲུས་དངག ཙུང་སྦྲ་ལ་ གནས་པ ས་ཡི་གྲེ་དུག་པ་འབུམ་ཕག་སགཉིས་སམ། བམལང་ 
\༄༅ ལཱག་བདུན་བཟླ་བ་གྲངསབསྟེན། ཟླ་བ་གསུམནས་ཟླ་བག་ིག་གེ་བར་དྲབསྙེན། རབ་དངོསསམ། འབྲེང་ཉམས་སུ་འཕགས་པའི་སྐུམཁྦོངང། 'ཕ་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཐྦོབ་པ། ཐ་མའངརི་ལམ་དུདེ་ལྟབའི་རིམ་པ་ནིབ་ དང་། གཞན་ཡང་ཁྲུས་བུས་པ། གོས་དཀརགོནཔ། ཉིཟླ་ཤར 
་ མ་ཏག་དཀར་པོའཐུབ། ཤེལ་དཀར་ཧྱི་ ་ཕྲང་བརྟེད་པ་སེགས་དགེ་བའི་ རྟགསཅི་རིགས་པ་མ ཐོངབནིམཚནམའིཁཾསྟེནཔ་ལོ། །འཇམས་དབུངས་ལསགས་ཕྱོགས་བརུཡི། །འཕགས་རྣམས་དགྱེས་པའི་བཞེས་གཉེནཆེ། མཁྱེན་བ་ཆེའི་དབངཔོ་སྦྲེར་སྒང་པའི། 

ཐུགས་བདུད་ ང་པེའི་མན་ངགགོ། ཟུགས་ཇཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་སྱེར་སྒངལུགསཊི་ངགའདོན་སྙིང་ཕོར་དྲེལ་བཞྲི་ལེའུཚ་ནནོ། † །མདྒལམ། ༈ །ཟཐུགས་ཆྗེཆེན་པོ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ།། ྦ ! ༠༠ 


༤ = རོ 





༥ ༄༅། །པྲོ་གྲ་སི་སྤ་ྷ །ཧཱིགས་མཚྡན་པའི་ཞིང་སྟི་་དང། །བྱདཔར་གངསའིའི་མགོན་གཅིག་པུ། །ཐུགས་རྗེའི་ཨ་ཿབདག་དེར་བཏུདནས། །དེ་ཡི་ཚྣལ་འབྱོར་འདྲུས་གསལ་སྲེལ། །གཉིས་པ་ཇོབོ་བཀའ་གདམས་པའི་མན་ངག་གུབ་ 
ཧཱ ཐྦབ་སྐེར་སྒང་པའི་བཀའ་་ སྲཾལེ་དངའབྲེལ་པསྩནརས་གཟྲིགས་སྙིངརྗེམཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྲིད་ལ། སཱཾནོའགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ། དང་བ་སཱོནའགྲོལ་ཐུན་མོང་དངུ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་གཉིས། ཧུན་མོངའ་ཐུབ་པའི་ལྟུ ཁྲིད་ལྟམའཆད། གུན་ཨོངམ་ ¦ 

པ་ལྔ་ཝལས། དང་པ་སྐྱེབས༩རྒོནི། །དབེན་པའི་རྒནས་སུ་བདེབའི་གདན་ལབསམག ཏནགྱི་ཆོས་དཔལྣན་པསའཁོདདེ། སྭཡུགསདུག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྤུགུར་པའི་དབུསསུ་དཔག་བསམ་གྱི་ལྫོན་ཤིང་རྩེམོ་ ལྔ་གྱིས་པའི་དབུས་ ་མར་སང་ཁྲ་པདཟླའི་གདན་ 4 
ལླགམ་སུནརས་གཟིགས་ཁསྤར་ཆིའི་ནམ་པཅན་ལ་བརད་པའྲིབམའི་ཚོགས་ཅིས་བསའོ་བ། མདྡནྱ་གི་ཡལགར་སྱུན་རས་གཟིགས་ཕུག་བཞི་པལ་ཡིདམྭལཚོགས་ཅིས་བྷསརབ། གཡས་ཙི་ཡལགརསངས་རུས། རབ་ཏུདཀོན་མཆོག་པིུའི་ནུམ་་་པ། གཡོནདུ། 
ཟེག་པེ་ཆུངག་དགེའདན། བ ར་མཚམསྒ་ནམསསཱམཁ༢༢གྲོ་ཆོས་སྩོངགི་མོག སསྲ་ལས་པ་བཞུགས་པརམསལ། རང་དང་སྨེམཿནཐྲམ་ཅད་་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུས་པཆེན་པོས་སྩབས་སུའགྲོ་ བའི་བློ་.་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱབས་འགྲོའཚག་རྒྱས་པ། བདག་ ཙོ 
དང་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདལེགས་པའི་ལམ་སྭནྭབ་མནམསལ་སྩབས་སུམཆིའོ། །དངོས་གྲུབའབྲུངགནས་ཡི་དམལྟ་ལར སྐུགསུམ་ངོབོསངསརྒྱསརྣམས་ལཿ ཟབཞི་སྤོས་བྲལ་དམཆོསརྣམསལང སར་གནས་ལམཞུགས་དགེའདུན་མསལ་ ང་ 
ཤྷའགའརྐྱེན་ཀུན་སལསུངམནམས་ལར ཞེས་པའམ། བསྣུན། གངསརྒྱས་ཆོས་ཚོགསམ་ལཞ་བརྒྱ་སེངདུ་བསགས། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱདནེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཡིད་ཡུལ་དྲུ་བས་ 







པྲིན་སྐོར།། 


ཐ མས་ཅུད་བཱན ཤེ ད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྔོག སཔ འིསངས་རྒྱས་ ཁྱིགོ་འ ཕངལ་བཞག་པར་བྱ། ཇེ ི་ཆེད་དུའཕགས་པསྤན་རསགཟེ སྲ་ཀིལམྱསྲིནལ་འབྱོར་ཟབ་མཉམཿ སབླང་བར་ཿ བ གྱིའོ་སཱམ་པས། དེང་ནསབཟུང་སྭེའགྲོ་རྣམས་སངསརྒྱས་བར། རང 
ཉིདཞཾ་བད་ཀད་ཅིག་མེད་པར་ཧེ །སྨོན་པ་དང་ནིའཇུགྲ་པའི་བདག་ཉིད་དུ། !ཉ མཚན་དགེ་བའི་ལས་ལ་བསུལ བའ་བྱགྱི། །ཞསསམ་བསུན། བདགགས་རུད་སགས་བ་ཅད། གསུམ་པམརྩལཞི། །ལག་ལེན་ལྟར་ལེགས་པར་ བཤམསཏ། 
, ,„ རྒྱས་པའནཆོསརུངབརྒྱ་རྩ་ཡསའབྱུང་བ་ཛེ་ཏཱརིདངགཉིསམེད་རྡོརེའ་གོ་ཆལ་སོགས་པ་ལྟརརམ། དེཙམ་མེནུ་སན་ཆོམ་བུསབདྷན་ཨནཾས། བདླུན་མའ་བར་དངོསྲ་སུ་བཤམས་པ་དེཉདྱ་ཆུརྱ་བསཔལས་བུང་བའ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྨིན་ཕུང་ལུ ཕུ་བུར་ 
ླཿ དམཾགས་པ་ལནྲ་གངསམང་པར་ཕུལ བས་བདག་གཞན་ གྱི་ཚོགས་རྫོགས། སྭཱལསའོད་ཟེར་བྱུང་ སཱཾགྲ་མཱབདག། འགྲོ་ཀུན་ དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། ལར་ཡ ངམསགུས་ཀྱི་རྐེན་གྱིས སྩབས་ཡུལའོདཞུརངལ་ཟིམ་པརམས། །བཞི་པརྡོར་་ 
¿ཌྷ སཡསྭ་སྣམ་བླཟསན། སྙོང པའི་པང་ལས་ པད་ ཟླའིགདན་ལརླུཾདཀར་པེའཾ་ འེདྲ་ཀི་འཕྲའདས་རངཧ རྡོརེ་སེམས་དཔའི་སྲུ་སྣངལ་རང་བཞིན་མེད་པརག སལ་བའྲ་བུགས་ཀར་ཟླབ་ལར་གྲི་མཐར་ཡི་གེ་བྱར་ཕསབསྐོར་བ་ལསའོདའཕྲོས། ལུསགང། 
= རཱིཾག་སྦྲིབ་དག། འོད་ཟེརཕྱིརའཕྲོས། རིགས་དུག་གིསུག་བསལདང་སྣིག་སྒྲིབསྦུངས། ཚུར་འདཱསརངལ་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ་གསལ་སྣཔལ་མཉམ་པརའཇོགཔ་དང་། ཡཾ་གེ་བརྒྱཔ་བཟླ་བྲིནུས་ཏྱ། མཐར་མི་དམིགས་པར་བཞག། །ལཱ་པ་བླམའ། 
ནྣལའབྱོར་ནི། རངགི་སྤྱིབོར་སེང་ཁྲ་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བྲམསྱན་རསགཟཟིགསསྐམདོག་དཀར་པོཞལགཅགཔྱག་གཉིས་པ། གཡསམཆོག་སྱིན། གཡོན་པདདཀར། ཞབས་སེམས་སྦིལ། དང་དང་རིན་པོ་ཆེས་ ་བརརན་པ་འོད་ཟེརསུ་མེདཔར། 2 


༥༤ 


༡༥ 





| ཨ་འ 
པོ ¦ འཐེབས་དང་། ། །ནུས་ཨཁ་འདུངམཉམ་བའིའི ཁླམ་རྒྱནའས བག གས་པྱག་ཨཆའོ། ཅྭ 
མོས་བ ་ འི གི ྒ གིས འི 
“2 ་ཁ་ རཱུ ཨ་ལོ འི གཡ ཙི 


#ྷཿ གསལ། མདུན་ཧྱི་དྷིཿ ཧི 


པ་ལ གསར་བ རག ཞམ 


གསྦྱ་རུདབླསུལབའོ། 


ས་བབའུ། དབེག བྱཀླིའ་འཟོག ༢ ། དའང་སརྟལར་ཞུ། ་ 


ཛུལ ཟེར་འཕྲོས། མཆོད་འོས་ཐམས་ཅདྱ་སན་དྲང།ཏའྲི་བདབ་སྲ སེགས་ཀྱི་བའསད། གྱཧི་ལེདྩ་རེ་གཅིགཔས་བླ་ནདཔ།འིགསོལ། 
རར འྲབྲས། མཆདའསཐམ ཅདགྤྱན་ ་ འསྐམ། །དཅིསམ་ཆོད། སོན གསབ ཨོསཟུས་ཅི་ཡིདྱ་ཙེག སབནདཔསེགསོལ་ 


གུས སྲུ 


་ རཱིའི་རང་བ 
་ རི གསད ཨིད 


རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུཊ། བབདད་། དཔོས ཞིར རཾ 
བསྐ་བ དི་ དས གི་བ ཟླ 
ཅུ ཞིད དམབཔཡགྱ་སེན བྟནའེ ཁའ དཔཐུ་བྷསནའེ་ 


འགོག་བསྨྲའིཿཞུབ་སེབསྔ་ར་ཏ ཟ་དང་། 







ངོ = 


ཞིའི་ནམཔ རཏ འདྱི ག་འ་ཕབྱིུ་གཞལཕུསཁངསག་པའྱི་ཆུ་ནིག་ངམི་རའ ིའིསེསོ་བོདོགྱོག་ལཔ་ཅན་སིགུར་བངགས སལ་བཏན་པཱའདངབྲ་གོ། གཉིས་བཞི། རངྲབམལ་དགནསཔའྱི་ ད 
ཧཱ དཔད ང་འ མདས ོ། བཅུདབེམ། དེབང་དངལ་བིམ། རདྲ་ཕྲས་ཁངམ་ཐའནས་དབུས་སུ་ ལང ཀི 
ཚེ་ བཞག་ལ། ཨོཾ་སྣབྲལ་སོགས་ཅོས་ཉིད་ནམཔརདག་པའི་ཝགས་བརྗོད། སྟེངབའི ༠ ྱི་་གྲ་གིབ་མངས། ཧཱ །དངབཅས་པ། དེའོདདྲུ་བལས་ ུན་གེ་དཀ་ རལ་བར 
ག "་ཆུངབ།  ེནས་བབམ་སན་རབབག་ཙའ འོ ནཔ་ནི། དབུས་སུའང་ཉིདྡ་བུགསྔརེ བུག དཀའཔ་གཔས་འ བྭཝརྭཀ ན་ཀ ཨག གཿ ཞུལ 
2 འཛུམ་པའིམདངས་དང་ཝཱན་པ། ༢ལ་པའིཐརྡ་ཚུགས་དང་འོདདཔག་ཨེད་པའི་དབྱུ་ཆན་ཅན། དབྱུ་གྲ་ཕེདདཔཔཔ་གཡསགཡོཿཊེ ན་མར་འཔུངབ། ཕྱགད་ བག ཀུགས་ཀརཐལ འག 
བསསུངཔདཀརིོནིཐད ིནཔོ་ཆའྱི་བནྣས་ཆོགས་ཀིསབྱརནཔ། ད་གཅོགསྱ་འ་ ཟའ་ཅནུ། ཞབསརོངའི་གིལྲ་གངགིས་བཞུགུསཔ། འགས འཛནབྲག་མདོགས༽ བུག 
གཉིས་ཐལ་མྩོ་སརབག་ཡགའག་མང་འི་ནབོ་ཆེ་དབང་གྱི་ཧུལ་པོཝ་བ་དང་བཅས་པ་བྣས་མསབ། གཡོནགཉིས བས བོཆེའིབྲབས་ཀཉེ་སབྦ་་བསང་ ྲད ཚི 





༤༨།༄༅། །གཟིགས་པ། གཡོན་དུང་བོ་ཡགྲེདགྲམ་དཀརསོཞལགཅིགཔུག་བཞིས། ཆུནཆལ་གསུག་བདང་མཆུངས་པ། བས་མ་བྱདགས་ ང་སུན་ག ཉིསཇོབའི་ཐུགས་ཀརགཟིགས་བའོ་ གཙོབ ཤུས ཀའ ཨ་ལས་ཟུབ་འིདཱཏི 
ཤི ཁོར་ི་སེདརིཡཔཀརཔོ། རཾཔོ། དེལསའོད་ཟེ་ ཟི བཟཟོས་པས་རངའ་ཞིན་ཁིག ཅོ རོས ནཏྭ་ཤུགཏ །ཨྤལ་ལོ་ཀེ་ཏྲེ་་རསྭ་པཱ་རླཱི་ར་ཨརྒྷ ཟླུབ ི་ཆ་ 


ཟབ 
ཤཔའིབར་གིསམ་ཆོད། ཐལམོསྦར་ཏེ། ཇོའྲོ་བུགསྔརེཆེན་པོས་བདག་ སེམཨན་བས། ྲགེཾྲེྣྨི སེལ་བཡནགསྐུས་ཀཏབ བསདཅསསབསཝདེབ་བ་། 

.ྲ ¦ གསྟུམཔ་ལུ་གཉིས། ཙུ ས་འ ་ཛེསའྱབུཙིཏིངཔེ་ ལྤ །དང་བོཞི་ །དེ་ལྟརགསུལ་བའྲི་ཉྭ་སའི་སངབ་ལམ་མེ་བདེ་ལསེམས་བཟཟུང་། ་སམཤབ་ེ་ལག་ནན 
ཕུག་ཏོརབར། སགདཿྱཧབར། རེ གཅིད རི སམྱཞསཞས བ་མནསིབརགསལ་བཏུག དག་གསར དེཐའཔ་མཱ་ གྲ་ནུཾནཅདམ་འདེས་དར 
ང་ལ་འ ཡ་ཡོ 
ཀར བྱརཆུབསས་དདཔ བ་བགྲའིགདས་ད། འྲིཉིས་སྟེང་ ནས བསི ད་ད ¬ ་ 


ཇོངོོགོགས་ གས་པ བསལད 
; སུནད། ྲིེིེིེིེྲད ` - 


བསུབ་སོགས་ཆོའཔ་ 
ཁུ སེ ཡི འ་འ མསུལ་འངསངསྤྱ་ཆས་དག 


རའི ༥༽ 


པི བས 
སམས་ལྭ་སབའྱིསིལྲ་གཅིབཅསཏ ལུསྲ་དང་བའབྲསཔསནསྲ་དནབམངོནཔའབཞག་ནག་འི་དདག་ལའའེ ད། ཡང་འདས་པན། ± ུ 
ཚག་བ ལསྲ་གུབ་བའིརའྱི་ཆུལཔོའྱོ་རྲ་ དག་སེ གས 


ཆན་པཞེས་བུབའབ་མུ འན ཛེ 
འི་ཆོསྲ་ཀྲིདྱབངས་ 


ཞེསྱ་བ་དའི་བླམའི རར 
དབང་པོཞེཊ སྤུའི་ཁུད་བུན རོ ཁེ 


ཡ་ང ཐུབབའིདབགཟན་མྭ་མབ ངཔ༨ 









ཅོོ གབ 





རྩབ ༦ | 


དག་བཞུགསནསགསུང་འབ ཀྱང་ཡེགདྲུག་པའི༔ ། 
བཞི་མོངདང་ དཔག་བསདང་དཔེ ིདེེ་བོ་ཇིཆེན་ཞི་དྱརགསན། དེད ་ཱ ཉེ ` ་ = སད སོ འཕོ 


ནབརྩ་ཧཀ ཤའཆོསའཆདཔ། ཕརྱ་ཡིན་དྲག། 


ལུ ཁིལ ཅིས 


རོ །ཱ 


བརམཛདཔ་ཡང་ ་ 






| ༡༥; ༄༅། །བཞུགས་པ་སགས། མདོར སྐམ མུ ེད་ཁིསདསྱནྱ་བསམསབྲབགས་ཞས་པལུབྲའིདམ་བའི འོ་མ རིར ྲའི་བརྱ་ི་བད་ ཕནབའི་ ངག། ཀ༽ ལས་ནི 
ཉ# ུབབ་ ་ཅངདེ ད་པའི་ག བ་གང ཟླི བ་མ འངལ་འ་་འ་ 
ད་གས འི སུ - ་ ིལའོད་ལག མི ཞིབ དྡེ གོ། འིམཐའགིའེ འི 


ཀྱི་རྣབ སྲ ལྷ 
འབུ་ལནམ་བཿ བཅིར སཱ 
ཧྐ།ཕེངསྔར་ལྟརགསལབཏབ་ཅིངབཟླས་བད ས་ དྲ་ཆུབའ་ པ་ག གི གཤ སསག གས་ད གིནམསཔླདྷག་དོདའབྲི་མ་ 





༦༥༽ 


སོས བས ར་འ ་འ ་ 
༨༢༼༢1༡༨༥ + པེ 


སས སྤྱ་་སྲ་ཤས་ 





གྲིར དེ་ལས་འོད་ཟེརད 








| ༦ 


༦༣ ༄བ སྒལ སོ ཀརབོ་བདེ་བའི་བད་ཝབུང། ལུའི 
ཤྭ འཆོར ༄༅༅ ལོ་ཉརབྒ་ས ས་ཡཿ ཟིན དཀའ་ ཤུ 

, ཌཱ་གདུབ། འདྱིརླགད་རང་ འི 

ཟི ༣ བཏ གན །༣ 






བུསམུས་པ། གྲ ཀི་བ་ཨཱཛལ དམངས ས་ད རོ ཆསསཾི་ 
ཡ་འབྱོར་རོ། 










པའདགི་མདུནདྱ་ར་ པའིས་དེབསམ། ` ་ ཏྱ 
རྫ ` ཿ 
ནང བསོམ བནས་འཁོརབ འདབ་མ ཝཡྱག་རཱུའྲབས་འང ± ± 
ཕུ ལུ ངུ ་ ཞད གར དཔེ་ད 
བེ མསབརྱ་བའི། རཾ མདུན་ཉེ འ བབུར་གང་ 
རཇྔིརི རིནེ བའྲེབགཏ་ ་སྱུདཔསཔ། ྣ ཅམམཁའ་དང་ས མངེ ྲ 








| 19 གདམས་བམཛོད་ཁྲིད་ཕྲན་སྐེར། 


ྒྦ འབད གསའམོསཁདསྲམས། 





` ¡$13ཅེ)8)9>-% 





ཛོ 









འའ བྲ བོབ 
ལཿ ༥ ༩ མཿ རྐ 
བཛ ལག 
ོོ དྲེ 


ཅང 





།ད ཀེལ ༡༩ ༣ 


གདམསདགམཛོད་ཁྲིད་ཕྲན་སྐེར 22 








- ༧བཆར་བ༤ཆ་ཤའབཅའནཉས་ཆར་མརརམཉར་ཉཡ་༦688རརཿརར༧མ༩ར། 


༄༅། ནོས། །གད་དིནས་འབོརྦགུབབའི་ཞུལ། རེ ཁྲི 


རྗེསསོ། དཔོན ་ལིམས་ྩས་ས་གསེ། བངས 


| །ཡ་ན་ལགྒ་བདུན་ཕདང་། སཅུནབམས་ཅདཔདེབདང་སོགས 
| གུ སེས བ་མགས་ ཁ་གསབ 





££ 


སྲི ཙཿ ཏོག ཟོནག དཔོས 


གན ས་ཡ ཐོ སསའ ཅུ གར་ཨདཀའ འེ སུ 
འགདནཡས་དོནྡའི་ ཀརཕ་ལས་པདྨླདཱཿས' 
ྱན ་ 


གདམསངག་མཛོད་ཁྲིད་ཕྲན་སྐོར ?3 | 










ཐོལྦི་གེངབདང་། ༤ གཡོནའོག སེའ་སི་ཕྨན་ཕུཐ་དངབཅ་ དྲཔསཔ། ལསཔ། དཔ་ད རིདྭགསཀྱིཿཱསཱའིའི་བགས་བསནུམ་གྲཡོན་པབཀབ་པྲ། ཞ གིས 
པར་ མགྲིན་ - དབུ་འྱའ་ ངཱ ཅདཀ་ཡོས་མཚན ཾ ད རང་འདྲབ སདཔ འསཏ་ཙ་ཞསམཁའར་ དྲང 'འུ ་ ༤༣༣ མཿ 
གག. ,.,་་་་ སའ ར་ པོ འི་བ 
ོགས་སམྱིས་སྱིབབའྲས། སེམ རྨུབས་པའུགྱུར། ཅེསདཡིགས་པ། ཨོཾམཏེ་བླཛ ེ 
ཏོ རེམས་ན་མཿན་ཐགྲམ་འ་ིས་མནབལ་ ས་ག དི ང་ང་། གཾ ནི རཾ ཀྱ སྦིག གྱིས་བ ༡ 
ར་ བ་ས 


པག གཟྐམ་ལས་ནི། ཟུམས དགེ་བ་འདིཡསྱམ་བདག ག །སནས་གཟིནས གམདམབྱ་ྱུརས། ། 
རྟནཾལ་འུཔ། ཉལ་་ཝངབ་སགསྱིག 


གྲ གཉིས 
29 ཟ་བ གོ ིདའུདཐམས་ནངོད་ 


ཁྱངམ་ཕུསབ ཅེས་སོགས་བ 


24 


བ་ ྲ འབའ རང་ ོ་མདཀའབོའཞིར། སྲི གཟེ་འཕོབསཐེད ཅཅ 


འཕགས་བྲ་བྲགསྔ་རེ 
ལས ` 


ལོས ཇམ་རརི་ལར 


26 


[25 1 ཱ 









> ༠ 


༄༅། 





བད་ཀར་ཡན 
མདབ་་མོའིཞལ་ རུ 


| 8 ཅཅ འི 


༢ སའུ །ཉིངཚེསག་བླ་བནྲབགེགས། ཏོ 


གླེས རིག 









སད བོའོ ཟོ དངད 






གོ་ 
སཉནྩཾ་ཡུཔཆེནཔྱལ་དོ་སིརྨ 
་ེ ཅིགལྱའིནནྱཉཿ ེ 





དམསགམཛོདཾ་ཁྲིད་པྲན་སྐོར 28 | 


¢ 


8. ¥ 


རབ 


་སཇང་མམ༡༢༢ཨས)༦༩༩༣༦༦༧༧༥ལམསཿ་འཆན་པམཆལ་ར༧ས་མན༣༡ ཟས་པས་ 


















ཡི་ཏཛལའདོད 


ལྷ་འང་གི་སྒེ་ངང་ག སུཿགུརཞིང་། མཐུའྦ་གུབྱ་ཆ 
་གར་ལྡག་གས །ས་ཞེས་གགས་བརནྲ་ ཤབླ་ཟེག་པའྱི་པར། བས་ད ་ཤ བག 
པྲ་ཡིནན། །དེས་བྱ།ཏདཔལྦྱ་བིབཟངཔ། ད དས་ ནྲ་བཟད་པོ། དེ དྲེས་ཀངྱ་ཝཱགཔ་ རི 
ཡསནཨཔའ་བཆུདད། ོས་ཅག་ཙབཅའསབརཡྭཟའ བྱ་ཡིས་ཉམསསཔད་ྱགུར་ཏ། ཛའ 


སོ 29 


སནའྲགོ། དངོསྲ་གཞིགཉིས་ལས། དང་བོནི། བླིད འགིདུའཇིག་ ་པདང་། ལས་ དང་འབབི་འབེལ་པ་ལ་ཡིདཆེས་བྲས། འཁོར་འས་འཇྲིགས་ཤིང་། བར་བེནཔཐོབཔརའ་ འདོདཔའི་དདཔ 
.༨། 


( ཅན་དག་གིས་བདེ་བའི་སུནལ་འ སསུ་འགོ་བདོང་། སེམསྲ་བྱ་སདཔདང་། བྱམས་བདང་། སིང་རེདང་། དགའབ་དང་། བཏངསཱམས་དང་། སམས་ཅ བི་དོ 
རར བས་དང་འ གཉིསཔ་དངོས་ ངོས་གཞི་ལེ། པཾ སུད མས་བདང། ཏ་དང ལསབ་ཙར་བའ ཏང་ིུས་ དཔོལ། གོ དུདླུསཔབ་གྲསོ ཁེར རྭ་སུགས་ ཏེ་སྒྲབ་པ། 


ཡསུས་དབའ་སྐམབཆགས་སྲུ་སྒྲབཔ། ཅེགསྡ་དུག་གིསག་འནོསགབ། ལྔ་རསྨྲུབ། ཞིངབསསྭཔར་བ། བདུན་ལས་དང་པོནི། ཤེས་རབྱ་ཀ་མ གིས་གང་ཟགགེ་བདུག་སེདྱའེ པུབདག་ 

ྦ གིདེཁོནཱཉིདདེ། ། དྭ་ལུ་གནསནས། ཨྲོསྷཐཱལ་བྷརཿ་སཿྦརཱཿ སྤལ་ཛྫུརོ་ཛཾ། རི ལྭ་སང་། ཅལ་པེ་ སྲ ༢༥ ཅི དི རར ་ བིནྱ་ིླདབས་པའིན་ྲ་ རླ བཅའི་་་ 

ཟོ གཞལ་མེད ་ཁང་མཚན་ཉིད་ཚང་ལ་ཡིད་དུ་འོངབ་ཐམས་ སག སའུ པཾ ྲ་ འུབ བགོས། དེབ འིགདྲན་ལྭ་ཊྷཱ། ད དེ་ལྲས་འོད་ཟེར་འ སཱ སེམས་ཅན་ཐམས 
ཏདྲ་ཀྱི་སྡིག་སྙིབ་སྦྱངས། འཕགས་པའིགོའཔངལབ ཟླྱུརླས་ཡོངས་ ུཅུནབ་ལྲས། བདག་ཉིད ལྡན་ཁདས་འཕགས་པ་སྒྱནའས།གཟིགས་ ཉིདབངཔ་ཁབ་གསར་པའི་མདངས ལྟརདཀན་5 









༢༦ [པ། ཅབའྱི་ཐགགཊིའ ཉེས་ཐུལ་མོ་སྦྱརཞིང་། འོ་མ་གཱབགང་ འཕྲེངདངཆུཐྡེས་འཛིནུཔ། ོད མོསོ མཚནད་པའྱི་ཕིནྱ་ཧིས་ཨཚ་ླ་ཞིང་། ཆེའི བཆེྱིཧུནདང་། 
་ྦ དརྱ་ཧིན་བཟསྤ་ཀུབསནས ་ཁ་དྲོརཝ་བའྲི་འཇའྱ་སལེམས་ཁོརྲ་ཕུགཏྲབས་པའིནང་ བསང སྱིབོརཨོ། ། ཨུ་སྲིནཔརྟལྲ ཐུགས་ཀོའི་ཆསྟདྱདྡུདཱ། ཆྭ་སད་དྲུཟབ་ལྤའིཿ ད་ལས་འ སབའྲི བེའྱ་གྱི་ལྲག་བུས 

བཞིནག་ཤེགས་པཐམས་ཉྲདྱ་ཀི་རྲི རའྱི་སྱི་གཟུགས་ཅན་སྨྱན་དྲངས། ཛི ༤ བདག ཉི་ཿ ཉིས་སུ་མེདཔར་བསྲས། རྭ །རཡུང་ད་བབིན་གཤེག བྲ ཝྷ་སྦྱན་དྲང་ག་པརྣམས་ཀྱིསུ ཅས ་ 

བི ༣གང་བསདབངབ་སའབའ ནྱི རྔ འདཔ་ལསྤ། རལ་པའི་ཟུར་ཐཱདྲཾ་ཀྱིད་བ སྭ་སྷ་བྭ ཨ འགརཔསྐ་ཨེ སཆོག་གི་སྲལ་པའྲི་སུ་ཡྱི་མྱདུད ཅནྱཧྱི་ཧྒས་བཏོབ་པ ལ་སེམས་་བྲུངྷས། འིགཔའའ་མཐོང་ 
ཙམྱ་གིས་བར་དུ་བླགབ་བརྩི་བའོ། །རོན་གངལནས་བོན་ཞི་མཐར། ཨོཾ་མཆི་པྨརྨརཾ ཞེས་བའིསགསུག་ཕསབ རྭདུགསའ་བཏབ་སྟ་འདྲོའ ལུདམིགས་ཏེབླག་པ་བའོ། །དེ་ལུསདུབནྭ་སྣོད་བཅུད་ཐམས 

ཅདསེ་ལང་ལཧས་གཏབ་བ་འདུབ། ལྟན་སྐྲད་ཅིག་གཱཾས་སྟོད་པུཉིདལ་བདུག་སྟ། དེ *ཅཀ༽ཀ །གཉིས་པན། གཞན་འདྲབ་ལྲས། པིའས་གེགྲ་ལས་ 

ཌཱ སྡོང་པོགསུམདུ་གྱེས་ ས་པའི་བླདའིག་པརྩ་སིནདད་པེད་ཇམ་དེ དམཔའ ཟླབ་ལདབུསསྲུ་འ སུ་ཧྲིཿ གཡོན་ག་ཡས་སུ་ཐག་ལེདཀར་སེརགསལ་བཏབནས། གཙོབོ་བསྐྱེད་པའིབར་སྨར་་ ་བཞིན་ལ། གཡོནསིི་བིག་ལེ་ 





ྒ དས་པ ཛོ རྭ 3] | ་ 


ཀ་ཤ བཅུམྫན་འདུས མཆྲུ་སབྭལ ༩ སབགསཡས་0ཉྱ་ཐག་ལྔ་སག འ་ 
༈ གླ ཤསག འི་ས མགོགས སྔོ ཤར 
ལྷུ དྲི བླཟ་དྲུས་བྲུག་ཀུནས་སྔགསྲ་ལ འགཔ ཡོ བག བི ངས་པ་དེ གས་བརྱ་བལ། མ་བ < གནསྲབགིདཔ རྨས་ 
༩ འི་བསྐསྣས་དབའམཁའ་ལྱ་མོདཔའི་པནབས་གའ ཟགས། ནུ གཡསམ་ཆོག ། གཡོན་ཐུ 


གསརྱས 
ཐུག་སཀར། ཀྱིསྡོང་བུ་འཛིན་པ། རླ་གངས་སུ་་ 
འི་ཡངཐླག་ཀར་ཏིབང་འཛིནསྐྲེམ་དཔྲལ ཟླེབ་ལདཾ་ཚི ག་མགསྭི £ སབྲགོའབ་ལ་སལ་བཏུབནསྣ་ཁུགད། ༈ཀ་ནག་འང་དད་ འདུའི གྲ གྱི་སྣ" 
བྲམསུ་ཅདྱ་ཀྱི་དོན་མངོད་པརབ་སམམོ། ལུའི བདག་ཉིདྱ་ཀྱི་ཧེ་བོའྷ་ལའི་ས་བོན་ཨདཀར་པོ། མགྲིན་བདླལ་མིན་གིསུ་དམརྩ་ས། སིངགའ ཤྲ 
ོི་རིསརཔོ། ས། བ་མདོ བཤང་ལྷ་སདུ་དྱམལབའི་དྲུ་དུད་ཁ ཤཨས་དང་། ད་ཚོས ངི ཨེ ཡེ སི བླ་ཟས་ཁིདས་གཛོ་ ད་ 





` ༄། །འདས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ བའིདྱ་ཀིལ་འཁོར་ལ། ཊ ཨོཾཿ མཿ ཆིཿ  པདཿ མེ་ྡཱཾ། ཞེབེསཟོདལའ་གཔའིནལཔོདོ། ོོད་ོསབཟོད་ དཀའ་དམར་ཁོ་སེརྦ་པང་མཐིངག གསལ་བཏབ་སེ་སགས་། 6 

ཛྷ དག་པོའི་བཛབཏུླདདུས། བཤང་བའི་དུ་ ལས་འོད་ཟེརཞག་བོ་འཕྲོས་པྲས། རང་གཞན ཐོུགླྭ་ཊཱ་སདཱ་པནས་བསྲགས་པའི་དལ་བྱསོང་འགྱུའ་ཕྱི་ལས་བན་དག་ཆགས ཆུགསེདང་བཅེས་བདྡས ཾ དྭམལ་བའདནྡན ནས" 

གས་སྨུག་བསླལ་དདུ་བཅསཔ་འ ར་ས ཅུད་བདགས། བཏབ ་ཐང་ མདུཧྭ་བ་སྩེད་ རུ་ཡིག་ལས ཿཔེ་ཤེསྭ་ཀྱིསླེ་ལཱ་འཕྲོསོ། བེ་ཤང་བའི་ལམུནུཞུགས། དམྨུལ་བའི་གནསེ་གཟུགས་ བྲམ་ལ་་ ¶ 

ཧི རྣམསབསྲེགསནུསེ། དྲུ་ཡིགནག་”ེ་བོ གཅིག ར། དེབ ཞིནདུ་གནསལ་ལའང་རིགགུའ་གའོ། །མཐར་མདུནབྱསེདྱ་ཧི་བཅོམ་ཝན་འདུས་བདག་ཉིད་ལབསྟེམཱ་མོ། །ལ་པནི། རང་གི གང་ལས ་ཡིགལུས 

སེའབར། ནས་སིནྲགི་་ པསནས། རྒུར གཟིགས སུའྱ་བས་པའི་སྤི་བོར་ཨོཾ ལསྲསའྱིཕཱནརས་ེ ཀས་དཀར་པོ། མྲགིནཔརམ་ལསག གིདམའཔོ་ སྙེངགརཿི་ སསགས ྫང་དཔོ། ཇ་ ཤྲ 

_ བརཔད་ལྲས་ཡོནཏནྱ ིསེརཔོ། ངི ལུས སྱ གབས བས་ང ཀརླ་ཐབ་ལྭས་བྲུན་མཱགས་བངདང་བཅས་བརང་གི་འདོག་དང་མཐུན་ 8ཡགསས་པབཏད། ཚགས བཟླུབ་འི་ _ 
*#” དུས སྤྱིབེ་ བལསའོདཟརདཀར་ འཕོས། བདགགི་ལུསཐམས་ཅད་གང་། བསྤུའིབུག མནས བས ཇཏྱསིཐིམསཐཤསཅད་གང་བརག་གཞནཐམ་སཅ ྱ་ཤོནཔངས་པ་གིི་མབ དེའི 


ེ 


[)©[:]%)]91;>> 


བརངྩྱ་རྲའྲ།ཇ ་ཏནཿ 


ཧཏུགས་ཏྱ་ཅན་ཅི་ལོག་ལས་ ནས་ཡངད་ རཱ 
ལྷག་པར་མེས་བར་ཀྱེད་པེ་སྣངཚད་སྐའི་འཁྱེརསོ་ཞེས་བུའོ། །སྤ་་ལྷདྡལདྲཾགས་པཐམས་ཅུདོ་ཡེགྲོ་བགཔརཏེགས་པས 
ཐས ྲ ི་ོ པི ཏི །འདྲེན མཔབྨིནཧསྐ་ི 


ནས་ཡངདག་པའིངངྲ་དབུཞགཔོ། 


༣༤༧༠ 


ཞིང་ལངསྨ་སུར་ ར་བཞེསྦྱ་པའ། །དྲོ་རངྲ་ཀྱི་ལོ། 


དབང་གིས་བསྲགས་བའི་ལསྱ་ཀི་སྙིབཔབག་ཆགས་དངབཿནུཔ་སྱྱངས། སྨུནདསུ་ག་བིཀྲས་ཀྱ་སུའི་དངོསོ་གྲུབ་ཐོབ་པརབསུམས་ལ་བླ་བའོ། །དེ་བཞེན་དྲ་སྱ་གིན་པྲའའདོང་ཆྲག་གསསངགིར མིང་གུར་ཞྲེ་གངརྒབྲུག་ཀྱིར་ 
གསངགནས་སྲུལག་དོག ཕྲིཧེལསརླ དུགཔུནི། སྐསྲབཔོབ་ཨེདཔའེ རྒྱུན་ལྷ་ཅེགཅིག་ཏསཉཝ་པར་བ སྔ བིབ 

ཊེ །འདི་ནིངབའྱི་སན་སཞིངཆོས་སྐུར་སྐྱར་བཞེས་བྱབོ། །དེལས་ལངསཔ་ 
པའམོང་པའྱ་བེད་པྲ་གགས་ཚད་གསུང་གི་འབུརསོ་ཞེསྱ་པའོ། 


། དེལ་སམི་གནས་པར་འཕྲོན། འཕོམཁཞྱགཱི་ཤསཔལ་སསོའ་་ 
། །པཐེད་ཀྱི ྒཱ 


ཀྱི་དབ་ཏུགེ་ཡོབ།ོ 
བདག་ཉིད་འཕུགསཔའྲི་གརགསུལ 


མུས་ཅདྱ་ཧྭཱགཱ་ཙམ་དཱ་ཏོགས་པསྣ་ཕུག་དེརམོས་བའཆར་ཆད་བྲགས་ཆོསཉིདྱ་ཀི་འྱའེརསོ་ཞེསྱ་བའོ། གཞེསྦྱ་བའོ ཉིད་འ 
འའྲ་ཐགསཀའ་ཐགས་ ཕུང་ལྲ་འད་བརྡ་ཤ་གསས་ཀབདུད་ཅུ་ཝྲ་བུའྲ་གས་བས། སམས་ཅན་ཐླགས་ཅདྱ་ཀྱི་ནད་དང་སྲུག་བསྔལ། མུ་ཞདང་ཡདྲའ་བཛ དབམསཅདདག། པདང་། ཝྔ་གྲོ་འོད་བེརདམརཔོ་ཆུགླ་ཀྱུའི་ 


རྣམ་པཅན་འཕྲོསབས། 


སྣངམི་སྣངབའིུ་མིཆྒྱུའའགྲོ་བ་ཐམསཅད་འངད་བང་དང་བྲལ་བར་བདག་གེ་དབང་དུཆུུར་བདང། 


དགང་སམ་ཝགས།་ 


མནཔ་ལས་འད་བརའཕས་པས། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ 





༦། །ྱི་འདོད་ཅག་ས་ཞེ་སང བློ་མེང དུབཀུག འདྲོདཆགསམཨི་སྔག་བདད་། _ ཞེ་སྫངབྱམསཔ་དང་། གཏི་མུགསོ་སོར་ཌོགས་པའྲི་མླནློ་ཆསྲ་བསད། སོ་སོ་རང་རིག་ 
བའི་པོ་ འོད ་རགསཞེམངགྲི་ུགགི དེ ཟེརདེའ ཏིད ག་བུར ཅུང པྱ་ཧས་པར་བསམ། གདུག་སཇས་སུསཔ་འཊ ཞིང་དུས། ས་སྒ གྲན་ཅད་ནི་ 
རྒྱསྤ་དབྲང་ བག་གཞི་ལད་དའ་ཅོར་པ་ཤྭ་སུག འྱབུང་བརྱ་བུར་ཅིགྲ སངལོ་ '‹ གཞིང་སྦྲལ་གྲར་སྦྱངབའོ། „ །བདུན་བནི། སྤྱི་བོའི་བླམ་འོད་དཔག་ཨེད་པའྱི་ག་ཏུ། དེ་བཞིནགཤེག མུས་ཅངྱ་ཏྱསྦ་བིནྱ་ཧི་ནབས་། 
ི་༡་ འིབདུདད་རིས་གང་བའྲ་བྱུམ་པབྱ་ས་མས་པལ་དྲམི མགས་ནས། ཛགོསག ོགའདེབསགི་ཚུལདབླམས་བས་ བུདཆྩིརིལ་རིལ་ཞུཿཔབདགྱ་སྱརས་ གསབ བོནླསུབཟུག་ས་པས། 
གམདབས་བད་པྲིགླང་ུཔ་དི་ རམ་བདང་། གདོན་ གེགསའཅིབདགའ ལསོག །ས་བའི་བདུད་བགེམི་སྡུག་བའིགཟུགས་སེུངཔའི་མཐེ་ དནས་དདཔས། ་ 
འཆེེདྱཀྱིའ་དུད་ཆེས། ག དབས། གདེས བའྱགུའྱསི་རཱས་ལ ལྕེགས་བསྲེགས་པ་ལརེ ཞན། ལུས་ངག་ ད་གུམ་བཅི་ཅདབྲགསུག་ད་ཇུར་པརབས་མ། །གཉིས་བརྫོགསུའིས་ གྲཞགནས་དང་། ཐིགས 
@ྷ)།མཐོང་གཉིས་ལས། དཔབ ཀླུའིདབང་པོ་གཉིད་ ཀྱིས་ལོག་པ་ལྟ བུར་ལུས་དང པོར་བྲསང་། མེག་ག ཉའཤེ ཤེང་གང་ཙསྤྱ་གི་ཐད་དྲུ་གཡེབཅ པས་ ་གཏད། དེནས་སེམས་དང་པོརནང་ཉིང ལབྒ་ཟིམས་ 'ནས།ད་ 


རར 35 - 


གང་ལ་སེམས་གཏངན་གནས་པ་སྩེ་བར་འ ར་བདེ་བྷ་ཐོས་སྟེ། ལ་མགོལམ ཧེའི་རྩགེསཔ་སྒོམ སྒེམོདུ་བཅུགཔས་གེམཐུ་ཟྲིནཔ་ བཞིནནོ། །ག ལཏེསི་གནུུས་པར་འཕྲོན། ཐོལོ་མྱེསུ་ཐླད འི 
+ འཕྲང་དགུག་ བརགོ་། མབྱ་བརའརཔདེདྷོ བཀོད་ནས་ད བའི ནལ་བརྟགསཔས། ཤཱ་ཐུངས་་དང་དནང་ སེ་་ཉིད ལ་གནས་བརའའབབ་ེཞི་གནས་ཞི་བའ། ད་གཅོད 
ཉམ་བཉིད་དུ་བླ་གབཔརྱ་བའོ། མོ་པ ཆོད་ལམཕམཔ་རོ མི 


དྲ མས་ཧད་ 

དང་། དམགས་བནྣམ་པའ་ ཅད་བ སོའ ྱིཚུལ་གསཿ ལས། ༨དང་བན་ འབ་ འཆགས 

ཏྷ{ པདང་། ཉལབ་དང་། འ ཨ་ཀླ་སབས་ཐམས་ཅདད་དེའ གབའིཤེས་རབྱ་ཏིསསྲ་ཡེབས་བར་ འསྲུདངོད་པརྱ་བེད །གཉིསབཞི། ཚོ་ སྤྲ་དགགི་སངད འི ཀླ་སྒྲབ་ ྱིབཟོབཅོས་མྱི་བབའ་ 

4 ལྗུགཔརའཇོག་པ་ཉྟེ། །ཞིང་གྲོལཔར་འགྱུརབ་ རྒྱསམའནལྨྱ་མཐ ཨཤཞིནནོ། །གསུམབནི། ཉོན ཉེན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་མམ་ ལུ་ལ་སོགསགང་ན་ཡང་དེད་དདས་ འའ རེང་པལ་སསོའ་རང་གེ་རིག་ 
 པས་གཏུགསནས། ཆེད་དུ་ ྲས་བ་གརང་ཞིར་རྱབ འདིས་ཉོན་མོངས་ 


ས་མས་དྱངྱ་རུ་བྲ་ཐབཔའ བསུ་ཅིཨཆོག་ུའྱགུར་རོ། །གསུམཔ་ལསའ་ཆརྲ་བསྟནཔ་ལ། ཐོགསར་ལྔང་བའི་ 
ཚརང་ ཅངཉིད་འཕགས་ྱསན་པགཟིགས་དང་ སདངྱ་སནཐམས་ཅད་ནབཟ འདྱ་ཧནདུ་ཤེས་པས་བགོཞི ཞིང ཤྱསྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཞ 


ཞནདིནྱ་བསམ་བསྔ་ཆོདཔའོ། ཆུ་ཕྱིན་ནི། ལགབ་གཙང་མརའ་ཀྲུས་ 






ངུ ཇོ 





རང་ཉི 
ང་ཉྷ་ཡའགསལབའིགནས་རར 


རང་བྷན་ར༽ག 


པྟལས་ཏེ། ནུངབཟུང་། མཐརའོག་ཤ། ངྲ་དགཏུབླ་སུལ་ 


རུང་ཉིདའཕགས་པར་ སལགཏུབབ གར 


ེ ཡེ་ཤ ༅༡དབཔླ་མ། ཏུ 
ཾླགགསེདགསུལ་ས་བཔའི་ཨ ་ མ། རཾ 


ཅིང ཡིདྱ་ཧིདམིགསཔ་རང་ཉིདའཕགས། རེང ཟིར་འཕྲོས། དགོགས 


སདཔའ། 


ག.ྲ་གྲ.⁄&་ གབཔྡཱལཱ་དང་། མྱ་ངནདང་། 
འི འདབས ིནས་བཅི་ཐབ། ཆགཔུའིརིག་མགས་ཅིས་འྲ་གབཔོ། །ཟྭསྱྱའྲིརལ་ 
ལའ བ། 'བླམ་དང་བཅས 


ཅཅ 


ཅཅ =་ ཅེད ིབ་བོལ་དྲ་ཐང་ ར་སི ཡིའི 


ས་འདའ་བཟླདག་ཚཞེན 


° 


ཧོ ་ླ | 





༼ 


སཱུ ཇི ཏྲ དེ སྲ་གཞྭག་ཅིང་ དེའི ཐོ བས ལོ སས ¥ 
ོ་པིོ་པིིིིསིིགིས  ་ོ 
བསེཔའེབངཔ་ཆིའིསྤ་སངབའེཕྲོབང་ཐབྱོ་སལ་ལཅེར་སྱརཔའོ།། ཐཅན་བཟུས་ཅད་ཅི་ཆེདླདད་རུབཆནཔོའམོབ་ནི། བྷམབ་སོནལྲསྦའ ་ 
བ་འི འི་འ གི་ད 
ཕྤད་དཀའབན་གབན་སྐགིཞ་། 
ྒ ག དད 
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ཁི ཁྲ ཁུ =. ༩1.) ༨༦༦ཿརོ=-ོ་ང་རོན:28©-252 ? འཧཆོགེ.ེཏཆེ།དལ༅252:64236 ` ལ་ཁའད་འཉན༡༦༦༩༢༡ཆོགས་ཆང་ལཏཡདཡགང 
ཤ་༡༡༩༩༥༩ ༡༨༠ སམ མ་ས མཆ དུཝ་འམས་བསི་ུས་ཁམ་་དའ -**”༩༦༥༧༠༤༩༥༤ ༠༤༤༥ ལླབས་ འཁལ་ངང་ཆའ་གནས་རོ་ཁ་འཇང་གཛ་ རངས་པར ལ་༤༡༦༩ཟ༩་ ཏི 












༡༦༨༩ ༡༢༢༠ ༩ སོན འཐོ 
3 








[8 ང་འའ༦༠ ༡༤༠ ༢༧ར་༠༢༦༩ ༼སོནོ་ཞ་ོནཉཔོོདདངསོ་ནེན་ནཔགཅ་འ༢༧ཇམ༢༦༧པ༥ བར འོཆངཆངངོོཿ༩༧༠པ། སེ མམ༢༣ ༥༣༣༣ ༤པརར༥ཟང༢༣༣༣མ༢༣༡༣༣༥༣ 








'›:3:29:% 





སྒོགས ལོ་་ཚ་དོདཀའབོ། རྱནོ་མདདཔལ་ 
ཇིའི །གུཿད་པིན་ལས་ དྱ 
རཔ དང ¬ སམ རོབ 1 ོ་་་ི་ ། 


ོ་ཡ གམ་པ་ལ བར་བ སྱ ཐྔ་ཐ་ གསད 






འགཏནས སོ་ག འགགསཨགློག་ཅརམང་ི། ཁྱ གྱ སས་མ གག 
 ་ གླགས བཞ ཞོ་དོ ་ སད ཆེ 
རི འདག་རྒ་རདགསེརབཤལ་ ༣འབའབ། ཟེའུའབར་ ཉལག་གིཞཿ་ནང སཉིས། སེ་དང རར་ཉིད་་ 
]སླི་བཏྐས་ །ོ་རིང་ས་ིཏཅིཉོ་ྲ་སསོན་ཀ་ོ་་འབས་ཅོས་ 


༢༩ ཆཿཿཉཔ་མ་ཁང་ཁ་རབ་མ་མཆནནནཆཆ།8265966822# ˆ ༥ 


གདམས་དགཿཛོད་ཁྲིད་ཕྲན་སྐོར 40 


༤ ༩༢༤༤ ༤མ༡༤མརཔ་བསམར་ཆར་འཚོཌ་༽ 














བབས རི ོདཀགསཞ ག་གང ིིའ་ དབ རབ ཆུག དྲོངས ཊི 

ཁུ ཀླ དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོག་པས་རིབ་ མམབ། བདད གེའི ུན་བྲསས་ཅ་ ལྷའིབ། རརངེེོཾི བྭར་ཧྲོ ཡེ་ཤེས་བར་བེསའེ སའིགས ཕེ སྦལས་དཔང་ ་ ྦ 
སདབྲ་བཧན། ཅེས་ ཡནལགབ་ནིངོགས་ཊྲིཚུྱགས་ལ ཟླུ་་ོ་འཝ་ོཅཤམནས་རངཔསམམིགླ མམར་པ་ལ བནི་། རང་གྱི་སེང་གར་པྱྨ་དོང་ ཟླབའིག པ་ ཟི གིམ 1 `: 
རི །ཏདདེད་པའྲི་ུལེས། = ཞེས་བ ཟྲ། གྐབསསུ། སིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ཐུགྲ་རྗེཆེ སིི ཱ པ་པོས ཨ ཡར 
གི་ར་ཐས་ཕནབགམས་འཁས་པལ་དབོ། ཿ སཔཞི། དེའི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅདཀེའ གན་ཡུག་ཨམ་ ཐོ 


གདཔས་བམས་པདཔ ིབར་ཆལ་སེམྱ་ྱསྱབད། 





འབངལ་ཀད། ཆུར་འདུ། 


ཐམ་པ ང་ཅུང་འཇགགེ་ང་འགཐག་ལོས་འཤིནདུ། གསུམབཞི། 


£⁄ 









ཅོན ཅི་སབཟས་ཅ་འ་ས་དཔསབལ་འའ་ནས་འདདལོནམཞེནཔམེདབང་པོབས་གོནོ། ༡ལབ་རཊ་ིངའྗའིཿལསེསྔ་ཐེགཅིགླ་གཏད། ལངངབནྷ་པི་གརགས་པབཞནབའིནས་ྷ་སྡེལ་འོརོལ་འཇུག འཕོབ རཊགྲིངསེམསགཉིས་་ 
རྣལའཇོན་ནི། ཟས་ཟགགས་ཧོན་པ། སྟན་པའདགབ་སོགས་ཀྱི་གབས་ཟམས་ཆད་ཤའི་ལ་དཔམ་བལ་བའི་ཅནས་འདོད་སན་ཞིནཔམ་དབ་ བྱ་ཡིན། ༡༤ ཏེ ིེ་ ཧུ ཟླ་གསལ་ཞནཔ་བནས་པབྟ;ྲནལ་བྱབརཔ་འཇུག འཕོབའྲདམབཅོརནི། རབགྲིརངསེམསཉིས 
ཱ། མེ་ི་ོ་ཱཾ་ྷ་ཡིགམ་ས་འཇུད། རྐ་་མདཔཔ་བམབནན་ི་ བས་དག པི་་བམ་འེ་ནདགིགས་་སམཔད་རིནབམེ། བ་ཤོད་ན་སེ་མོ་ཀིད་ར་བིབགམན་ཅད་པང་དོང་འནསན་ྱཏེ། ཆུངཟགས་ཏོགགསམའཕྲག་པའ་ནས་བབགསུམདུཤེས་བཅ 
* ཏི་ཡམད་ཁྱེམའ་ལ་བསླབ་དདུའོ། །འཇམ་པའི་དབྱངསསགོས་འཐགསྣ་ནས་ཀིས། །གད་གི་ྱེནབ་རརཔ་བླ་གགསཔ། །འཇིགཏེཏམགོནཔོ་དསེས་འི་ལམ། །ཟབའི་ནེད་གཟུང་ཞིང་བའོ། །ཐླགསྦཇེ་བིདམདིན་ྒྱན་ཀག་ཟིགསདེ་ས་བཿབསེ་མསདབའླན་བྱརལམཚན་ི་ཕ་གསོལིམས་ལནདཔོར་ 


2 དིཡབའིལེ་ན་དོ། །། ༼༼༈ ྔའྲྔྣབྣྒྣབྣ༨ྣྣ༨ྣཔྣ༨ྣ༨པ༨པྣཔ་ོ་ོ་་་""ོོོོོ་9 


42 





ལོ རནྲ་འསགཟགས གོ པ་ ཟས ཅེ རཿ 

འདེབས་པའི ཏག ཐ་ ངོ ང་། ། ཉད་དར་ར་དབ རི 
་ག་ །གྲུབ་ཐེབ་ཆུ་ ས་སྣ འཇུད ག་བ བགོ་བ 
མས་ཚ ཁམ་ས པོདབང་གགང་བཤིག་པ། རགས་དང ། 





ཡའ་འོ་ར་རརར་རངོབར་༤༧༢༡༣༩༢༧༢༢༢༢༩ ༩༣༣༢༣༣༢༦༧༢༣༢༢༢༢༩༣༣༣༠༡༠༣༢༧༣༦༤༠་ར༩༥༣༣ཿ༡༡ ༡༩༤༤ ༢༢ འི འའའ བར་འ འོཅ་མོཆོཆའ་ཆཆངཤཆེར་ར། 


= རཀ ་ ཐགས་བཏག་རིཛནར་བང་། དམཆོས་དཟངཔེ་་ 9 སོབ ྣ་་ ངི འང། ཛ 


.༦༦& \$& $ ། 


ངོ 


མོ་མ 


ཅི དད་ སྡ་ང་བའདནང་འན་འི་བུད་ འདེབས་འདི་ 


དམར་བོ 


།རིནཆེནན་མྤ་ཧལ་འགུ་རསེད་དོན་ན་ཞབས། 


ངེིིོ་ 






འལ 


སཅས་ལ། 


གྲསསྲད། གལ 
ུག་བ་བང་ལམ་གཡད ཤེས་སོ བྱ་ངངཔ 


ཤས་ཊི༡མསལནྷི་ བབོརདི་ཕབ་འཕགས་བདགེས་བའི་ལམ་སོལ་ཅེས་བབབཞུགས་སོ། ཨོས གགའཿསཊལ་བའི་ཐུག་ྔབའི་དངས། སྱན་འཐ་གཟིགས་དབང་ཡ་བཏུད་ནས། | འས ཤྭ 


ཤམ དེ་ད 
རི 
ནྟཏགས་ཤོག། 


དབང་བོ 





ཁུའི 


45 པད 





། འཕགས སའེ འི་ཕོ འབྲི འདེལ་གསུམ། སྟིའི རོ མགོ དཔོག ལྐོ དང་། ཁྱད་པའའོ། གག ` ་ བདག ང ལེས་་ 
ངཾ 
༥༤ ལས་འ གྱུ ཀླེར རས་པ ཡུས 


རེ དུཿ རཱ བྱས 


- པུར གད ར་ བསེམས་ཅནནམསྦ །བངྱ་བདར་དུ་སདས་བམ་རི ཞིན བ་ལས 
ཅནཐམས་ཅུདའྱ་ཨས་པ་དང་། སྲ པཾ དྲནབཞེནདུ། ¦ བུ སན༔ །གང་ལ་གང་ སྩསསྩར ། བམས 
བཅའོ ཀཀ རེ ལུ རར གསུས གན་པཔྱིའིདབཔབས་མཚོ།ཿ 






བར འབ་ 





4༨ ༨༩ 

༡༥ ༄༅། །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ས་བྱསེད་རེམ། གསུངབླཟས་པ། ། ཟླ་འདིར རོ འོམ་ ས་གཞི ལོ མཐའ་འའོཔའི་ནལ་འྱབོརབཅག་ཀྱི་སོ་ུས སྔོན་འྲོ་ཟུན་ཨོང་ 

ཟླ རི ་ི ཐེ དགེའབྲརའིནུས་བླགབས་པེ། ཆོའྱའྱི་ཆལཔོ་ཉིད་ཀྱིས་གླང་ཅནཔབནམས་དགེབ་བ ལབི་མ་པཀོ། འཕོབའྲི་རལ ནིག བསོམས སིི 
་ ་ ལི ་ ངྷ སླབ རྟིངཔ ི ཨུབས ན་པའི་དབྲས་སྭུ ་བར་ཨཿལ་སྭ་གབདང ། མལ 

པི དེ སྣསྣུམ་བལནའ སཟང་ཉིད་ུདེགི འཕགས་པ་ ཇས དཀའ་པོའཚའབ་གངས འའཞིས་ཤརབ་ ཌུ 

ངྲ་ལན་པ། ཅུབ ཐབལ་མྱོ་ཐར་ཞིང་ །ྱགམ བྲགང་ལངདང་། །པྱད་དཀར་པོའི་རྡོངབྲ་འཛོན་པ། །ཾ 

་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཆད་ལིོསའི་དགངས་པ་ཉའ། ལྟར། ཅི 






་ 


འུ ཡ་འཇུས།པའི་མདབསད 
བབས་སྟཉ། བའིངྐེ དིག ཚུ་དབར་སུས། འདིནི་ཆོསྱྱི་རུལ་བའིརྡརའི་གསུང་ཡི་གྲེ་དག་པའི་སྦུབ་ཐངསཇེ་ལྟབ་འཞྲི 
„༡ ས་མཉམ་བའྱི་ཡིལ་ ` སོ །འངགྱི་སྱི་བོར་བའོའ ལི ི་ བས་གཞི་པའི་ལེབ ལ་ཨོདཀར་བོ། མགྲིནཔར་བླ་ད་འདབ་མབ པའི་ཉེ་བར་ 'ཨཱཿདམར་པོ། སྙིངགརརྡོཛྫཧྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེབ་ལཛྲ ན 


བརྨ་ཟབའི་དྲགིལ་འཁོརྒི་ ཀར་པོལ་ཡིགེ པའི་ཛགྲྭག་ཀྱི་བེངབས་བ ཤྲ ¡དེ་ུས་འོདབེརའཕོས་བས་རང་འདབའི་ ཡེ་ཤེས་བ བང་སུམ་ཛྲཿ ནདྲང་། སངསྦྱརས་ཀུན 

` རྱེད ཏོ དུའའ་ཟ ཡོན པིད ་གཏརྒགུརབ། སྒ ངི །སྤྱན་སས་གྭ་ བིགས་ཤིག་མཆ་ནབ་སོལ་བའ གོལ་བའི ཊ གཏུག་རབཅེ་ལྕ་ཕུགའུ འཆལ་ལོ། ཞེས་བྱ རླབ ཁྲུམ སྦས 

ལྷ གངབའ་གློག་ལ། བཛྲ་ཨརྒཾ་'ནས། ཤཔྤ་བ་ཏྲི་ྩོས་དཱ་ ཛཿ བཧོཿ རང་ལགཉིས་གླ་མེད་བར་ཐིམ། སཱར་ཡངའང་གྲི་བླུགས་་ཀའིས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པྲས་དབབགྲི་ཕརིགས་ལ་འཁོར་ 

¿ྨྭ དང་ ་བཅས་པ་མདུརྩྱ་བཱིམམཁརྩ་སུན་བངས། =ˆ བས ཀྱིས་ཨརྔཾ ཆད འ་བ ཞེས་གསྲོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས ལྔའི་ཕུག སཀ།་ནས་ 
སྲེས་པའི་ལྷ:མ་རྣམས ྱིས་ཐུམ་པཾའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསླར་། རྒགྒང་། དྲ ཨུ་ཙུལ་བལས འོད་དཔ་གསེད་ རྩཐརབའ་ འི་ིགསྔ་ལས་དབུབྱཧནཔ་བསྐམ། ཉི་སོན་ཁྲིདཡིག 
ཅུ་བའིདགོང ངོས་པ་ལྟར། བདག་ཉིདདམ་ཚོག་ པའགསུལབཉིད། མྡདདནས་ངམདདེས་པསསམབྲང ང་རང ལྷ་སྐུསྣང་ལརང་བཞེ ཞིན་ཟྲ་གུཟབརའཇལ་ཡོནཧུ་ཡེད་ལ་ཅེགཅིགཏུགཏད་དེགསལ སཔ གམ ཉིསསྐེདའེམ 
གྱི་རྣལ་འབྱོ་ལོ། ེསོནརླསབྱ་བི། ཨོཾམཿི་ ༩ པི ཞས་བརིདབས། རང་གྷི་སྙིང་གནས་ཡེ་ཤེ ཡེཤེས་པལྐོག ལགས བྲ ཡགས་ས་དཅེནམ་བ བཛྲགས་པ་པ། བདག་གྱི་མགསྤ་བེངལས་སགས་ཝེ ཕྲཔའོད་བ བས་དང་ 2 





༧༣ ༤། །བཅས་བའཕྲོས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྲིབུ་ བྲུགས སུ་ ཀར་བོག་པྲས། སུགསུ་ད་མཉིས་པའི་མུཆོདཔ་འབྲུལ། ། ཚུར་འདུག་རང་ལའ 
༡ ཐཅས། བགྲ་གགས་སྙོངདབེརམེདགདོད་མནས་ནམ་པར་དགཔ་ 


བྱིམ་ྲསྦ་ནུདྱ་པིནྱ་སིསྲ་བླ་མབས་བར་བསམལ། བའི་མ ; 
ལའིགྲེང་ཡནཔརསཔའི་ོས། གཏནགཡོའླིག་ བསམས རམོསཔ་ཅེགགོབས། ཨོཾ་མཉི་པ ཞེས་བླབ། སྙང་ བྲས 
¡„ །ཡིགས་བའོགམའོ་ནས་བླགགབསནུཿ་སེ་གསུཿབླཟས་པའྲ་ནཔའབོརདོ། མདུན་སཱ་ཡེ་ཤེས་པ་འངལ་ཐྲིམ་བཟསམསལ། ་མམཏི་ཐོམད དང་ལྡནབརྩ་བ། མིགབ་མང་ཏངརེབལུ། རར ལོ 
༡ བཞགས་ནས གས་མ པ་་ཆབམས་་གཡནས་པཞིན དེ་ནས  ་ མ་པས སགནས་གསྱམ་དངྲབལ་བིརིག་སྟང ང་འཛིནམེདྱ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འང་་ 
སམ་སསར འི ལ་མེཤས་ིཨབ་ུ བསྐྱངབ་ནེ་ཐུགས་འོདགསལ་ཁྱི་རྣཡའྱོར་རོ། ོ་ ས་ 
གསུམསྣོ སྣོད་བཅུདཐམས་ཅདའོདདུ་ཞླ་ནས་རང་ལ་ཟིམ། རར ཆི སལྭ་སོང་པཉིདྱ་ཀི་ངང་ 
༈ རངྒ་གདགཅིགའིས་འཕགས་པྲ་བགས་ཇེཆེནཔོའི་སྐུར་གྱུར་བརབསམ། དགེབ་འདི་ཡིས ྤ་བུར་དུ་བདག་། ཟུག་སྔ་པའབྱུན 





ཅིས སག 2 བིར དེ་བ 


ྦ པོ ས་འ ཟེབས ཧི འུ་བཏབ། ལུས་ཀྱི 

སན །ཉ་ ཟམཔ། ོང རྭཟུག་ཅིང་། མརྩ་སྕེའི ཧུ རི་ག ཡིག  ོ་ ་་ 

¦ ཐུསཔས་འདུདབགམེདིཐགུས་ཀནས་འད སེ་ཨས་དཔའ་ལ་བགཔསེ་དྲབམའི་ལམ་ནསྐསར མཐདྱེམིད ྒ; 

ཌཱ།བཞག། ཡདནར་བབས་ནས་མར བང་ཁ ཐུས བདཔག དབུའི ཕབས ོང ཨཱ། ཐུགས་ཀར ས་ས མབས ཏེ་ས | 

| དྭ་ོབཞག ༈ ཟླམཿཙསྱསི་ཉར་པངབ་སོགསྱ་བའ་། འདནི་གྐའི་ ལབས གོ གསུང་ཡིག་ ཧྱ གཞ་གང་འཡ་་ རི་ གོག 

ྦ ས་ན ཟླ ཐུགས་འོདགསལདུའོ་བནི། འཁོརགཤུམྱ་ཧི་ ཨཆནསཿ ས་ས་ས `: གསུམ་ཀའབལབ བྱལེེསེམསདཔའྱི་བུགས [ཀར་་ཤོནརྡི་ ཿཡིགགིསམཚོནཔའབ ཡོས ཨ་ 
ིྱམ་བསཅིད་ཿམསས་ཐཔབོནཁྱམཔ་ིན གསུམཔ་ཡའ མོའི་ནལ་འྱོརརོ། དང་པོའི འབེལ ོམ་ཅཔན་སགྲས་འྲགམསཔ 


* 













བོ ཅོ 


༧ ས་་ གས་པའི ཤེགྱ་ཀི་དདུད་ཅི ཤོས་ ས་མ་ལ པབསམ་ཞེན་ེདཔར་ཡོ་ ད།ནམབ་གནྡ པད ཐས གས་ག ་ད་ ི་ ལམདགེད་ རྭ་བའོ། འཇམ་བའི་ 
སོདབཙནརེའི འི ཐུགསཇཡྱམལཔོཕྱུགེགམེང ཐ་སད ཟི་ཡགྱསིམ་དགགེདགངཊ་པྲ་བོགས་གཅིག། 


43 ཅོ | །ླ་སབ་ལམབབབངང་། དཾནམསྱ་བངཡེན ཕགས་པའིགསངབ་གསུམྱ་བུ་རང་ སི སའ × དག་པ ས་པའོ། འགོའར། རྭ ། ..-- | འོ , 
ལ་ ས་འ རངབཞིནདན བགགས འད མུ ཆོ ག་གི་འ ` 
¦ ་ མྒངྒ་ལམ།། །ཤུས་ཅུ། ¬ 

བོ་| 





བབ ཤོག 
བས་ེཁགསུ་གསསཅེདད་ཅམ་བསགས 


$3:@ ® ོ”ོ་ 















རོ 


བུང་བའིིདྲ་ རར  ་ པ་ལ ཤུལ 





བོ ངོ་སོ ཆོམས 


ཨསི་་བས་བན་ལོགགིདནབེཞལ་འེབས། 


ར་ས 






སརབསྣའིའི་གནས་ཚུལ་ལབཏྟགས་པ༔ 


རི. ༡. ས་བ་ 








ཅཅ 





སཏྭ 
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༦༦ 896 %@ 





ས་ལ་བབ 


རྩས་མདྦཡཱསཔག་ཡིདགྲས 


(སཅན་ 
རྗེ་ཆེན་པོལ་ག སེལ་བའདེབསྣ་ལམབས་མཁའ་ཇུབ་འིདིགས་བ་འ་ འཇྲུགྟསྟེ། བད 


:ཉྔྦ-ར༧༥༢-༨༢༢༢འཇར་སྤྱུ་ཆམ་མ:མ,ཿ༧་ར།ཀས༢རར་བསྡ་མ ༡༡ ༤་ང་ 2221-52-23 - ~ -¬----¬------- _ -¬¬¬-༧-~---~--` 


ཡེ པ་ འར འེ 





གྒོས་རང་རང་གི ོ་བའི་དབང་ སའྲ་ུསམཐའབཞའ་ོ་འཕང མུ ྲཱ ས་ད འི་འ 
ཐྲས་ གས་བདག ཐེམ ། ཅར ལ་ བྲསྣ་མིང་པ་ཐེབསུན། ངེ་ 


དལ སྩེས་པའེམཐའ་མ་བཅཔ་འཇི་ལྟམདྲ་བ 
ཙས ཆས་པ ག་འ 
ིགནོས་ཇིལརབསམས་ 


དབས 





8མ་ར་་་ར༢༢༩༡་༢:་འརའ་འང་དྲད། 


བོམགས་བའིམཐའ་འཛད། མཐོབའི་མཐའ། 
འབྱུང་དང་དད་པ་ཀོག་ལངདྲུ་སའས། ་ཨ་་། 


། ངགགྱེག་ ་ པནཔའི་དགཔ་པ།དབུལ། སེམས་ 


སས ༥༥ ཨོན འཁོལ་བའིབས་མ་ (རྱ = 
ཀབ 22༦༦ ་ 


འཐུབ་བའྱི་པིརྨ་པཇོབ་ཐྲག 





འས་ ་༢ཀ བྷལ་རད་ ཟྲོ་གཅིཿ དཾ 
རི གཟིགས ཉོ ློ ཀརབ། ོད ལ་ཁར པསཔ། དིམཟེད་ དོ ཆོ བི དུར རོ 
པར་མ ཟི ་ུད། ཀར ྒ 


ྲདེིེིེིཾེིཾང ེལ་དཀར འའ རུད གཡོན་གིགཉིད། 
ཁེལ་ཡོང་དོཚའ རང 
ངྡ་རེཆེནཔོའི་ཉམས་ ཡག དསཔ། ག་ བར ཡལ ླགུས་པ། ཛས་བབ་ང་ 


གཱ བས ངས་པའཚག། ༩ ཏྲ །བསམ འབེལ་བས་བ བརགསལ་བཏབནས། བདགསོགས་སེམས དུ ྦ 
་ སལ། །ངོབ་ མམགོསགསདགོདཀར། གས་སབས སའཐོ་ལ་གཟིགས། | །སྒྱན་འསག་ཟེག གའཚལ ཀའ ཀེ གྱེག ༦ 





སྣོད་ཐམས་ཅདལ་ཕོག་པས། མ་དག་པ་ལསྭ་སང་གི་འཆརྭ་སཾ་སྦངསནང རྣེདཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལུ་ཡསཁང་དང་། དྲ་འབུ འེདཀྱི རློན གྲ གགས་ 
ལི རདྲགཿ ག་་ ཐེནམཐའ་ཆོ་སེ་ཞདདནོ་སི་ུ་ བླི ངེ ཅི ཡངངོལ 
གོ། །མསསྱ་ཅིང རིན དའ 


༄༅། །འཕུག གསབའྲིསུ་ལསའོད་བྱླ་བུང་། སྣོད་ཐ 
_ཌཾ རངགསུངག་དྱ་བིལ་འཁོར། སི་ེངྲ་བ་ས་ི་ ལ་འ 
ཀི གི་གིདེཔབབོར། དླུསེླ་གིས་ཡེད་ཟོས་བདྲ་ཞམས་སེད་པར་གྲཟགས་འཛིན་གྱི་ཆཱུ་ལ་མན་དྱ་ཀྱི་ས་བཅད་ལ་རང་ ་འང་ཨོལ་ཆེནཔོའིདདད་ པས་ཅིས་ཅིན་མཉམ་པ་འབཞུག ད 
དཔའིརིམ་པ་ཡང། ུངཟུསཇའ ཅནཔ། བཟའ་བ ། ཀྱུཧྭ་ཨངས་ཇཾ། དེས་བདག་ལཀོ། འི ིདཔསཆདགའ་བཟོམཆོག་ དགིག།། 
ནཨོ་ལོ་ཀྲི་ཤཱྭ་རལ། །སྟི གས་འ ཉམ་ཐག་སྱོབའི་ཡབ། འཇགཉན་དབང་ཕུག ེས་ | 
།འདིང་འབེལ 


པའྱརད་པར་ཆོས། །འཁོར་བ་དཐགས་གདམས་ངག་བཅུད། ཆོང འབེས་བ་འཆད། འཆད། 
འདུ པའི་དབུས་ས་་ 


ལ་ ལ་བ་ཞི བ་བ རཾེིྲ 
འལ བཞྲགནས། ེཊ་དདེ་ཟང་ཟ ཟིངམེད་པའི་ཆོས་སྦྱིན་སྩམབར་འདོད་པས། 


ཿ རིོ་་ས་ ཅེད འོདོ། ཟག་མེད ཏོས 





དོནརུལ གུ ནཱ འོ སྤག ཨཾ རི ཡ་དངས་འམག་ བག ཅོ རྡ གོ་ཕུང་འཐོད་ 
ག་གི་བ དནྲཧུལ་བ ལེན་པར་བྱགིའྭ་སྐམ་བའྲི་ཟུགས་བྱས རྣམ་པ་ '; ཡང་༥་། 
4 སས སྤྱན་¥སག ཡུསཔ་ཅེག་ཅིགང ལིན གད ཞནདཱསསཔ་ དསགས་གས་ྲི་ཚུལ། སྲ དགག ནག་པདང་རུཔའ་ནས། ཞན་དུ་མིགཡེངས་བརཉན་ བྱ ་དམ་པའི་ཆོས་དང་། ནི ད་དགེ་ 


ཿ །དེའངའཕགས་མཆོག་སནརསགཟིིགསདང སོས བའོབྲནགསམདཔའི་བ་ ཟཔའིདབང་ཐུག་ཐང་ཧངྩསལཔཞེས་མཚའི ༤ 
རཾ ་ པི རི དིདན། གཾ བིར འཇས ཨིད རྒྱད ིསིངན་པར་ུརཔའི་ཡའ དདབ་ིབོདདཔད་ི་གདནབ མ་སོགས 
འཕགས་པྱ་སན་རས་གཟིགས། ཁསྲར་ཊི། རྩུ་ཤགབཞིག་ བརྒྱདཔ། རྱགསྟོང་ ུན་ོངྲག་མཚནེས་བྱསནཔ ` འོ ིདབྱུསན་བཞེངསྐསབས་སུཐཞུགསཔའི་མཐའ་བསྐོར་ བསྐོར་དུ། ཏམ་ཐིན། ཅི་འཁྱིལ་པ། 
སྒྲེལ རྣམཔར་རྒྱལམ། པས བ་གསང་བ ཉམསྱ་ཅིས་བནོ། རཿ འགགིཆལ་ཙགས་སྱོངས་བཅུ་དང་། པམ རེ རྱལཆནབཞིས་བསྐབམངོན་སུམ་དུག་ཟིགསབས། ཡནའགའདོན་པའ ད་པ་དང་གསོལ་་” 





།༄༅ ་ ྦ །འ ༣ོ་ཡབར་དགེབའ་བཤེས་གཤེན་ ང་ཡ གབས། ིགྲགའློནོསྲ འགྱ་རཆན་ ཅིང་། འཐོ་བྲནམསའདེན་བརྩ་ཧིས་ཤིག། དང་གདམསད་ 

| མདོ་དུགསུངས་ཤིང་། གང་་ྱང་ པའི་སྙེང་པེ། བབ་ལ་བདེབ་ཡི་གྲེ པའི་སྒེམ་བཟླསལུང་ ས་བ སྨབ ང། འེ ལགསུམ། ཛེནའྲག་སྐབས་ ཐནདབགདགུད 

_ ཆོས་ལ་བགུལ་བ། སཁའ་ཁྱང་3ྱེ ཅི་ཏངཔེ་འིཛན་དངའྲ་བེ་ལབརབྱསེདབླ་ཟསྔ་ངོགས་གསུ་སྱ་པ་བ། རྔེས་ལམ་ཁྱེ་ རརྗ་རན་སདྲེ་ུ་གཞན་དདད་བྲམབའོ། །དང་པོནི། ཧི །རཤིདག་གསཔའསྱ་ཅིནམས་ཁྱ འ་འ 

ཧཾ, ཁྲིང བིག་དགལ། ༣ བ་ཅིན གབཞི་པ་་ུ ག་པའི ཁོརསཔསས་ངེམུདབག་པདཔསབ = འགས་པའི་མདུན བ ངེ 
།རྫོགས་བའྱིབང་ཆུབམ་ཐབྱོ་ཊི་བརྐད་སེང་ཟགབནས་་སུབས་སུ་བྲགོ་ཐུག་པ འྲུར་གཅིག་བསྩ་སབས་འགོའི་ཚིག་་ལུགས་ཟམ་བའི་བུནམོང་ ་མ་ཡིན་པའྱི་གབསའཕོདགུ་གོརདྲུ་གགསཔ་ཐུགས བསཀཝ་པདཔལ། ཅཤས་ས་ལགསུ་གནས་ 

 གྲགྲབཅནལ་གནང་བ ར་བ་ཀུའབྲ་ག སྒེསཔ་ལྟར་པསླུལ ཀའྱི་བིནཟླ་ར་ སྩསོང་གུབྱ་ཀིསཆེབ་ འད་ལྱྕ་་ས། སྟེ། །གོང་དུ་ཇྲི་སྐད་བཤད་པ ལུར་དམིགས་བརེག་ཅིགཔས་རྒྱབས་ འགྲོའཆོག འདྲིལན་དུ །ནང་བརྡ་ཞུ། ། །མན་མམབའ་ ོགོ་ མསུ་ཅན་ཟླ་ 
རཾ ཅད་བླ་མསངས རྒྱས་རིན་པེཆ་ ཇེ་ལ་སུབས་སྦུསརེལོ། ། །སངསརྒྱས ཆོས་དང་དགེ་འདྱུན་ནམས་ལྱ་སབས སྔུམཆིའོ། །བྲམ་ཡིདམམཁའ་འགྲོའ་ཆོགས་ལྕ་སབསསྤུམཆིའོ། །རང་ སལ་ཆོས་ྱི་སུལྱ་སུབས་ །ཞེསབརྒྱ་རྩ། 













ཟོ 













༤༣ 


ཁུད་ཕྲན 













3 གདམས་མཛོད 












རོ རང་ལ་ཐིམབས་ཟུགསྔ་རེའི་བནྡ་རུགས་ཞུག ས། ཟླཾ་ཆོསས་ངང་གིས་འགོོ་ཞིང་བར་ཆདམེདབརྦསམ། དིའི་ཇེས་བོ་བཏུ།  ནམམཁ ངདམཞམ་པའི་ 
ོང བྱ འོ ་ རཾེི ` | སྙངའེ་ཇེ། འདྲི་ནམས་བམས་ཅདབདགཁོན ཀོ 





སུ མསཆསཅག་འང་འགོད དེའྲི ཤེ ཅུཆོགབམག་བདྱ་ངཔོལ པའི༔ ས་ཞིང ང་ ཅནནམསོདསོལ་བར་བུ་ཆུམབ་མཉནཔའམྭ་བཱ་ ་ཇི་ཙུབའི་ེམས་བྱསེདདང ཡུན་བུསུ། ངག 
_ ཧཾ ཐུབས་བྲབགོཨརྱབསསྣ་ཚོམའམག་ཅད་ཏེནད་བུར། དྲ་རོས་ད་འཟོ། ལ སི ད་ིནཿདབསམ་ུར༨ ་ོིལོགསསུབབཆས་མང ངའི ར། དེ 
| ཤི དུག་པའྲནབ་སྨབ་ཆོམཁྲ་གཏམཔ་ལགྲ་སུམ། ཟས ཀག་བྱཀྱི ལབ། གས དས ་བའོ་ །དངཔོ་ལ་སྦྱིང དངྱ་བྲི་བགཏུདྱཔད་པ་གཞིས་ལས། སྤྱི་ ༥ ནསཔ 


.ྦ _ནས་དནམེདཔ་དགབྱརེགཔ། སི་སི སྲངུག ^ བབས རྩ་སྣང་བ ང་འདྲནམས་དབས། མི་མ་ྱིདཝྲ གནས་ས ལསཱིད་ + ཀད 








།སུཧནིི ཨུའིསཱརཾམྭཝའདཀོན་ཏེ། ལཱི རྭ་ལས། པ།་ཧྤ་རད་པའ་དཀའལ། །དལ་བྲ སྤུསཆགས་པའངྨ་ནེད་པར་དཀའ། སངསྤྱ་ས་འང ང་བ།༽ང་ རྟེདཔར་དཀའ དག་ གེ་བའི་ཚོས་ལ་འདུ པའང་རེདཔའ་དཀའ། 
རད  ་ གྲབ སཔ དཔ དཀའ། །ད་ ། དྷལ་བྲའེམ ཚོགས་པ ཀན འཛིད རྟག་པ དང་བདུ་ བ་ བདེབ་གར་ཅིག ཀྱང་མེད། དེའཕིར་འྲས་བས་བླསཐད 
< ཅུ་ སེལ་བ པའིམཐའ་བཞེས་དབང་དྲུ་བསང་སྟེ་འདུས་པའི ར་ལ གི ཐར་འཛད། མཐིབའིམཐར་དམའ་ ཟིས བའི་མྲད་རངས་པརའཆེ། སྒོས་མེའི་ལྲ་སནམ་འཆེའ འཆམེདཅིའཆྲིཉནགངགིསུངེདངེས་པམེད། 

༧ ལ ོ་འིདཔབཅད་གརབརཔ་ཅབ་བངེ ཧི བབ། འེས བསེར མ་བྱན ན་བག་དཔར པའུལ ཡཿགཏླམནདབདགགིས་བུངབ་ོག།མེད། 
ལོངས་སྩོདུད་བང་ཐང་སྙན་ གགས་གང་ཡངརེ་ པི ཤི་འིནསམབ་པི འབད་པ གོག་སན་ ཡུམའིགནསས། བའ ཚྭ་སཱཾག་པས་དནསོང་ དགེབས མཛོ་རད། ཟསདང་ཐར་བཟོབ་བ་ཡིནབ ནཚྱཡིས་ཕན་ཆད་ལ་ ི 
བན་བདམ་པའི་ཆོས་མགཏོགས་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཚིས ལྟརི་ཨྨོས། ཆོའདིལའང་འཕྲལ་ཡུན་གཞིས་ ཀར་ཕནཔ་ཆེ་བདམ་པའི་ འིཆོསཁོན་ཡིན ཅིང་། །སུང་བེདགནངྱབེདྱ་ཀི་ཡོང་གབས་ཨེདཔསདྷྷུཞིད་ ནས་ལསའབུས་ཡིདཆིས པའ སི གྲམ་དཀེན 

མཆོག་ལ་སེམས་དྲུང་པའི་དདཔ་དང་། བྱང་ཆུབ བསྒྲབ་བལ་འདོད་པའི་དདབ་སྟེ། དེགསུམ་དང་ལྡན་བས་ ལུས་ལགཡོགདངྲག ཡེ ཡའདུ་ཤེས་བཞག་ སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ཁོནལ་མིའབུངརེེ་སམ་པའིདམ་བཅའ་བརྟན་བརྩ་བའོ། །གསུམ་པནི། ། 


,༤༽ 


ལཨོ་སྦྱརབ། ཐུགཱ་རྗེའི་རྒྱུན་མི་འཇད་པའི་བརྡ་རགཡ 
ཉས་པས་བླ་དད་ཀར་པའདབམ་བྱརདབ་ཕྲ་བདང་བཅསཔ ཧ་ལ ཟེལཕོང་ངའི༽ 





། 
ཙེནས་ཇི་ཉརབསམ་ ་ནསམས་ཅུན་ཡོངས་ལཁབ་པའིད་ བར་འགུརྟ་ཀུམ་དུ་མདརོན་ཡུས་ངག་ཡིདགྲསམ་སེམས་ཅན་དནང་བཀལབའྲི་ཐག་སམ་ཆཆེནཔའྱསད། དགའྲགུབ་པའྱི་ཕིར། སངསྤ་ཧུས་ཐམས་ཅད་སྱི་སིང་ཚེའི་རང་གཟུགས། 


ལོརོ་བུས་བྱརན་པའི་སྐའགསྐའི་ སྙེང་རྗེདང་སྟོང་བ་ཟུདདུ་འཇག་བཞབ་སྔ་རྔོརའི་སྱིལ་ཀྲདུབཞུགས་པ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ ༢ བཞིནནཔོཆའྱ་ནབྱསདག་ སི དམགས གསྱྱི་པ 
གཡོན་པ་བླ།བ་པ། གསེལ་བའདེབ་སཔའི པེད བཅླད་ས་བཞུབས་ང་ འབའ ཟླ་རུགས་འི་ངོས་ལམཛོས་བར་ བརྒྱན་པ། ཐུགས་ ིང་ བཟི ་ མས 
4 བའྱརྒྱབ་ཕལ་ཅན། ཅུ་བརྒྱད་བླམ། ‹ ཡི་དམྒ་ལ་ཆོགས། སངསྤྱ་ཆས་པང་སེམས ྲུནའདན། ཨེར བས པ བདགདུད་འགྲོ་དྲག་སེམ ཐོ་ག ཨམཅནབམག་ཅད་ིུས་གུསབཅེ ནབསགསོལབ་ འདེབས་བརན་ཐོལ་འདིགྲག། 
⁄ ཐས་མགོསྨ་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངསྦྱཉས་ཀྱས་དྲབ་ལ་བྱཧན། །ཐགས་ཇེའི་སུནྱསིས་འཐོལ་གཟེགས། ། །སྨྲནཾ་ས་གཟིགས་ཡ་ཕྱགའ འི་གསོལ་འདེ་ བས་ཅྲིན་མདུང་། ཐོན སྡཾན། བ་ཐོབ་ཉི ཐ་ཉིདདགྲ་རདདཀརའྱ་ཧབ། 
ྲགིཾ་ཾི ཅི བརྒྱད་པའིགསོལ་འདེབསྣ་ནམསྱ་ཀུབ། བསགས ལབབཏབབས། ཅུ ཟིའཕགས་བའི་གུ་ལས་འོད་ཟ༽དཔག་དཏུམེད་པ་འབྲོས། 
“ཾ སོདབཅུད་ཐམས་ཅད་ལབོག ས། བདནབསླགངེ་ ། སྙིདྱ་་འཇིག་ རནགཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཀིསེམས་ཧཤ ཧྱ ་ ིགའིཞིན། ` གགྲགསང་ེམེདིང་ ང་ས 
པདའིསྭ་སེང དེདམེད་ཕ ལའའིརགསུཿདགནགཁྒམཱརབའིམཁའ་ཏེ་འྱསའབ སྱིད སཡིགླེངགཔའེ་་ལནཅག་་ བར་ཞུ། ད 


64 


༧༠ ༦༡༠༤ ༠༠༤༠༧༠༢༩༨-༦༠༥༠༦༢༦༥ཙ༩་༣ས༦༧༠༢༠༠༤ ༨ མཚམ༦༡༢༠༡༢༠༧༠༨༦༣༧༠༢༧༦༨པ༧༢༤༧༧༠༢༤༧ པ༢༧༧༢ཟ༠ར༠༢༠༧་༧ `ˆ༨༢ཅ༅ཆ༢༨༡༩༢༧༅ 


ཊི །བཟུས་བམབས་འདིརཡ་ྲ་གབྱརལ་སགོསགལགང་སོལཡོད་ གྲངས། །ཞེས་ཡི་གླེངུག་བའིབླབས་བྗརོདཇིཙམུས་བྱབ། །གསུམབ་ནི། །སེླཟསགབ་བའི་མཐར། དང་སེས་གུསལ་་ 
སཾ སྟེིག་བའངབ་ཅོན།། ལཡིས་ ཐུགསྔ་རེཆེནབ་སུགས་སགདོདགས་འང་ཆས་སྲུམུབཔ། གོག གོ ཅེ ཞྭ་ས། གྱ གཞུགསའིའིགབ། ིཾ དདུགཅེའྱ་གིས 









བྷལ། བཟོ་བཅོས་དགག་སྨྲབ་ཊ དགསལ་མི་ག་བས གསཉམས་ཊི་འ གསུང་ཊལ་ཨཞེ ན། ནསཏོག་གཟུགས་འཛིན་བིའྱགུ་ལམ་ནད་ཊེ བའ་བ་འདུ་བ་ ཡངཆོས་ཉིད་ ླགམི་དདརབཞི་ ལད 

|" བཏངནས སྤེས་ཀྲལ་རྱེ་གནས ཉམ་པའྲ་ གསུམ་པ་རེས་ཀྱི་བ་བནི། །མཉས་བཞག་དེབསྲ་བརབརའ ན། མར་འ འི་གསང སྐུ་སུངལ་རང་བཞིནམེདབརུར་པ་མོས 

= དྭགགཟག་འམས་ བྲགས བའིའྭགྲོ་བ་ཐས རབ་གསུགི་ ིས་འདགསནྱིལུབབགབགས་བླགང་བཕད། ཅཡགས་བའྲེ། འིའངབ་ ཞིག སྒ་སྐད་གྲགས་ཆད་ཡིག དུག་བའི་རངྒས། ` 
ཆེན་བའ་ཐག པ་བཏབ དབགས བའི པག མྲ་བལབའངས། འཁྲུལ་སྣང་ལ་བདེན་པའབཟུང་བའིཕ གསེཊས་ཅན་རབམ ཅད་པལ་བྱམས སཱིང་རྗེས་ཀུ, ཀུན 
ཟབདེན་ཞེན་བྲལ་བསྒྱུ་མའིཚུལ་གྱིས་ཕུཨངག་ཡཾད་གསུམ་གྱེ་སྒེ་ཞོས་དགེ་བའི་བྱབ་ཅིནུས་སུ་འབད། ྷ་བའིདགེབི་་ བཟམས་ཅདྱ་ཁང་རབ་ འཁོར་གསུམ་ཡོངས སུ་དག་བའིཚུལ། འཐིང་བདེནམེད་སྒྱལའིབློ། བྱ་ར 


-- 


སྲ ྦ 







་ླ་བབ་བཟབསམཔས ོད ཅགྱགནངབརཞུ། གོ དགུ་དང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངགྱ་རས་དོ ་ོ་དགིས།།ཟེན་བད་ 


སྩན་འས་གྲབ དབངའགྲུབྱ་གུའནས། 
ཞའི བྱ་ཟས་ཧུདའེ་ཆགས་ཡེད་ ། སབ་མི ད་བ་ས ས་བབའི། ། 
གསྦ་སས 


མ་བླ་ཟུས་ཡིད་ ལྭ་དན་ཙསྦ་ཆིས། 
སཐའབས་ཞིདདསམ། །འཇིགེམགོན་བསོདབུགས་དབུང་ལྟ། ས་ན 





དསང ུས་ཐུངགི་རིམ་བཟབ བམེ་ལེགས་བའགསན 
ི་ ༨ 
རང་དོན་དུ་ཛེག 


ལག ཧགས གས 


་ 
སིི ་ 


བྲང་ དྲ 


སིངགི་བདྨོའ 






ཅེས་བདང་། གེག་དིལིས 
ཕྱི་ཡ 


སྟུན་བཅོགམཐའ་དགུནས་གསུངས་པསུཆགས་ནུང་ལད གཱ ལ་བཆདཅིང་ ལདདང་ ར་ 
ག་འ ` བསམས ། བསེདནགས་འ་ སས སུ སབདད། རྱ 


གྲག ཁོ 








༢ ྱ། བ་ཐ་ས་མཐའ་ལས་ཅག་ཅུ་བ་ིག་ིངགིདགོདསཔ་གསལ་བ་ཅེས། རུ ད ཏི ག་དི་བས་བདབང། པེ 
ཛ དགེལེགསའཕེ ; 


འི ་་༽༽ ༡ སབ ༡༦༥༡དཀ་ ལ་ལ འདའརར་། ལལ རེང ཡོངས ཅུད་ཅེུ་བ ས་རི པི ཞན་ཕྲན་ 

6 ^ བང ་རྒལ་བོའིཉེ་བྱཆ ༩ 

¿2 བལ ྒུནས་གཟིགས། སངྱཆས་ཅུངསག་ཆོགསཅིསབནའོ། ` ` - ཅན་བམསཅདྲ་བམ་སངསྦས་འི ག་པ གདན་ས །ངབ །སངས་ . 
འདུད གཿ ས་ཡི་དམ སའའ་འགྲའ་ ཟའི་ཆོགས་ལཿ སི འཕྱི ཤི་བ 'གྲངས་ཅི བྲུས གསགས་ལ། བབའ། རྒྱབས་ ར་ཐ ཡུཡ་འོད་ཞུ་འངལ་ཐ་ས། སྤམས་ བསྩེད་བཞི། །སེམས ཅཟཟམས་ཅུ་བད ད 


དགཔར་ཚོགས་པའི་སསྱར་་ག་འཕད་ཐའོ་པ་འབ། དེའི ཐགས་བྱ་སྲནསས སི འ་པ་མིའོ། ། ཡར ཚིས་ གགྲསུམ། དེནསླ་བཅོས་སུ ལབཞེ། །འདྷེ་ལས་བཇིགས་པ་མས་ཅད་དང་། །སྨག་བྲསལ་་ ༩ 
, /ྷ/དགཏུ་མེད་པ་ཡང་། །སེམས་ལས་བུང་བ་ལི་ནོ་ཞེབ། །སདདག་ རི ཨོགས་དེདག་གང་ལས་བུང་། དེས ཐའ ཐམས ཇི སྡིགསེམས་ཕགཔ་དུབ་་ ངོ 


༣༥ 





བྲས་གསུངས། །འགྲོབ་འདིདག ཤིད། །འགོབ་རིལས་ལྟབུ་སེ། །ནས་པརདབད་ནཆུ་ཤིངའྲད། །སེམས་ཅན་དྩ་སུལ་བདྱལ་མེས་ཉས། །ཡི ཤིངྐབསོ་བས་ཉམས། ། 
བགྲ ཁི སྲ ་ སྭཉམས། རི སཱ །ཡིདག་འཚོ་ །འཚོབྲ་བྲུངབསཉམས། །བའོར་ ཁབ ཅེ་ཅོས་བང་། བདེ་བ་ལ དག་གིན། རུ ་བ་ུུས། ། བགི ། 
ཞིང་འཇིག་ པཾ ཟྱི་རོས་ཅན་ཡིན། །བསགསབཀུན་ རི ཨཁྱ་སེལ་བར་འགགུའ། །འདྲ །འཕྲང་བའིཐམ་འབྲལཝ་ བ་སྟེ། ། ྦ 


` ག་འད་ གི་ད ོ་ ཟིགསམ་ཡིག འཇིགེན ེ་རི་ཡེད་པ། །དྲགུན་གཞན་བདེའདོད་ལསྱཐང་། །འཇག་ཉེན་ཐག་བ་ལ་ཇི་སུ་དབ། ། ར་པ དེས་བངབད་དདལས་ཅང་ །བདག་་ 
མཔསལས་དང་ ཟིསམསནི་ གམས་བརྩབ། །དེབ སྭུ་མགན གེ བྱ་ཐབས གྲ གསྔར་ཆེན་བས་འགྲེབ་ལི། །འཁེར་བའིའཇིགས བའང་་ 


4 སྐྱོན་བཅས་གཞ དག་ལོ། ། ཙི ་ བཿ བཿ 
2 ཱདྱོབཅས་གཞན་ པུ ཡི་དའི་ལབཁེར་གཅིག་བསམས་བས། །སངསྱ་ཅཱས་ཐམས ཨཅད་བདུས་བཞི། | ནདབ་བས་ཞབགསྣ་ཡིན། །བསྒེམས་དང་ཡེད་ལ་དྲན་བས་ཁྱང་། མཚམས་མེད 
སྒོས་པན། །བདག་སེགསམཁའ་ཁ་བསེགས་ཅནྷ་ཆི། སི 


བསལ་བའྱི་ཕའ། །འང་གྲི་མཚོ་ 
ག་བ ༈ །གེསབཅ་ འཆག་ནམས་རགཅུ་བྗོད་བ་འམ། ལག །སི་ཟོདནཞིད་བབསམ [ །བེནས་མཁའ་ ཁྱབྱྱེ་ཏིང་ང་འཛིན་བསྒོ 








/བ་འདག བརྩ་བེད། ། །དེས་ན་རཱེ 


རོ ༄༅། གཙྱུགཔདད་ཀར་ཟབའི་ེང། ཟཿལས་འཔགསཔ་རྱནབསགཟིགས། །དཀར། འདེག །འཛ ཟགབཞིའི་དངའོབོའ། འགུ་གཉིས་ཤེལ་ཕེང་ 
ངཿ བླུ་ཆན་ཧུཿ རད་སགི་ཡས། བྲགས། །དི ླ་བར་ྒྱབབེ སྔ 
ཤྷ པདདཀར་བསྣུམས། །དར་དང་ བྲེས ཅུ ང་ གསུགསོལ བསམས་ལ། པ། ཁ་ས ང་་ ར་ ག་། ་ ¢ 


ཀུན་འདུས་ངོ་བོརྦ་གར། །བདག་དངསེམས་ཅནྲ་བྲམསྤ་ཧ ཀྱིསམ་བྲིནགཅགཏུ་གསེལ་བའ 
# ཕྱྱན་འས་ག གཟིགས ཕྱག འཚལ་ལ། །ཝ ཆེས་ཅི། བསགས། །སྤྲོན། ང་དཀར་པོ སདམསྱན་དསགྲ་འིགས གསོལ་འདེབས་དང་། བྲམ བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འ བས་ཀུང་གྲས༔ གསུང སནལ་གྷ་ཀངབ། གསུས་ཅན་ྲག་ 
 པིའི་མགེནཔ སྤྱན ་རསྐ་གབྲིག ན། ། །གབཔའི་དབ བུང རྒྱལ་པའ་ཞབསྲ། །རྡརྗཾའཛཾན་པ ཀབསཅས༤་ ཆོས་སྤིརྗ། སལ སོལ་བ་འདེབས་སོའབགས་མཆོག་སྱན་རགུ་གཟི ས། །བྱིན་ཧི ༥ ཤིག་ཡི་དམ་བགས | 
།ཀུནདགའི་ ་་རཱལཱ་རྗེགས་སེམས་ཀྱི་མདུནགྲོལ་མཆོག། །བན ུབན་ཤི་བམཁས་བཅན་བཟང་པའི་སྲལ། །རཔའ་རག་སའཇང་ ངག་དབང་ཉི དའི འིམཚན། ཌུ 


བྱམས་དང་རྙིང་རྗེའབྱོངས་བར་བྱིན་ཆྱི་ས་རླབས། །ཞཨི་མཆི་པདྨ་ཌཱཾ། 
ལྷ 3 མས་དང ེབ་ོ་བ་ིན་སྣ་དོས། ། སི དཞད་སྦྲབ་བསྟན་འེཛནབ སོདནམས་དབང་ཕུགདང་། །མཁསཤ དསྤྲ་ག་མཆོག་པྷརསྦ་རོར་ཆེནརེ། ལི དནམས་ ཕ་ཤེསྐམ་ མཆོགཏྲུ་ཐུབ་པའི་དཔལ། ། 


ྦ སིི 


། མིད། ། འཿ( 


གསོལ་བའདེབས་ས་ །ཕོངས་ཇོགས་བྷམ ཅན་འཛེན་ཡ་ཤེས་ཚུནྱཀིསྤ་ཐུབ། །ོ་བཟྱཆལསས་མང་ཏགས སྷསནཔའཕྲེལ། _།གྲབ་བསྙནའཾཛིན་མཆོགྲམཁྱེན་འབ 


གི་རུལ། །མཐྱེན་བརྲེའི་དབང་ཕྲུག་བཿ ག་ིད་ཆེནཔོ་དང་། །ཆུ་བདྨ་དྲ་ཐ་བཀ མཾ ེ 
ཊི བདང བར ཅེ སུ །ག ས་བ་ 9 ྲ་ ཅད་ནི རོསཔར་ མཁའ་བབ་འིག་ ་འཛིནབྷརེས་པརྩ་ཧིནྱཧིསྦ་རོབས། 


སྐུརའཆར་བབྱ་རིནྱ་ཧཱིསྣ་རོབས། །དོན་གཞེས་མཐའ ླུ་ཕྱིན་པའྱ་ཟིནྱཾ་ཧཾསྣ་རོབས། མཆི་བ 
ནོ་གཅུད་སྒྱི་འགྲོའི་ཝུཨུ་ག་སེམས། ། 'སྤྱནརསགཟཾགས་དབང་སྲུགསུང་་བྲགས། སིི ག་ག ༢། 


འབམྔབྭ་ཧེབས་བདག། གསོལབར འཇམ་ དབ་ཞ 
ུ །སྩང་སྲིད་ཆོག 
འོད་ཟེརའབྲོས། མདུགལསམངླབལ་ཡེས་བས ཅིད ཞིང་།། 


ཛོགས་རིམ་ལ་འཇུགཔ་ནི་ཆུབའི་དགངས་པ་ཡིན་ལ། གལུཏེ་ཀའྲཾ་སངས་ཡབ་སསྭ་ཅིགསུང་ུན་ལྐརབླཟས་དམིགས་པེ གྲགས དི ཟ་་་ཡུང་ ་འྱོདོ ས་དཔ འི་བར 
རྱེ ཀའ 


བརླ་དིཿ ཡེ 
སིི 


འ་བུནང་བྣནནགཡས་བསྐོར་བས། །འོད་འཕྲེས་འགགོ། གྲྭ་གེབ་སྦྱངས། ི 
ཀཀ ཁས བས 


བདག་རྒྱུད་བྱིན་བ ཆཱཔཊསཐུའ། ཤེས་མོསལ་ཡིག བླ་མ བུ 


།ཡང་དག་མཐོང་ནྲ་ནམ་པར་ཐོལ། །གངསྐྱེ་སགཤུག 


མཉིད་ཡེན་ཕྱིར། གཤས 


རི་བཞགས།། 


ཧེ 


རིར ྷ་མོངཔ་ཉིད་དགྱཏ། །ནོརྩ་སལབོག་དོན་མི་བ། །ཞེ ཤེཔའོ་ཆོགངགྱ་འབྲོདཔའམདོནོ་བསམ སྲ་ལགས་གྲྭ གམའི་དང་དྲུ་མྭཧམ་པར་ཞག། །དེལས་ལུངབར་འདོད་ན། བདག་གཞན་ལུས་སྣངའཕབྲག 
པའྱི །སྒྲ་གྲགས་ ར་ངོ ངས། ཐད ཡ་ཞེསཆནཔིང། གཔ་འད་ཡིསྦ་ར་བདག། །ཕྱན་ལསགཟེ མལད རམ བླཟླསབྱགིསཔའི་བསོདནམས་ཀི ྱིབ། བདྲག་གཞུན་ཡུས་ ལ་ག ༠ 
འབྲེལ་ ཐོགས་འགྲོབ་ཀྲན། །མི་གཙང་ལུསར །བདེ་བཅན་དུཿ བསྩེ ཕོགས་བྱརུར་ འཇྲམ་དཔལ་བའ་བོོི ཏུས གས་དང་། སངསྤྱ་ཆུསྣ་སུགསུམ་སོགསབྷཛོ ཚོ་སྣོནོ་ནྣམཔརདགབསརྒྱས་གདུབཔར་བྱའོ། རོ། 
ཞེས་པའང་ཐར་འདོད་ཡོངས་ལྷ་སན་པའིབསམ་པྱ་རུརྱ་བས་ཏེ། ག་ལས བལུ་སཱངས་ཡང་ ྗེ་བབ་ཐབིཆེཅ་པོ་དགྲེ་བོངང ངོ་པྨདྨད་ཀརཔོར་སྩེ་བབཞེས་པའི་ཚའཕགས་་ ¿ 
པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བབཏབ་པའི་རྡོ་རིའགསུང་བཞགས་སོ། གསོལ་བའདེབས་སློབ ིཨསྨན་བབ་གཟིགས - མ་ནམ །གསོལ་པ་འདེབས་སོའཕྲག་མཆོག་ །གསོལཐ་འདེབས་སྭོ་སུབསམགོནཿ །གསོལ་བ་འདེབས་་ 
སྩཅམས་མགན་ །ཐུགས་ པླརཟུཾ་ས་ཤིག རྒྱལབ་ ཐུགས་རྗེ་ཅན །མཐའམེད་ང་ རོད་དབབཨེདབཟར་སྤྱར་ཅེད། ། ། །བརོད་ ཨེད་མྡུག་བསྔལ་རྨྱོངབའི བལ། མགོན་པོོ་ཁཱིད་ལས་༈ སྩྱབ་སགཞནམ་མཆིས་སོ། མམའྱེན་སངས་རྒྱས་ཇོབ་ 7 :£ 
ཧཱ པརྱ་བནྲཧི ཀྱིས་རྨོབས། །ཐོག་མདདུས་ནས་ལས ངནབསགས་པའི་མཐུས། ། །ཞེ་སྣངདབང་གིསདྱལབར་སྐེས་ཆུར་ཏེ། ཚབབླགྱེ་བབའ་སམ་ཅནྷམས། ། ལྷསཆོགཁྱེད་ ཀྱིུངདུ་སྱེ་བར་ཤོག། ཨོཾ ! 











རོལ་ 


བོག མེད་དུས་ནས་ལས་དནབསགས བསགས་བའྲིམ ། །སེར བང པའིསེམས་ཿ རྩམས།་ །ཞིང་མཆོཐ བློདྭལ་ནྡུ་སེ་བས་ཤེག ཆིབ " དངུས 
„ །ཏི་ཟླུགདབང་གིས་དུད་འགོར་རྐེསྤ་ཆུར་ཏེ། ཐཱ འི་དབང ཡི་ུགགནསྲ་ེས། སོ་ག གཞས མཆི དྡ ག་ལ་བ །།ོཇིངི་ི། གོ ཡི 
4 དབང་གིས་ལྷ་མེ མན་ག ནས་སྱུ་གྐེས། ཡིས་ ཁི སྔ་ལྕ་མོང་ རསས བོད་ལ ལེ རི ར་ཤོག ཐོར ཌི་བརླེདྡྷ། ཟོ ་ ཐོགདདྲུས་ཞས་བསུངན་བསགས་བའི་མཐབུས། བྱིས། གཡི 
ཙུ སསའ ༼།འགོ་ལུང་སྡུག་བསྔལརྒྱོདབ མས། ཧ སེང ས་ཅནན་མས། ལོ ཨོམཆིརྨ། །བདགནི་སྐེ་ཞེང་སྐྱེ་བཐྲམས་ཅད་དུ། ། རྭསག་ཟིགས་ད་མཛད་པྔ་རྩལུངས་པ་འས། །མདག་ཞིང་གི་ 
ཤྲི ས་ག་དེ གསུ་མཆོག་ཡིགྲ་ག་ཤོ ༤ སབ་ས པོ །བདགས་ཡུ་ཆག ཕགསོ་༽ཏད་བྲ་ །བདག་གི་གདུལ་བྱརིཆུ པི ཁོབ་ནམས། རཱི 
ཐང་ ལྭ་བསྡར་ མེང་བཔད་ཀར་ ས་པའ་ དགུང་ལཤི་ཤུན་ འབརངདུ་སྣང་བར་གནསལས།་འཕགས་པ་གན་འསག 
ལྷ་ཅེགཅིགཏུ་གསོལབབ སོག མཔ་ ཆན ན་ཏུགསུངས་བྭ་སེེ། ཧེ། གི མགོང བྡམན་ལགས་གཞི་ སཱ ད། པམ ས་བ ག་ རྱ 


༣ 
༤༣ ༡ 
-- --" --------~-~-༡༨~༨༧༠༠༢༠༠ཿ༣4 
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རར གཀགཀཁ་ཚཁཌཚཨ༼ཚླྲླྲ ཁྣཔ༽པ༽}¦¡༽༈༩ཚཚའ བབ ༨`།༨བའབ༨པ༨པོ་ 


'གཉམ༡༠༠༨༠༡༣༣༣༡༦༦༠༢༡ར༨།ཟ༡༨༣༣༩༢༡༡༢༡༠༡༡8༠/8)2།༡༩༡༣.ླ༢ ༢༢༡༨ 


པས 


༣༣༤༣་བ༅མལམམ་ཁསལ་ནཆ2། ༡༢ 






ྒ = དེ་འ 
ས་དང མེད་ན ས་ཟུང་ བའིལམ་། 


ང་བའི ཛར སསྭོ། །དང་པོ་ 
དཔ གི ིིཞབས་ནས་བ། ཉིགས སྙགས་དུས་ 


རེ ད་པ བརྱདན། རྒྱལ་བ་ཁྱབབདག་རྡོརེ་འཆང་། གྲབ ཆནཔྱི་ཟ་བ།དེས་ ྦ ྦ 





ཛན ¡(དགས་བལ་དུས་གསུས༔ ་ 





དངོས་སུ་གནངཞིང་ 
[ཤད་པསག ་ བབསཔ་དང། 





སིའི ལེནཔའི་གང་ཟག། 
ཐཱཾ་ཡི་བླག་ཅོར་ 


ས་བསམ་གཏནྱི །ཞིམམི་འཛུང། འིང 
ཞི མ་བཞི ཧིག །གཉིས་པནི། །ཐྲེག་ཕམཆོ གགི་གལབ་དང་ལྡན་པའི་བ ང་ཟག། གསང 


དེ་ནས་བྲཟུ ཏཧཱཾ་བདག་ངག་གི་ བླམ་ དམང མ་པའི་ འི་ཀརྦའུ་བི 
གཉིསལས། 
དེས་ཉམསསལྲའཔའིང བདམས ་པའོ། ། 


དམ་པས ཉམས་ས ཟོ 


༠༩ རར 


པས ལའས་༧ལ༩༨༨:༧༡༨༧-ས-པང་༡-ས་།ེ་ཌ་༡༡༨ ` -༧པ༧༦༠༡༠༨༡༩༡༠༧༡༥-༦༨ 


གརྦངུ་ཧིན་ནུའ 








གྱི་བརྒྱད་ པབརམ་ཆདཔ་ལུས་བྱུང་་ ། 


འད སོ ཁི ས་ སྔས། ཏཡའུབཞའྲ་གིས་ཆོད་ 


པན། ཛྷེ 


དང་སྤབ་པར་ཆས་དང་མྲ་དུན་པའ 
དཀྱདཀྱིལའ མས་ཚ 


`¬ ཚམབཔ་ཅམ་པ་འ༠༠༠༡༩༠༧༥༧༩རརའཆཔཅམརཉང༤༧༤༤༤༤༧ར༨པར༠༧༡༤༨༤༠ས༨༦པ༤༧༤ 


| 


མ་ས 


གདམས་པ།མཛོད་ཁྲིད་ཕྲེན་སྐེར 


ཐིཿ འ 


སབ 


/5 


དམ་ཚཾག་དང་མོ་མཔ་ནྣམ་པ་འ་ ཟྭ ཐྲེསབསམགྱི་ཤེས་འབ ཟི མ་ཕགདམས་པ་འ ཐོ་གྱ ས་སམ ནོ མཿ པའེ 

་ ཉཡཱས་ སྲསའནྲ་རྱི་ འངབཞིན གསོ ཐཅ་་་ རམ ས་ཁ ལོ། དངཔིལོ། ས་སོ བ་ ཐུ གི 

དུང་། ཐི བམསསཔསའ་པ ། དུང་པནི ག་འ འ་བ ཨོ ར་མས པའའཛན ཞི་མཐའ གཞི གཉེན་ གས་ཚགས 
བྲས་བུ་ཛྔོགས་པའི་སངསྤ་རུསྱ་ཀྱིགྲ་ཟ 


པུའབུ། 
རཱ ར་ལ ཅཅ ། རུ ˆ གེག ། བདེན་འཛིན་སྦྱངས་ $` ` ་ ིབསམཔའ 


ཉེས་པཉམས་སྤཿྭ་ཀངས་པའི་ཉེས 
ལེ དམགས་མདི ཡོདདེ གདིས སབློགཔ་དང། གཞན་ཡངསིགསམ་འཁརབ བའེ་ཆས་ཞམསདན་ ཉིས པར་འ པའྨ་གའདོགས 8༣ པང ལ་མངའ ¡¦ འན་པ་མོདཔ ད་པལ་འཇིནཔི་་ < 





འཛན་པ ྲི་ོའོདགས་ྱིཉེས་བད ཟོ 
པབ ལོག་བ བེ རྫུ རེ ྣ 
་ ༈ 
རའ 





༠ ཁི རྗི འུ སྦ་ཀི་ཉྲེས་པ སིགསགི བ་མེད 
པབ ༢༦ ངེ ི་ དད འབས་ནགས་གསི བདང་། སི་ ཅུ དངཔ་ 
༥ལའྱབ ` ག་ རྲསཔའཉམསདྲ་བངབའི ནས། ཚའདེ་ ཅས སིལ པ་ད སི གི 
གང་ཕནབ ་ བསམ་པ་མ འཆོ མམ སས་སཐོུ དའུ ༨ །གཉིས་པཊ མབས ཉེས རེ 
ྒ་ བམས་ཅདམའདང་ ཁི ་ ། ཀད ཞེའ་གྱི ོ་ཞུདམདའེགུ་མདག། ཏེ། དེམ་སྐྱེསན་ཟབཆོས་ཇེཿཾམ ལས་ཀང བའྱི་ཡིར་འོ། ་ ་ ` ཅུ ¡ 
ས། རང་གཅིག་པ་ཞིང ་ ས་ མ་མང ཤམསསྐུ་བབསཧང གྱིལམད་ འའའ །བཞི་པ་ནི། སེས བུ ཧི བྔཿ བོདཔ པའྲི ཇཾ 
སེམས་ཅན་ད དོགས་པའི 1 གྲི "དགོས་ཏེ དེམ་སྐྱིསན་ཟབ ཉམས་བཅོས པ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ ནའགོལ་ 8 
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པའིརྦ༽ གྱེབྲི བསགས དབེའམེད་ཀྱི་ཕ ༨༨ ཧིཟིདདོ། ེཡ་ ྒ 

ོོུ་་ྲ་ ོོ་ སགས སྲག ` ཇི ཀླ $$ 
སྦ གཔབསགས་དགསི ྲམ་བསགས་པའི སཔ གསམས ོད ་ ལུས་ཆ་ཆནསབླམིམ། ཆུང་འོདྲག་ཕུགས་སུ་ 

སི སུ ཞི་བ སེལ་ལོ འགྲེབས། རྒག མས་དཔའ་མབ་ཕྱསཆོག་གསུམསྱ་སིན གཉིས་ཀའི་ཐུག་ཀུག ། 

ང། > ་ི་འ་ སེསསཔྱཧྩེ། དབཞ་ སྣམ ཞྭ ཉི་སལནི མཊ།ཁའ་དང་ག་ཤསགྱི རྡེང་པའྟིལི་པའ་སངཁྲི་ པདྨ་ཏི་ཟུ་རྡརྔའི ད 

རུ ཡཱ ཀའ རུ ནད་དུང་ལྡན་པའི་སྒནས གག བུ ོས་ འབལ་བ འགི 1 ཝིནོ་ ང་ གཤུ་བསྣམས་པ། རྡརྔཾདང་ེ་ = 

ཞབ ཟཱམ་འཛྲམ། སུ ་ས་ གཉས་ཡིས་ཟབའབའི་ ཀ་འཁྱུད་པ། རཀ ་ལ་ལཀ་ གིདང་ ང་པ ས་ཤིང 





པླདའི་སེལ་མེ་ཀུངགས་བཞུགས་ཤིང ནཔོཆོྱི་རརིས་བྱརན་པའི་གནས་བཞི་ ནའ དམ ནཱི ཧོརྫངྲགཱམས་ཀྱས་ མཚུན་པ་སྱབསགནས་ཀུནའུདསསདམིགསལ། འདོད་ཀྱི 

༧ ༡ མཆེད་མོནོ་དུ་བས། མ༔ལ་ཙོམ་བབདུན་མ་སྱི་ཉའའྲ་བུལ། དཀོན་མཆག་གསུམལ་བདག་སྐྱེབསམཆེསགོས་བུནམེངག་ ་ ༈། གསུམ་པནེ། བུམ་འཇམ་པའེ འཉལ་འྱོའྲནབཞི། གསལ 
བཏབ་པའི་སྤྱན་ཝའ་མ་ཆོདཔ་དང་ཆ ལའབུལུ། ཤིན ཤཿ མངོ གིུམཔ་དང། སུས་བཅས་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ སུ གླྨྨ་ལམཾས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསེལ་བབཏབ། དབངབཁྭི་བངས་ € 

„ མཐན། བྲུ་མ་ཡབ་ ཡུམབང་ལབྷ ། རང་གི་སེམས དཔབམའྲ་དུགས་རོག་ཅིགཏུབ གཅིག་ཏུབསེས་ཏེ་བབག སལ་ ལ་མཉམ་པན་བཞག གོ །གཉིསཔ་དསགཞི དངོས་གཞིའི་ཆཱལ་འབྱེར། རོལ་གསུཊ། འཁྲུལ་པའི་མཚདབ་ཙལཾཾ 

-ཾ། ཏེའ་ཁོར་ བདང མ་པཾདང་ 1 སམཔི་ཆུབམ ནརྨལ་དང་། ཟབ་པའི པའྟི་བཉུམས་སཱལ ལྤོ ད་པ སྡུན ཀའགདོང། དང རེབ ས། འིལ ལས་དངཔོལ ལལས་གནདབའབ་ཤིན་ཏུ་་ 

གནད་ཆེ་ེ། ཛིནསེམས་ཁྱིས་བསྒོམ་ཞིང་། སེམས་རླུང་ལབ་རྟེནལ། རླུང་ལུས་ལབརྟེནཔས། ལུས་མི་གནས་ནགེམས་མེ་གནས་པའའ ། དེས་ན་ངཔནྡྱི་སིལྲ་དའབཅའ ལག་པམ༡མ་བཞག་ ཇ་ 

ཤི གི་ཕྱགརྒྱ་བྱ། ཤལ་ཚོགས དྲང་པོནབསྲང་། སྲནཔཧུང་ཟདདགག་ ལྕེམཆུཐ་ མཁཔའིབཞེག །མིག་སྣ་རྩེ་ལ་གཏད་པའབྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ མ་ཡི དེས་ཀང ངི་སིུ་བཅའ། ལག་པ་མཉམ་བཞག 





རཾ བར་སམས་ཁེན་རང་གློདལ ཡེབསཙམ་དུད་ཅིག་བཞག་སྟེ། དཱ ཨིམ 





སམ་སསར ག་པའི་གནས གྱིག་ཡུཕསྐེ །ཱ གོབརྭགཡེང་བ 
ངགིས་སེཔདང་། 0 རྟིམོལས་སུམིའ་ 





སེ །དུསྲ་ས། འདྲི་ནམས་རེ་བོད་ ིགསླ་གཔའི་ངག་ནམསནལ མེདཔས་འཆེརྒྱུམེད། ང་འ པས་གསུལོུས་མེད་ ཁྲ ན་པས་འ 
མེ འཆེ གི སོ ངེ ོད འི་བླརཱུ ་ མིདསྣང་ ་ སྐས དིག སར 

་ད ་ དྲ་ྐུགསགས་གཞུནན་མས་པའང་བརནཔ བ གདོང ་དངལི། གཔ སེ ྨ་ བུ ཿ ཆ་ 
༡ །པའི བྱགམེད སཅདཡིད་ཕལ །སལབཟྱབམནང་གཟིགྱར་ གུམོས་ཏེ། གསལབགས་ལབ གྲི བུ། གཡབ ིདངགས ༨ ལི 
བཞིནདྲུ་སངབའབ ས་ མེདྷསཔཞེས་ ཟས་ཡངཡངབ། དེ དེ་ལྟའ ཡི ཡེངབ་ཅྱི་བུང་ཡང་། མདག་པའིཆ་ནམསནིམེ གག དགཔའི་མནམས། ཁུ 

ཙམདུ་མངབ་ བས་པ ཡི ÷‡ སིའི འི་གནས སིད་པ་ལསགང ཡང་མི་འཆོལ་ 

མིའ་ཆོརབདང་ སསད་པ དད། །འདིའི་ 





སིགོིཾིཾིཾིསཾིཾ 


མ་བཞགད ས་ལངས།མའི་རེས་དབ 'ཏུཿང་སེམས་༦ན་མཛེས་མི་ `± ང་ཡང་། གསལ་བ་གསལ་བཞཞེས་ བླབསྱཧིས་པའྲི་ཞྷ འབུ 
རྐ ཅ ངི བྲེང་བ་ཐམས་ཉད་ གསམ་ཅི་བདགཧི ཉིད་དང་ དག སུམ་ཚང་པའི་ ་ཀདབ་སུས་ནས།  བགས་མུདངའས ལ་སཾརོས་པ་དང་། ་ མས་ མཐོངདུན་མང་། ལུགསྐལུལ་སགས 
4 [ཕ་འད་དག་ནི་ཀུན་བཟང་བརྡའ་ཡི་སྐ་ མཱ་ཡང་ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐེའ་བ་ལ་ སཔའ་བུབ ད་པའ་མེ་ནུས་ཏེ།  ་ཕའི་སས་སས་མརཔའམ་འབུའབམ་ ཡིན་པ གིས་ །ལྷཾ མི་ད དའྭགའི་ གསནཡ་ 
ཾཿསགས་པའེ་ ག་ཆགས་འདྡིན་མསནི་ཧང་ ནོ་ཧྱིསྐ་ ི ཤསཔམཁསྦ་ས་བུར འོ ཞེས་ ཞེས་ཤེས་པའྲ་བསྐ་ནས་སགྲོ་ཅགས་ མཐོངབ་ཐམས་ཅད་ ལ་མསོ་ སོ་ཕ་དང་། གུས་པ་ སམ་མ་ཡིན'་ 





པའི་སྒེ་ནས་ཕྱག་དང་། རྨ་ཆེད་པ་ དབང་ལེན་པ་ལ་སེགས་པའི་སྦེད་པ་རླབཾས་པ་ཆྩཉྱ་མཚོ། བབླའབཔའ་བའོ། སུམ་པ་ཟབ་པའི་ལྟ་བལ་བཞི། སྟཾང་ཉེ མཉམ་ཉེད་ཀྱེ ལ་འབུའ། ྦ 
རེད་ཡ མི་ ཀྱ །དང་པ་ལ། གསུང། སག རེས་བོབྱ་བཉིས།། དང་པལ། ཞི་གནས་བྲསམོ་པ་། པུས ཀ་པལ་བའི སྐྱང ཁལ ཟི ། 


ཀ་ས གཞནདུ་མི་གེངབའྲབ། དེའི་དང་པའི་ ། 
སྲ རོ མགོ་མི ུག་་ི་ིེི 


༡ མ་པ ྱི་སྟེང་དྲསེམས་པའབྱ།ཞིང་། རུུང་བད་ 
༡ ་ ཁུ པལ་ རླ ཏྲི སའ ནལ་བུའཇག་པིི སྱིང ཁིལ ཛེ སིི དབ་ཞ 


ཤི གེད ན་འ བླམུངས་པས། ཛི ལལྤངན 
“4 ཀླས བི ཅརློ་ ངས དས ་ སྨཔཟྱབའེ ་  ་ 
ྣ གིས་འ སཔ #་ ལས། ནང་རྟགས་ངེས་པནི། ± ཧཱ 
རཿ རྱེ : ནི མགས སསདཔ དང་། གའི གཞེས ¦ ི་ གསལ་པའདི་མངམ་བཏགས་ནཉམས་དགའ་བཅ་ཅོ 


ངོ | 


༧ 


། 


ཉོ ཙདམོས་ངོག 





གྲུབ་པའི་་ སྱི་བམེད་པའ་ཐག་བཅད་ ནུས ཡེད་གྱིས་ཅེ་གཅེ བལམམོ། སེ་མེདཀི་ དམིགས་པགསལ་བོ་ཚོཡོངཤླ་ེ་མདདེཤ མེད་ཅེས་ཡིདབླབས་ཡང་ཡུངདྲ་བམ་པའྲི་སྒེ་ནྣས སི བསུ བ་ཅིང་བ པས། 


ངྱརུབ་སེམས་དཔའ་མ༡ ཡིད་ལ གུས་པ། །དོན་ཀུན་འབ་ཏུ་མ་མདྲོད་ངོ་། །ཤེས་གསུངས་པ། ༽། །འདིའི་ ཡེང་བ་ཇི་ལྟའ་མང་ཡང་དགེ་ རི པུ མེད་བདེན་མེད་ཀྱི་ 
རསས སཱ་ཤེས་ པཞ ཐྲ་ ངིད ཅ པེལ གྲཤས་སུ་བཏང་༈། ། མེ་འབ ༽་བ་ བ་ཤིང ཡཱགཞྲིནཱ་ གྲས སི ་མང་ ལི ་པ་ ཇེས་ ཅ་ རླ ས་ 


རྦ པོལ་བསཕུབ མ་བཞག་དེལས་ལངས་པའེརྔས་ ་ ོད སྒྲས ངཉད་ཅེས པའེ་ཡེདས་བས་པའི་ཞ ཞས་སྔ༣་གྱེ འེ།། 
ད་པྲ་རུ་ཆེན་པལ་བ ལྟ མ་བྲལ་བརྲ་བའ།། 
# དི རྟར ནད  ་ ཀྱིདནས་དེད། :་ ལྤུ ཀ་ལ ཕྱག་དང 
ལྣམ་རབ་དང་། སྭཱརཱ་གདབ་ང ། གཟུངས་སྔགསབླཟབ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། བ པལ་སེགས་བའི་བྱང སུསྐེམསད བའབས་བཆེལད་། ྭ ÷` ཀྱིརྣཡའཤྱོར་ལ་གཉིས། མཉམུབཞག ཤག་དང་། རྡེ་ 
ཤེཐཔོ། །དང་པ་ནི། །སེནའ སྔ་ཏ་ལེནདུ་བཀང་ནས། སྣངབཛྫུན་པ་དང་། དཔབདེནཔའྱི་བདཔའ པས། ཧི ་ སྐགས་པའ མཐའ་མམམཉནབསལག་་ན ཡེདྱ་ཀིི ཚིསརགཅིག། + 


༤ེ༧༤༤- 


ོངུསུསཤསས་ ཕོ། །འདིའྐི་སབས་སུ་གཡྲདབ་ཐམས་ཅདོ ླ་བརླ་ཧི བདྲང་། ཟྷུནམཛུཏྲུ་ཀྲོདདྲས་འཇོགཔ་ (ངོ 
རིེའི་དའི་འི ཌིིིེིཔས་ས ཀྣ༽ྗྨ་ྨ་ ོད 
ཤ།སྣུཟ་བཞིནབའོ། །རེས་ཐོབ་ལ་གཉིས། ༈ ་སཱབས་པ་དང། ཟླུདཔྱཆརེན་པལ་བླམབ་པ། །དང་ ཨ་མ གོར །གསུམ་པ་བྔོདམདྱཉི་ནཱལ་འབོརལ་གཉིས། སཉས་ ། 

གྱི་མཉམ་ཉི་དྱའི་ལྟ་བདད་མྲ་བལ་བརྱ་བའོ། །གཉིས་པནི། དྟེལརཨ། པའི་སེམས་ཅནྨནམསུལ་སིངར་ ཡའལ་བས་ལགས་པར་མུལཔརརོདདུམེདཔསགསྲ་བཏ ད་བར་དོ་ ཅགཉུ་བྷསམ་མོ། །མ་གསལན་་ 
„ བཞུག་དང་། རྡེས་ཐྲཾབའ། །དད་པོནོ། སྔེནབགྲོསྡེ་ལྟར་སྔནོ་དུ་བ་ཏང་ནས། ཆོས་ཐུསས་ཅདས་ཉམ མཱིམཉམ་མཐ པོ ་ཡེདལ་ལས་གང་ཡང་མི་འ་ཆོལ་བར། ཤིངསྱརག་དང་། འཕྲེ་རྒེདཀྱི་དབང་དུ་སེང་གིས་དོགསནས་ཤེས་བཞན་དངམ་ 
༥ དད་སདཡདབླས་ཡིས་གསལ་བཏབནས། གཡི་དབ་མས་དདགེ་བུའ་ཙིགསམ་བཏང་ེ། ཟུ གལ་ལས་ག་ཡངསི་ ཨཏུསབཞགཔ་ས།ངསཔཞྲིརེསས་བིཟ ཡང བོདེདཔ་རོདསདཅས་ཡད་ 

བྲལ་བའ་ཨ་ཡངས་ཅའ།དའཇོག་པ་ཿ བཞིན ཀེ ། བ་ལགཉས། ལྟ་བགས ི་ ` ཛན -.༽. སནོང་དྲ་གོས་ ཀྭ་བཞིཞྒཾ། །བཞི་པ་ ཏོག་པའྲི་ནལ་འབོརལ་གཉས། མཉམ 
ཤྲ ླགསཀིགཞསམབྱ་སི་ཉབ་དཔན མནབ །གཉིས་པ་ནི། །ད་ལྟར་མརྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣེམས་ལགྙིང་རྗེབ་གྱེད་ནས་བརྗོད་ཡེདཀྱི་ལོས་སྟེནཔ་གེགོས་སྔབ་བཞིནཞོ། _ བཞེ 


85 ཤང་མས་དག་མཛོད་ཁབྲེད་པུན 


གཞཤགདང་། རྔེད།བྲཾབ་ ནེ ཡོན རལ བ།ཏང་ནས། ད་ནས་ མ་དཔོདབེཧྱི་ི བ་མཾསད་ (ུས། ཡདཔ། མད་པ གཉེས་ ཀེས་ཀྭ་མ་ཡེ་ནང་ ༨། 
ཀམ་མིནཔ། སྣངབྲ། དོ ཉི ཟག་འུ་ཝསྟ་ནཇའཿ ཀླིབ སོ སྐྱེ་མད། དན གས་ག ཞི་ལ ཡིན་པ་ལ ད།་ ྲདྲ་ ས། གདའུཔངམི་བ། ི་ དད མིཌཾ ུ 
པའསཱལྦབལྭ་ལུག་པཉིད་དྲུས་ཡྲེབ དྭ་ལརབཞག་པའྲ་དུསྲསམཐའ པ་འའ ག་ཨ ཡང། ཤས་འབ་བབ། དང་སྐུརའདེབསྲེ་འཛིན་པ་བཅདཅིངྡ་རྲཾས་དཔདྱེ  མི་དཔུད། མི ཛ 
ཊྲ བཏངནསམྲ་ཡས་ཅམ་ ཡི་སས་ངམདག་ཞགས།་ རས ལགཉིས་ ཨཿ ལུབགསམཁདབས་བདང། སྦྱདཔྱུཆེནཔ་ལབབཔའོ། དཔང་ནི། ཡིས སོང ༡ཡངའཛི། ར་ ས། ཨི 
( ལ་བཤུག་པ་ཡེན་ཡང་། $ མནུ་ཨབནམས༅་ ཀྱི་དོནབྱའོ། །ཞེས་པས་མཉམ་བཞག་ ཧེལས་ལཇས་ནས་འཛག་ཞན་ཐམས་ཅད་ཆི་མ། མླུས་མ་ྲབ་བའྲི་སཱམ་ ིཊོགཔའི་སབ བཅིས་མགེརཔའིབྲ གསར ྦ 
ཏ པལས། འགྲོབ་འྲབུལཔ་རིགསྱུར་ འྲ་ད་མཤེསནས། ཤི སའས། ཤནཔ་མུ་བའུལྱ་བབཞིན་ཆུ་ _ །ཞེསགསུཔ སར བཞི ལརྤམ་ སཔའི་བོ་བཏམས་ལྷ་གེང་ནབ་ཡད་ 
སཨུས་བཛོན་པ་མཐའ་དགགོདཔའི་ཆོས། སྟོན་པདང། ! ཕྱག་དང ཡསཾགས་པ་བྱང་ པསོབསདབས་པཆིྨ་ར་བཛར་བཞིན །དེ་ཐམས་ཅདྱཀྲི་སིང་པབ་ ནཆགསུཉམས་སལན ལྲི 



















དབད 


༄༅། །མ་དབུརདསུངབགུད་ཤར་ཡང་། འདྲི་བསས་ཧདའགཔ་བའི་ པག དྨམང་ མ་ནི གྱིས། དོན་ལྱ་ཏུང་ཟདྲ་ཀྲ་ཀུབ་པཨེད་བས་ཨེད་སྙང བོལྭདལ་རངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ 
ཧཿ ྦ གསི ཅད་དཱང་སམའ དག་ལས ། དང་། དེ ཨི སཔ། ན་ད ས་ཚ རལམ་ ་ྲ་ གོགས 
། དངབཅས་ ༣ མས་ཡུ ངའ་དང་། ཡང་ སོ ཁ་ས གཏུ་སྔར་བཞིན་སེམས་ ཨཔ རེ 

< གའི གསེད ད་པ ད་བ་ལཱབས་དང་བཅས་ ཏུམ ལོནོལ་ྱར་ཆེ །གཞི་པ་ སད ཾླྣླྣླྣླ༠༡ཾོ་ 
སཱམསལས་ལསགསཔའ་ ཡོའིདབང་དྲུ་སང ཞས། བརྩོན་འགུས་ཆུངབ་དང་། འདུའ ཁར ཤིས ོི ལེ་ལོ་དང་སོམལས་སངསནསབཚོན་ 

! དེ་ལཱདྱསཀཏམམ སྱེས་ཞེགསལབདངཟབ་པའྱི་ཙབལངེས་ཤེས་སྩགེས་པས་ལེན་པ་ཡིནཔས། ཟབ་གསའྦ་ཆྭེལུ བལམཁས་པའི་དགེ་བའི་གཤེསག ཉེནལུས་དང་གིབམབཞིའེ $ 


ཤཱ འགུས་ཆན་བསྔ་ར་གཅིགཅུབྱསམབས་སྐྱབར་འགྱའལ 


གདམས་ངག་མ 








_  །ཧུམིའབུལ་བརབྟསུནབདང་། ཟབགསལུསཱནཔའི་གྲྭསང་འབཟདཨྲོ་སག་པའྲི་གཞོས་ཐག་ཆོདྱཀ་ད བླསདསྭ་མུར པསཚུལབཞིྱ་སེབར་འྱགར་ོ། །དེཝུབྱ་བངསྦ་སེས་ནའགལ་ཆེནསིག་སྲིབ་སབས་ཆེནམ་དགཔ་དང་།། 
_ །བཇྲབུནྱ་ཧེན་ཚོགས་ བདང་། བཟུགས བསན་པ འེགེབྱ་རྦཔའི ག་པའྡི་གནོས་ཐག་རོད་ མི བསྒཾསཔསཚུལྭབཞིའེ་ཀྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེལྟརབྱས་ྱངམསྐྱེ བབ བཟའྱབརེ། ྦ 
འདིགསུམདགིགསསེལ་ཙི་མཟ་ལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྐྱེས་པའེ་བོགས་འདནནི། ་ཧ་ཅངསང་འགས་མེདཔའ་ཆུ ལའ རྡོ་ཧིས་སྐྱེང་བདང་རྩོ་སེམས་ཚལ་ཕྕངསཀིཉམསལེནའདལརྲ་ཧྷས། དཔའ བཕལ་ 

འེ བེག་པ ཡ། ངེའི་ཕུལ་ཤདནསག སལ་ཐེབ་པའི་ཚོ། དྲེ་བམས་ཅད་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བཏིད་ཡིན་པའ་ཐགབཅདནས། དྲ་ཐོག་ཏུཉ མས་ལེན་བསྐྱང་ཚུལ་སྡར་དང་འདྲ། དེལྟར་བསྙོམ་པ་ལ་འདབྱནདགའ་འབརུ་དན། ཤིནཏུའཇིག་ 
ཤང་ཡངབའིགཉེནསའཕོནལ་ལྟ་བའི་རལྕསུང་། དེབཞིན་དུཆགས་སང་སྒྱེབའི་ཡུལ་སྒྲ་ཤིནཱཏུ་སཱན་་དང་། སྒྲ་ཤེནཌཱསི་སྙནཔགངའུབཡིད་ཀྱིས་བསྒྲོམ། དསད འི སལ་ཐེབས་པའི་ཚེ། དབསས་ཅད་མེད་བཞིན 

ཤྭ 


ྦ ཾ སྫིག་ལྩྱོང་དང་། བླམའི་རྣལ་ བླསམ་པ་དད། ཀྲུ་སལིའི་ཚོ གསཾ་གི་བབམོགསུམ་ཙུལ་བཞིནཉམསསྦུགབས་ན བཾ 
ཱ' གཟུགས་སྨྲང་འའེག རེ བཱ 
དྲུལངབཞིད་ཡིནཔརྩ་ཐབས་ཐགབ་དནས་ད་ཐིགྱར་ཉམས་པིམར་ལརེབྱ་ཐང་། དནག་ུ་ཆསསསྨ་གངན་ཡོདཔ་འསཡིན་ལ་སངང་། དེབཞི་དི་ལ་མདདངཔའ་དཞིམ 


ཐིམ་གང་ཡང་ཅུང་བཡིདཀིས་བསམསནས། མེད ་་ ¿ 


༄༅། །སངདྲུ་ཤས་ནས་གནདདུ་བསསན། དེ་སསྲའི་ཤིནཏུ་མི་ཞིཡ་པ་ལྟ་ཊུ་དངོས་སུབསྟན་ཅིང་ལག་ལེན་དུ་ཕྱང་ མགོ འཞིམ་མི་ཞིམ་ཡེད་ཀིས་སྤྲལ སཱི པ་་པདབཞིང་ཚུལ་ཕྱང་། ༦ 
/དབཞེན་འུའེག་ ལ་ཡ་དང་པརོར། གས་སངས ཅུགྱབ་ཤིན་འཛོ 'པའམ་ཚུབ་ བཞིག བསྒེམས་ ནསནདྲ་བསྡན། དེནས་ཆོར་ཁཾད ཞུབ དས སུབ ཏས་འབིཨ་ིག་ བྱ་དེདག་འི་ དི འའའ པའ དུ ཨཱ་ཐབ་ ་པུས། ཕན་ 

གོད་གང་ཡང་མི་ནུས་པར་ལྟབ་ཟབམོས་ཐག་བཅད་ནས ཉུས་ལུམས་ལྡནླ་བངབའྱ་བའ། ཞིན མོ ངལའང་ཛའབཞིན དྲུག་པུབརྟན་པའི་ཚདལགཉིས་ཀྱི། གུསལབའི ི་བ་བཏཔའིཚི ྦ 
.ླླ སྣྲིད་བ ཅུདལ་ཐམལྱགྱིའཛིན་པ་མུངོན་གུའབ་བགས་པཞི་ ནས།གསལ་བའི་འཛིན་པ་རུང་བདབ སིངཉིད་ སི །དངོས་འཛིན་ ནའགས་པ་ཞིཔའོ། འ་་ ཀྱི་ནིསྟོངའཾཛཾནཞི་པ | བརོད དི ' 
ཞཾམཉམ་འཛིན་ཞི་བའོ། དི ་པསེྱི་སེ་འདཾགས་དང་། སུབ་འདེབས་པ་འཛིནསམ་དོ པོ ། 1 མེད་དུའྲགོབ རད མཞུབས་ཐབའ་མཁོབ་ུནམཚོམས་ངུས་འྱེར འྱཝགཉིས། ཟས་ཀི་ ཤོ 
རྣལ་འབྱེའ་དང་། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱེའོ། །དངཔེནི། ༨ངལས་ ་བསྙེད་རྫོགས་ཅི་རིགས་ཕགསལ་བཏབ་ །རབསལ་གདང འའ འྱ་གྲིའ། ད་གས ཟས་ལྟ། ཨིབ ཤེས་རས་ཡ། ས་ པ།ཌ 
ཌེ ་ལྟ་མཆོད་པའི་འདུཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ ནགྱིས་བེ་༈རའནབའ་མ 1ཞོངས་པའལོལ སྩད་ལ། དབང་ ན་དེ་ཐམས་ཅད་འཁོརྲ་ག ཟགསུམ་ནམཔ སི རྟོག་ པ་དངས བྲལབའེ འི་ངངལ་ལོང ཇས པོད་དོ། ཤིཉས་པ་ལབཞི ེ་རྣལ་འབྱོར་ན ད་ག 





ཉིན་པར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚའ་ ནས་ཉལ་བའི དྲུསྲ་ས། ེ་་ི་ྒྲཝ་འགོ་ཉིན་པ་་བབ ངགི་སྒེ་གསུམ་གྱི་སྐྱོད་པ་ རྣམས། གེ་བདནིགི་བངབཅགསན། དགེབཧུངབ་རྣམས ༢ཐེ༣༨གེདགའ་སྨྲ བྲགམས་པས་མདད་ ཞོག ྣྲིགཔ་བྱུང ཟོ 

ནམས་བཅ་ནདུག བརྔད བུ་བའི་འུདཔས། ཉེ་བསབ་ཞིཆང་བཀྱི་ནབ་ཤགས་ཡང་ཡང་སས། ནངས་བཟྡ་ཡད་བངས་ནས་ས་ཁབོན་ཅརིམཔལ་འཇག་ཉེམ་པའི་བསམ་པས་གཞོདག ་ ཅིྱ་སབདབས མས་ 
ཏཱ དྲན་པ མངོན་ད་གཏངན ་ཐཱ ེས་ཡིདའིན འྷི་ནལའ འ། དནལ་འཆིབ་མེདྲ་ཀུངའྲབུལ་སྣང་དྲ་ཁོདཔས། པལ་མངའ་ཆིབ །ླསང་བའཆར་བའའདུགྐུམདུའསམས་ནས། ནས། དེའིརྟགས་དཊསམི རི དིནས་དྲག། དེ་ནས་མེཁྱར། དེནས་ 
; མའམ། དནན་མཁའ་ང་མས་བབཞསིམ་ཅུནདར་བཟབས དྲེཇྗེསདཀའ་ལམ་ཟླབ་ཤརབ་ལྟབུ་བྱུང་ པའྱབ། ས་དམར་ལམ་། མ་ཤུརབ བུ་བྱུང་ གསུང་རྡོཿ ཇྗིང་ཤེས་པའྱ། དེནསནག་ལམ་མཚམས་ 
༈ ཀྱི་མུན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ཐུགས་རྡོ་རྫེང་ཤེས་པསྱབ། དེནས་ཐམས་ཅད ར་པ་དག ལི་ལི རོ མནས། སཾ་སོརརྟོག་པའི་ཤེས་འབ་ཞིབ་མོསྲ་མུ་བཞི འཛིན་པ་ཐམས་ཅདབཅད་ལ། ནུངསབའ་གཞན་དོནདུ་ 
ཀཟུགས ཨི་སྐུརལྔང་བའབྱའོ་སྙམ་ འི འི་འཕེན་པ་ དངབཅས་པས༩ ཌྣང་བའི་ ས་དངམྲབལ་ ་བཞིན་དུ་གཉིདལག་པའྲབའོ། ཛས །བ་ ས་སུསདཔའི་དུས་སུ་ཡང་ མཤིས་བཟ་གི་སོན་མབ ༠ ཤི་པ་བམས་ཅདབཅདཔ བོ་རཔས་ལྡངའུའི ནལ་འཕྲེའ་ 
གྱིས་ཚུལ་བཞི དཱཿ ལྟའི་སྐེར(ྡངངོ། ངངོ་། །དེ་ལྟབུའི་ཚུལགྱིས ཐུནདང་དྲནམ ཆམས་ཐམས་ཧད་དུ་ཟབ གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་ ༥ ནལ་འབཕྱན་དངམ་བྲལ་བའ་ཉམས་སྲ་བངས་པས་ ཆུངསེམས་ དྲབ་མར་ཐིམ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ མདུདཔ་ཞག །༠མས་|, 


:;90 


„¿སྣུལྱ་གིས་གསན་པནས་བྱཟང་བདག་ཅུག ཅགགྲིཀམདྲམཔའི་བར ཚོག་དངདོནི་ུད་པང 
གསུམ ། སྔིན་འགྲོ། དངོསགཞི། རྗེས་ 


ག་ཆ རོ བྲ་གུབ་ཆེ། པོཤྭསྟག་ཏུབྱོནཔ་ ཉོ 
། །དངཔ་ལ་གསུམ། ན་མང ལོ ཐུན ལེ ཧ་པ གྲཾ། ཀི འོ །དངཔེ་ལ་བཞི། དལའྱོར་རྙེད་དཀའ། 


་པགདམས་པ་དངོསལ་་་” 
ི་ 


པ།། ལསརྒྱུ་འབྲས། 


ཏོ གོད 


ད 


ས་འ ༅། །རྟོག༔ ཞེ་བོཟོན་ོགཅིག་ཏུ་དགབས་འཁོའ་འ ས་དམ ཟྲབ་གསལ་ཟུབའཇཛུག་ཕགརྒ་ཆེན་པའི་ཡ ་ཤས་ལབ བླའོ ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཤཿ ག་ཀ ;: ད་ ནྣ ་ ༢ གཉིས་སམ ངོ བྱ་ཀིའྲ་བདལག འའ ཁུ 

ཧྱ་འས་ཡེ་ཤེས མཱ ཇྲི འབར ཡཔསའི ྲ 
་ རྒྱལ་སྲས་ཁྲིད་ གོ དིས ཤས འུ ི་ས་ ས། འདི དཱ འཕགས རོག སྲག དེད རཿ རབའྲེསས་བི་ སའ ག་བ 


པའྲི། དད་པོ་ལུ་གསླམ 


ཉིས སེམས་དཔའི ཁཏེ་སོནོའགྲོ་སུམ་ ྲ 
རངོོི་ ར་ལགས ཧ་ དཀ ་ ཀ་ 


ཚགས་པས་གཏམས་པའི་དབབུས་ས། དཔག་བསམ་བྱི་ལྔནོ་ཤིང་ཛུ་བབྟཏནཔ། སྡང་པོ་མཁྲེག་པ། 


% པ་ལྟའབཞུགས་པའི ི་ཕཝར་འབག་ཡན་ེནས་ཅན་ཐམས 


འགབྭསྲ་བརྣམ་པའ་རྒྱས་ཤ ཤི འི་དབུས་སྲཟིན་པོ་རོའྲིའི 


གྱིས་རྐྱབས་སུའགྲོབ བིྟརའིགས ་པ་བརྗོད། །གཉིས་པ་ཞེ། སེམས་ཅན་ཐམས ཤེས་པའི 


ཤཱ།ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོརྔའཆང་ཆེནཔོ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླམ་རྣམས་ ་  ཟ་ིགར་ལ་དམ། གཡ རལད གསས རྒྱབ་ཏུ་ཆེས། གཡོན ར་པ བརཚམས་མས་ཅདདམཁའའགོ་རོསོད་ ལུ གཏེབ 


༡། སངས་རྱས་ཀི་གོའཕང་ཐུབ་པའབུའོ་སྟམ་པ་སྨནོ་པ 
འང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱད་བྱིན་གྱི་བརླབས་ སན ཤཔཀང། 


ས་བ པ་ག མ་པའ ག་པའི་སེམས བསྐེདཔ་གསལ་བཏབནས་ 
ངག་འདོན་གྱི་དཀྱུས་ ཤས བ་ར་ཆོ། གགསུམབ ད་ིས་དོརིསེམསདཔའིད༔ དམ་ 


ངག་ཏུ་བརྗོད། མཐའ་སྐྱབས་ཡུཡ་རྣམས་གཡསབསྐེར་གྱིདབུས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཐྲིམ། དེ་ཉིད་་ 
།ཚིག་པགསལགཔ།་ མེཤེས་པ་ཉིམ། ས་སི 'འགྱེད་ དསེམས། 


ོ 


བྲེབ་སྦིང་གི་ཡིག་པ་དངབཅུས་ཡིགེ་བཅུཔ གླི སྭསུབྲག་མཛངཀ ༡ཐངབཤཊ་སྡེམདག་ཏླུབཞིང་ཟླ་མ་བསྟིམམོ། གཉིས་པ ལ་ནྲི ལ།།ལེནལ་འོོ་ 
ཏྲག སས གསུམ་པ་ལྔ་པ། ་ ཁོ དཔ་བསམིགུའི ཨཱཿ ལ་འབུལ་བྲ། ག ་ དི་ ¦ 
སམྱ་སཔའིབའཏམས་བུང། དེ རི ྐསཔས་ཡིགྱ་ཧའབྱམ་ ་་ འབུམ་ཐེ༢ ་ 
པད གསུས་པ །འཅི་འནོའསོའི། བགྲོནི། བཱ འི ་ འི ཤན་ ལལ་ུ་པབཿྲེན་ཡངབསྔབཞུག། ཡིད ལཱ ཆ་ 
རྤང་། ི་ོ བཞད་གར མམ།མི་གཡོབ་གྲསམ་མམ། རེ །ོ ིསེ་བདྲ་ཤཞི 
མ། 


་ དབན རངགམདུནྲ་ད་ཤངབྲཔ ཨོཾ་བཙག་པ་ལྟ་བྲས་ མཆོནདམི ཡུ ཏང རུ་པའདྨུ་བ།དེལ་ཨིག སེ གཞིས་པད་གི་ 
ཤེས་པའི གནས་བ མཐོང འཛོག དག ར་ལས  ་ ཡང་ཝརཔཞ རས་མ་བའྱིར་བདྲུག། ༩ ིེ 


ཆད་མམ་སེམས། དྷ་ལཱའིག 


འདལདབེན་ 





བཞེར་བྲསབ། བའ་ཐན།སཅ ལའང་བེའེ་ངང་མ་ཤེར་བར་དྲན་པ ཅགས་སབུབྱ། མག་ རཿ ལསམིའིངབརབལྟ། འགཱོ་འདྲག་ཐ དཿ དཔ ིབདས་བཞི ཤབགམོ། ཏམཿསས ༣༥ 
དཀྲའ་བེདང་། ལྟ བགྲོ བགའཤགཔ་འི་ སེལ་ན། ་ཙམ་ལ་སམསབ ཟུ ད་ཀ ཡཱ བགསས་ལསམ་ གྐུ་སུང་ ཀྱི་ཏེབགོགསལ་དས ཧཱུ རིནབྱས ལྡོ 


ཤྲ ཤ། རྔརྔའེབ་ཟླསཔ་ལས་མས་བཟྲཿ བཟུང ཟྱ་བྱསྲ་ཀུངགནས་པའི་སྣམ་བྲི ནས་ཚ བོའ བོ གསྒེམ་པའ་ མབ པྱབ ནས་བྲ་བུང་ ག་འ ས་ཤ བྱི ཅྱས་་ 
ཏྲ ཀྱང་རྟོག་པམདཱ་པོ་ལང་ཤོརདུ་སངན། ཉིབརང་གེ་ཞསྤ་ལྟ།དྲསླ་གོངཿ་ དྱ ཧ་སབཟུང་། པས པཇི་ལྟ་རའའཔྲཾ་ཡབསམས་འཛིནྱགི་རྟ ག་ས ལམེའསྱཾབརའགྱུ་འབས། ཤིམ ྒ འྲར།ཏུ་་་ 
རེལ བཞག དུན་ཤེས་ཟང་བབསྭ་སྤ་བཞས། སྣང་ཆམཁགགས་ལ་ཡུལགྱི་འཛིན་རྟོག་དངབྲལ་བརབཞག པནམྱསཾསཔ་དངྲང ནཔྲ་གཆགཔས་ཏེག པ་ག ཤག དེའ་ཉམས་སྱ་གངས་པས། ཤེ བ་པ 


མཉམབཞག་ལས་ལད་པའི་གནས་སླབ་སུའང་ཤེསཔ དལལ་འདཆགས་ལྐལདདེ། ཤིགགེ་བ། རྣངབ་བི་བུནནེ ལསའོ་བཆེའྱམརག མས་པ ས་མདོ ལ་ཏོ དོ།ཞས་ 
¡བྱུང ཞཞོགཉནས་སྐྱས་ང། ཤན། དངམ རྨན ལསསམས།་ཤེན་སྦྱངའ་ྱི་བདབའང་འིམ་ཁྱེས ཉྐྱེབས། | ཤིྱམབས་མིག་ཡེའེ་གགནས་བཏ་ བྱགབའི་ལ། བརཉམས་སླ་བདངོ་། བོའམམའ་བཞི་དི དལྟ་ 


ཟི དི ད 


༄༅། །བུའེ་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས། རྟོག་པ་འཕྲཾབ་ཅད། 


ཁོ ། ༡མས་སུམྱོངྲབཞིན་དུ 


| #བསམ་རྒྱའམ། བློས་བརྟགས་རྒྱུའམ། 


-ཤ 


གཅིག་དྲུ་མ་སེགས་ལེགས་པའ་བརྟགས་ཤིངདྲཔད་པས། དཔེ་ལ་བལྟུས ས་པའ་མ། ག གྱི་ཟེར་སྦྲ༥ གྒཾས་ཅམ་མ་ཡེན པྲའ་འགྱུ་ 
རྗོདམི་ནུས་པའི་ཤེས་ཕྲ རྗེན་པ གིས་མ ངབན། ངི རེ ཡིས་ས་ྱག། 
སེམསརངལཊ །སྲ་སྟའདྲཾ བཞགཔའ་བུ 
ཆག་གེས་བ ངོས་བྲཟུངམེདལ། ངོས 
གྱུངའདེཞེས བརྗ མི་ལ ལྷེག མཐོང་། ང།དེགཉེས་ཀྱང་ ་ངབོདྱངེརྡམེདཔས 
;ྷ(ཀྱི་ངབཞིན། མེད་བཞིན་དུཅིར་ཡང་འཆར་བ་གསལ་བསྲེམསྤིམ་ཆོན་ཉིད། 


པ།ཀ་ནོག་པ་ངས་ཞྲིནས ཟེ ནས་པ་ 
གཔ གི ནང ན་ས དེ 


ལཿ སེམས་ཅན ས་སོ་རངགེས་འིག ` 


སེམས་ ནཏེག་གནས་པའི་ ུ་གནས་བདེ་འངགིང་ ངས་ཇི་འག་ལ་ ཐྲ །ཡོད ་མ། མེདཔའམུ། སའ འམ། ཌེ དམུད དབིབ་ས། 
འང 


ལྟས་པས་འདའངྲའདྲུག་བུ་བདག་ 
' ོའི་མཐོད་ འམ། མཉྱོངབའི་མྱོང་རྒྱུ་ 


ེདོཔ།། 


གསལལ་ངོས་ 


བཞུ ཞིག ནས དབལྷག ཀཐབཞེས་ཿ བདུང་ཀང ནད 


གརང་བཡོད་་ 


ཟས རས ` ངཔ་སྤེམས་ 
ང་གསལ་དབིར་མེདཔའི་ཤེས་པ་རེན་པ་ནི་མ་བཅོས ་སེམསྱ་ི་བབྙོས་ སངས་ ཕྱས་ྱ་བགས། ནི མ རྒགྱིསེམས། དངོས་དངདངོས་མེདྱའི་གནས་ 


95 དམོ པོ ། 







བུའི་གནས་ལུགས་དེས་ 


སི སབྱ། ར་ 
ས་འདེབས ་འདུས་པསག་ཆེ་བོ་བི་ ན་ཅིག་སྱེ ཐེ་ཤེསཁེ མཚངས་པཅོལ། 


མནསའངལ་་བབས་ཁྱིསགནས་ཀྱང་རྣམ་པའ་རྟོག་པ རྨམ ཤེས་པསའཁོརབན་འཁུམས། 
ེའསླབ་མའི་མནངག་གེསྣ་ན་ཏག་མ་ ཡི་མ སེམས་ངོ ༽ེིི ཨི བཅས་ཨིགནས།སགསདེལ་གཉིས་ད་མེད་་ 
ྭ དཔསནྱགརྒྱ་ཆེན་པོལྷ ༣ ཕིའྱཾགདམས་དག་ཅེས་མཚ བ་ཡན གསུམ་པས ཛྗེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལུག་ཐུབའཇུག་གི་ཏིངང་འཛིནརླུབ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་” 
ཁཿ འུ ཅཅོནཔས་ཉམས་དང དའི ཀྱིམཱུ་གབཞིན་སྐྱ རྒྱུད་ལཉླས་ཏོག ཇིཅམ་ དེ་ཙམ་གྱིས་ ཞ་མངསཔ་ཤུག་ཆུང་། ངེསའབྱུང་ཆོལ དུ ེོགསྐ་དང་ (འབྱེངས། མོས་གྲས་བཀྲད་མདདུའབ། སཾངདརྒྱ བུས་*༽ 
ནྱི གཉིས་ལྒུཞཤྱིས་གྲུབ པརའུརྷ་སྟ། ཞིབ ན། ཉིང་ལག ངེས ་དངབསྙུནཞཱས། བླམ་དམ་པཉམས་དང་རྟོགས་པེས་“ 
པའུ པའི་སྱན་སྔ་འཞུ་ཞིང་། ངེས ཀྱངའོམྤོདདང་ གིགས་སེལ་དང་། བགས་འདོཤ གྱི་གདམས་པས་ སས་བཟདཔ་ཏ པཾ ལྟར གེ གཅིགཏུ་བརོན་ ན་པརྩབས་པལ་བརྟེནནས། ས་ལམྱ་ཀི་ཡན མཏན་ཡས་སྣ་ངོགས་པར་འ་ུའང དུ 
མཁས་པ་ལསའང་གྲབ་པའི་མྱངཔས་བརྒྱན། །ཉམས་ལནབྱ ལླབསབརྒྱད་པ་དངལྡན་པའའ། གདམས་ རྣ་སིངཔོརའི འགས་བྱས ེས། མཁའའབའལ་ཀུན་སེ ཞེས མཆོག་བེས་ཤེག ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་པ་དོང་བཆེན་པོའ 








༄ྩལ་ 


སཱི ཱ ((&8 ཧིཿ \ ༩ 
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།ལུགས་ཀི་ ཁིུག་དེདཔེབགསལ་དང་། ཅིག་ེ་བོིས་ཁདམ་གནས་ཅནའིམེ་དདབངཔའི་གསཔདད་། བླམདམ་པའིཞལ་ལུངངེ 





།ཅེས་པའངམ རྒྱཕསསོ་ 





སིགས རོར ཛཱ 





.7ཿ | །=༤་ཤ་། ༤༤༤༤ ངོང བགྲིོིོིོིོ་་་བོོོ་ོ་ ཟོ བས་ད ཟོ 
7 །༄། ཟསཊ་མཆནའཔོ་དོང་བའི་ལགས་ྱིབགྱཆེན་པྩོལན་ཅགྱགེས་སྦོརདང་ཐབ་གསལདབྱེར་མེདཟུངདུའཇུགཔའི་ཟོན་འགོའི་ངག་འདོན་མའིགུནསེལ་ཞིསྱབབགཞུགསསོ། ། 
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༦9 >$& 


༧». ༤ 


༣ རར ༡༨༣ ༥ 


༄༅། ྦ ཨོསྟིསྫི །དཔལདེ་ཁ་ནཉིད་འདྲུས་བའྱེར་མཚོའི་གསང་བབྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིངཔོ པའིདད་ཐངས་པ། 
མ སབབརྱ་ཧེན་བཟིགད་མསབྱ་སྱ་རཔ་ལན་ཅག་སྱེས་ར་བསོ་འཕོག་འདོན་ གསུམ་སྒྱོརྱིའིམབུ་ཡའ་ 
རི ཐམས་ཅདྨ་བམ་སངསྤྱ་ཆུས ཨོས ཀམས 


མད་བྱ་བདབ་ལ། དྡོ 


ཟབ་ཁིད་ཆོསྐ་སར 


ནྐརོདགུབས། ཤིནཏྨོམ་ ཤིནཏྱཱ་པུར་ལམ་ཆོག་ཅིག་གིས་སངས ྦ 
དངོས་གཞི། སབས བས་བ 


ྒ £ ་ 


ཡྱོད་རྫོག 
།འཁུལ་པ་ཡེ་ཤེསྲསའཆར་བར་ །ཛོགཿ 







གས་བའྲེསལ་ 
ིཾཐྲལཿ །ངས་གྱིང་ོག་ ནས་་༥༥༥ 


ྷ 00 གདམཿཡདག་མཛོདཾ་འིད་བྲན་རྐོན། ྒ 


ངེ ༡༦ ཛི % 


༄༅། །བདྲག་གྲལ་དརཿ 
འིཉིད་ལ་བོབཔར་འིན་ཨིས་རོས། 


པྱིར། །ཐེགྲ་ཏེནྱ་བརྡརུ 
ཕྤེགསཔའི་འདུམའགོ་བཅིན་པའི་ངགའདེནནི། 


ལྕ་གབས་སུསཆི། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ལྔ་གངས་ ཡིན་བསའཔགས། དོངསེམས་དབའེ་ནོམཔྦཟསནི། །རངགི་སྦྱིདོརཔད་ཟླའེ་གདན་སྟེ་དདུ། ྱིལྗེདའོ་ལབ། ། བརྗརགིསམཚན་ 


།བུགཇེས་གཞན་གོལ་བརཿ ཏེན་འབྲེལ་ཐབས་ལྷ་མཁསཔར་ བོན་པོ བྱགརྒྱཆེ ཅོན 


།སྔམསུབྱསེདཔཞི། ཟུ སྣ ་ ༈ ་དེངས་ནས་བྡརུབབརྡད་སྲུབ་ཨཆི། མྱན ར་སེམས་ཅནྲ་ནམསནོབླསལ་བའི 


ནས། །འགྲོ་ནམས་ཚདམེདབཞ་ གི །ཞེས་པའིཇེསསྣ་ཚ ད་ོ་འདངཔ་བསསྣ་གབས་པཅི རེདངྱ་སུབས་འགྲོ་ཚརའེ་་ 
།ཞམོ། ྦ བདག སུགས་ གོ །ཟླམས་སྱ་ཆསདམ་པ ཁཆོས། ། །ཆོགས་མཆོག་ ཆོག་ཡིདམ་དཀིལ་འའོའྟས། ། །སངམའིཅོགས་ 





ལས་འོད་ཟེར་འྲཕྲོས། །འཕགས་པྲ་མཆོད་ཅིང་སམསྤ་ཧན་དྲོན་རབྱ་བས། །འོད་ཟེརྡ་བུར་འདྲུས་ཡོངསྲུནུར་པ་ལས། །རྡོར སེསསདཔའ་གྲ་མདོག་དཀར་ལ་འཚར། །ཞལ་གཅིགྲ་པགསཏི་སྔ་རོ་རྗེ་དིལབའཛིན། བད་བའི་ཉམས་ 
ལྡནརྡ་རྗེ་སྙེམསམྲདཀར་། ཞལ་གཅི ིཛི་བོད་འཛིན པ་སཁྦགུད། སབ ལའི ཤབ་ཡས་ོས་ཀ ལམཆེན་བཟང་སོགིས་དང་། །དཔྱེ་པེདབ་ཟངཔོ་བྱདྲ་དུསྔ་ནམ་པར་སྦྲས། ། 
ཙ རིན་ཆུན་རྩ་ས་པྨ་སྣ་ཆོགསྤྱ་ཧྒན་གིས་མཛས། །གནས་གསུམ་དགྱཏུ་ཨོོ་མཱཿི་གིས་མཚན། །དཱི་ལས་འོད་འབོསྲ་ཡོགསྲདདུའི་སས་ཆས་ནམས། །རྡོརེ་གིམས་དཔའ་རམ་པར་མྨུན་དངསནས། སེ་ཤེས་དམ་ཚུགས་དང་དར་མེདྲ་བར། ། 
ཙ །ྡོརེསེམས་དཔའྲི་ཟླགཀར་ཟུ་ཡིགམཐའ། །ཡིགབྱ་ཆསགཡས་བསོར་ཡབྲ་ཕྱམ་པྦརམཚ་མསནས། །བདུད་ཅིའི་རྒུན་བབས་བདག་གིཚངས་བྱགྲ་ཁུགས། །ཐོག་མཐར་མེད་ནས་བསུགས་པའི་ཇིགྲ་མེབ་ཀླན། །སྒུཔས་ཤུལབཡུས 
༧ པཱཨརཿ་ཧཱ། །ཨོཾབཛངསས་པ་ཡནས། སམ་ཡསཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་ཇེསར་ཐུས་མཟ་། མགོན་པོ་བདགེམ་ཤེསྣ་རོངས་པ་སེ། །དམ་ཆོག་ལན་འགལ་ཁྲང་ཉམས། །དུམཆས་ཆོ་བསོ་སའ་ ངོ །གཡོབོ་རྫོང་ ་ 

ལྷ་སི། །ཇུགས་ཇེཆེན་བོའི་བདག་ཉིདཅན། །འགོ་བའིགཅོ་ལ་བདུག་སྒུབས་མཆི། རླ གསུངྱ་ནགས་ཆུ་བདང་ཡན་ལག་གིདམ་ཚགམསུཆགས་ཐམས་ཅདམཐོལ་ལོབ་གག་སསོ། མིགྲ་མིབདལུང་རིམ།རི་གས་ཟླ་མས་ཅ་ཆུ་ 
།རང་གྲལ་སང་ག་ ༦ ༽°¡. 


+ 










བནས་བཿྡཞིང་དགཔ་དམཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བབཏ་བབས་རོརེསེམསདཔའ་ཡུབཡྱར་འོད་དྲུའུནསརང་ལ་ཐིམཔས། ཡིད་གསྱུམ་དང་དཔལརྡོཇེ་སེམསདཔའྲིས་གསུང་ཐུགས་དབེཉམེད་ད་མག 


༄༅། །བསྨ་གུར། །ཞེས་ཅི་གྲནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པ་འཞག་པའེ་མཐར། ་ བ་ རད བདག ེགེམསདཔའའབགུརཊ་ས །བྲགོ་བགཅིགྱ་ཀང་མྲ་ལས་པ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ལ་བགོད་པརཤོཿ ཁེ 
ཿ ། ལྭ ལོ་ཅིང་གསོལ་བ། རླུ བུས ག་མགོ ཚེ ཅུ དཔབླ་ཤིས་འབིལ་བར་མང་དག་སི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏ ཏུབ། སི ¡7 
རུལ་འྱོརོ་བྭ་སོམ་པེ། བ་ག སྣང་སྟེང ཡའགསལབ་ཡི། །མེའོ་ལ་ཡ ས་ས་ས །རིན་ཆེན་ཁྲིཉིད་ཡངས་ ངྱཧུ་ཆེབ། །དེ ེརཔླདཞིའིགདནསྟེ་ུ་ 
3 ཛུལསརྡོརེ་རྔོན་པྲོ་ཆ་ལཱ ་་པ། །ལྟེ་བར་ྲ ཚན་ལས་འོད་ཟེར་འདྲོས། །འཕུགས་བཅཆོདའ ར་སེ སི རར་འདྲུས་ཡོངས་སྤུ་ཚུརབ རུབའླི་བམརོར་འཆང་ཆེ ཧི ། ༣ 
༧ དྲིལ་བུའ་ཛིན། །ཡུམནི་གཟུགས་དང་ལར་ཚོདར་ལ་བབས། །བྷག་རྲབླ་ཧིང་བདེ་བ །ཊཊེ ། གླང་མ ན་པས་འབུད། །ཞབས་གཉིསཔ དའ ཅང 
འཁྲིལ། །ཡབ་སྱུམ་གཉིས་ཀའང་མཚུན་བབ ཟང་སུགཞས་དང་། དྱི་བདཟང་ིབྱན་བ་དམཔརླ་མས། ། པས་ས བཱ ༈ །ལྷབ་ཇྱུབ་ འྱ་བིན་བུཟའྭ་ས་ལ་གསོལ། །བབས་ཤེས་ཟང་འཇུག་བདེ 
ཌ¡སྟཾང དྲབྱིངས་ནརོལ། །ལྷན་སྩེ་ སེསཿ ཡེ་ཤེས་རོལཔའིངང་ཉིད ལས། །ཞལ་འཇྔ བདྱ་གསང 'ྱནགཉིས་བདག་ལ་གཟིགས། །དྲབལ་མགིན་ཆེང་གར་ཨོཾ་ཨ་རི གིས་མཆན། རྷུ་ལས་ སེ་འདོའཕསྱ་ཕོགས་བཅུའིས བསྒ་ཧསྨྲན་མས། 








¦༔ ཐེས 








ཆོས་དྱ་བིངས་དག་པའི་གནས་ནས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། །ཡ་ཤེས་དམ་ཆོག་པ་དང་དབེར་མེད་གུར། །འགྲོམགོན་ཐུགས་ཇེརྲེ་ལན་པ། །ཆོས་སྐ་སྲོས་དང་བལ་བལས། །གཟུགས་སའི་ནམ་པར་བཞེངས་ནསྤ་ཁང་། །འྲོ་བའི་དོནདུ་ 
བྲ་གསསུ་གསོལ། །ཞིསཆོགསིངགྲསཔབཁ་ལ། མཤིས་དམཆོགཔདང་དྲོ་ དྲ་གིི །བར་ཡི་ གཡི ངོ ཆོང ེོིིིསམན་བགའདུནཔའ་རམ་ མོས་པས _།གང་གིི་བིནྱ་བ བདེ་ཆེན་ཉིད། ། 
རྐ སྐད་ཅིགཉིད་ལ་འཆར་བགང་། །བམ་རེནཆེན་ལ་བུའྲི་སཱ། །དོང་ཅན་ཞབས་པདཔ་འདུད། །སངསྦ་སུཔ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྲི་མ། །དཇེ་འཛནང།འངབཉིད། །དུ་ཞཆཆག་གསུ་མིཡུབ་ཏེ། །བསནམས་ལབུག་འཆལ་།། 


བམའྲསུའིརྔོ་རྭྲིས། །མཛེས་ཤིང་ལ་བས་ོག་མི་ཤེས། །བསྔླ་གིས་མི་ཐུབ་ཡོན་ཏན་ཝན། །ཟམའིགཱ་ལྭ་པག་འཚུལ་ལོ། །ཟླམའིགསུང་ནི་ཚངས་བའི་དྲབ་པས། །འགུགས་མེདསང་གེའི་སྦ་དང་ལྡན། །མུ་རུགས་ལོག་ 


¢ ཌཱ་འཇྔམསཱ་མཛོད་པ། །ླ་བའི་གསུང་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །བྷམའི་ཟུགས་ནིནམཁའ་འདེ། །བདགསལ་མེ་རཱག་དང་རུལ་ཅན། །ུམ་ཐརགསུམ་ལ་ལེགསགནས་པ། །བམའི་ཐུགསལྱ་པགའཚུལ་ལོ། །ཟུམས་པསྦྱ་རས་བམ་ 
༩ ཅོས།དབཞིན་བམ་དགེ་འདྲུན་ཏེ། །ཀུན་གི་རབླ་བམ་ཡིན། །བམནསཔ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕམའེནབས་གཟིགས་ཤེག་སྒྲིབམེད་ཡེ་ཤེས་ཅན། །བརྩེ་བས་དགོངས་མཛད་བམས་མགོནཆོས་ཅིཇ། མའནབའིམངའ་བདག་ ་ 


ཐོགས་ལསྤ་ནསྨ་ཧལ་ཞབས། །གསོའ་བའདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་ཁྱིན་ཁྱི་ས་རློབས། ༢ེས་དང་། ཁདཔརདྭ། ཆྱ་ཆནཆོསྱཀྱི་སྨྱན་ལནརེན་པོཆ། །ཕྱོགས་ལས་ནམ་པར་ཆལ་བའྱི་སླུ་མཚན་འཛིན། །ཡིདའབོགའབ་མཛེས་་ 


། 


རེབས། ང་་ ཅུ་ཨང་དང་། རང་གྲེ་ར བུམ་པ དད་ག ག་འ ཤ།ཏ་། །གསལ་ བའདེབས་ས་བ སྟོ 
།ཚདངབསདནསུས་ཆས་པར་ 
རན / 


།དེས ཅུན་ འགའ་བ འདལ འཇིགསམེ་ ག་བའི་ཞབས་ཡའ གསེལ །ལས་ངན་ 

བཱ གཞནན་མེངདོ་ཆོསྤ་ཀྱི་རྗེ། །ཆེ་འདི་ཉི་དལ་མཆོག་གི་དངོསྲ་གུབ་སུལ། །འགལྦ་ཆེན་བར་ཆདའི་བརྡ་བིན་ཆེ 

རྲི ཡེ སེལ་ །ཞསབསཔ རྨ ས་མངོན ལ་ ་ཞུགྕབས་ དྲིན་ཅན གདགས ། །སྒ་གསུམ ན་ཅིས་སི་དག་པ་ ། འཆལལ། ཕྱིཾནང་གསང་ གསུས་སྣརོད་ 

སམཧད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསྱུམ་སྡེག སྦེབམཐལ་ལད ། །དུས་གསུམདུག ་བ་ཀུན་ལ་ཇེས་ཡེ་རང་། །ཐེགགསུམ་ཚོསཀྱི་འཁོར་ལོ་བམོར་བཞིན་དུ། །ཁམས་གསུམ འགྲོར འདན་དུ་བྲཞགསྲས་ 

༧ དགབསའ ར་གོང དེ་ནས་ཆོགས་གསོག་མཆོདཔ འི་མཉྟལ་འབུལ་བནི།  མགྲཅགས་མ་ས སྒྲལ ཨོཾ་བཛྲཛྷ་མི་ཨཱཿདྲཾ། ` ་ 
ཅསབྐདར་བའདྲབ་སྲས། རེའྱ་རུལ་པོའི་འུབ། པཱ _ཧུཐྲབ་གླང་སྦྱོད། ཤུང་སྦམ་ཨཱན ཤརའ་དུ། 

ཁིར རྗེང ཉི་བསར་བདསྲས། ཧཱཾ ལི རིན་པོོ་ཆེའི་རིབ། ས་བསས། འདེད་འཇེའི་བ། ་བ་གོགི ས་ཆ རབནབཅེ། 


རྨར ཨོ་བཛངཾརའེ་ཨཱཿ 
རྔར་ཡབདང་རྔ་ཡ།བགཞན། བདུམ གདངལམམཆོག་བ། 


[05 གོདམོས་ངོག་ར 





་དནའི་ཡུཔ།ཤིག་ར།བེང་བས། དྲལ ིགས་བ་ལོས་ 
སྲི ཉིས་ཛྫོགས་ཤིང་། དགིབ བུལ་བརབྱྱིའེ། 


ད་མང སསྣི་དམཔའ་ 


གསབས། 
དྲ 


= མ་མ་བ སེ་གནསཔར། །ནསམཁའམ ཨས འནམསྣ་ཤོལ་བདང། 8 ༽. 


ན་ཆོས 
རྱབ། ཏེ་བིས། ཟ 


དྲིན 
་། 


མུས་ཅདཀྱ་ ད 
རོ །རིའ་བྲ་གིང་བཞི་ཞྭི་ཟས་བྱ་རན་པ་འདི། །སངསྦྱ་ཆས་ཞིང་དངསེགས་ཏེ་འབྲུལ་བའབྱགི། ། ཀྱམ གཞིང་དུ 


ླ༠ 











༧༢ ༄༅༠ 
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།འབྲ་བཟང་བོ་ལ པ ཁས་བཞའ་དཿར ལཿ ཐོྤོ་བུངསེདགོར དགན་པར་ རམར་པ་ལལཿ བང་ ྒ 
༼ཛཾ། ཤར་དྭགས་ལྷ་སྣམ་བོའི་དགོན་བར། བཀའ་དད་སབྲ། དགལ ས་ག ཞྭ ཤིགས་ཁསསཔ་ ཨུ ་ ལུང་གི བརུ། ཇཾ རི བ་ལང ། དལ །བགའ 
ཏའོ ཤག ༽གནས་ སུ་ གགས རྡྡེལཿ ། རི པ་དགག །གནསྤཡགས་མེད་ ༥ 
ངཱ དགོན་པ །ཀྲུདསབེད་ཟུན་པྲུག་ཆོ ལཿ མྲུསཿམ་འགང་དཔལ་ ཟུགས 
ཊོབ མཤེག་རབ་འབུཊ་བ་ཿ གས་དང བོ གོ ྱེསམཆོག་ྲ་ས་བགོས་ད ཁ་གཏིང གནབཅུ །འལ ་ །གནས་འདང་ཨེ་ཡི་ ་ 
དུ། །བུཅ་ཆེའཱ་ བཌ་ཆེན་གྲགས་པྱ་རྨས་ཚན་ལཿ །གནས་དཔལམ་ གའ སྤུ བས་བོགས་ལསྣ་རསྨྱ་ཆུལ ༈ །ཏྟུག་བངུང་ ང་དབང་གགསདས གླི 
མངོན་དགའ སྡེཔསཀྱིཆོག་ཟྭར། སྤྲུའི ནབལ་བཟང་ལཿ །གནས་དསམ་སེངསྣཌཀེའྦ ཇེ་མཁས་སོ་དདབ་མལ ཆས་ད ུག་ །འཇམ་དབངས་བྷ་ཅན་འཛིན 






གགས་པ་ལཿ ཆོས་འཁེར་ཅི་ཆོས་ སྦ་བེནྲ་ཕིན་ལས། གནག་ཆོས་འཁར་ཅུ་ལི་ད མཆག་ཕྲིན་ལསྐྱ་རགཆོ་་ ལར །གནས་ཐུབ་བསན་ཆོས་འཁར་ཆོས་གྲར། ། 
འཟྲ་མཐེ གི་བ དིདགབདེ་ལོནས་ད་ར་་ ཁྲ ཐ་མ | འགིན སབས་མགིནོཨཱམད་ནམག་ཤེས་ལ་ །གནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ཀི་དཔེན་ 
རྨ པས དཊལ་ ནམཁའ ལའཧོཔལ་ སཱ །སྒྲལ་བཟང་འ མདབ སི གནསྱ་གརྩོ་ྲགམའིགདང་སད། །འ །བཀའ་དྲེན་འཁོརམདྨ་ནམག ཉིས་ལུ་གགནས་སམ་འགྲུ་བཆོས 
+ སྡིངས་བེབྲང་དུ། །ཇི་བཙུན་རྡོརྗེ་བཙུན་མོ་ལཿ པ་དཔག ། །དིན་ཅོ་ཆུ་བ་ སྣངསྟོང་དབྱ ཨེདྱ་ཀིགཞལ་ཕས་སྲུ། ནི་ཁོའྲ་ལ་ཚོགསལཿ ས་ས་ུཞིའི་གཞ ཡསས། །དཔ 
༢ པམཁའ་འབག་ལཿ བ་ད བ་ཨ་པའི ཞས གཙུག གད་ནིང་ །དག་སྣང་ཕྱོགས དགལ འླི་སུན་སོགས་ལག་སོལབ་འདེབས། །སེམསགསུལ་སྟོང་འཛོན དྲདའཆར་བ་དང་། །ཕལ་སྣང་ 
སྟདདགསད་ཏོགག ་བྲར། །བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ ཨྱིས་རླེ་བཾས། །ཡང་ཧརྒྱུདཔ་ཁུརྒསགཉྱིག་ལ། འཇིགས་ཐལ་ཡན་གོང་དང་འདབ་ལ། འཇིགསྲབསནས་ཤར་བ་པབྱུདཔདང་། པོདོང་ལྕོགགཱ་ཡགསས་ལུ་དརྒྱུད་པ་དྔོར་འཆང་ཆེན་སོགས་དང་།། 
( ་བྱན་གང་འཇུག་མཁའ་ད་ི་སམ་སོགས་ལ་ཚན་མདབར་མཆིས ཀྱང་། རྒྱུནདུ་སྐབས་འདེར་ཀུན་མྱནབ་ དཔཔར་བཀའ་བརས། པའྱི་ཕག་ཆེན་ཟབ་གསལ་ཉེ་ྱདདྱ་ཀི་གསོལ་འདེབསནེ། །ེསྔའསྭདཔ། །གཞོས་འགམ རྔལ་བྲལབ་བང་དྲུ། ། 





༠༨།༄༅། ཡོན པ། །དྷ་ི་སྭ་ཡགད་ཆེད ད་ཆོས ོད བརགསོ་་འདབས། པ་ེད་རབ་ུ་་ིནོངས། །གནས་འརྱ་བད།འ་སོདྲ་ད། ར་ ༧ 
འ༽ྲ་ ཀས་བཟར། ། | 
| ི་ཨབསགནས་ཨུན་འབུས་ལག་སཞངར། ། དཀྱིལ སརྱེླབེདའ དླརངས། ེང་ 


། ག རར ཇེག གཅོད་ངླེ་རབ། རྦིལ ནས་བསམཁའ་ལོགཤེགས། །སཾ 
།བཟིག་གཞུག་ཨརཿ ནས ཨེ སཾ གངུ་ཤརྭ་ཐཱན་ཅིགཿ །གན གི རྗེ་འཇའ་ལུང ལྡུ 
¿༨ བསོདནསས་མཆོག ཧུ ་ བྱེརད །ཁྱེད་འགྲོས་བ འིདབང་ ོ་་ 
སེམསཟུབགས་དབརད །གནས་ སྲས གེགས ི་ོ བ་ ཅེ ར་ །གནསམཁའ བ་ 
ི་།།ཇེོ་ ཁྱེད་ཅྱི་མཛད་ 
ྦ རད ་ ལི སེམས་བསེད་པ བང་དུ། འིལ ཁེརྗདབསགས ཅིས ེམས་མེ་མད་དགཅས། ; - 


གཙུག་ཉི འོ དུ། །རྗེ་སྣང་སྲིད་ སྔ་རེན་པ། །ཅྱད་བབབནལམི་ཤོག བའྤི་ས། སོས་སོ ་གདུང་བས །གནས་བདེ་ཆེན་ལྡུ ཝྡུན་འགྲབ་ཕོ་བྲངད། །ཇྗེབ་ཐོང་བདོན་ལྔན་་གྲུ་མཆེདྲ་བུང 

| ིིིཉཀ]ཀ]ྣྣྣྣྣྣྔྣྔྨྩྣྩས་་་་་་་ 

གནས་སྲིའོདབསམགཏན་པོ་བང་དུ། །རྗེ་བཀའ་དྲེན་འ འཁོ་སད་འཇམ་དྲྭ་བངས་ཞབས། །ཡྱེད་ མྱད་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་ ། །སེམས་མིས་གདུང་གཡོམེད་ གགནས་བདེ་ཆེན་འཁོའོ་ལོའི་བ བད རྗེའགནགི་དོ་མེདའོལ་ ` པ 
པ་སྙལ། །འྱེད ཡངགས་འདུས་ཏན་མགོ་གྲིགཔ། ུཁ་ཞི་གྲ་བར་ །གཉསྔཌ་ཀའིགནས་མཆོག་བསམ་སྡེངསསུ། །མ་ སྤ་མཁའའོ་བཟང་སྐྱོང་མ། ཁེདལྷན་སྐེས་ཡེགསདོན་སྐོནས། ཡིད་གཉིས ་ 

ཏཾ འཛིན་སྤངས་ཏེཿ །གནས་མྩི་གཙུ་གཏི་ཟླ་པདྨའི་སྙེང་། །མགོན་དྲེན་ཅན་རུ་བའི་བླ་མ་མཆོག །ཁྱེད་སྐྱབས་ཀུན ཞལའིན་པོ་ནེ ཆེན། །ཡིད་མོས་གྲུས་དྲག་པོན་ །ཇིེད་དང་མཉམ་པར་བྱིནཿ གནས་ཟབ་གསལ་ཆུན་འྲ་བོ 

བྲངདུ། །དཔལྱེསཔ་རྡེར་ཡེ་དམྱ་ཕཾ། །འེད་ཟུང་འཇྱགདེནོ་ལན་ལྩསད་ཇོགས། །སེམསཤར་གོལ་དབེ བཀའ གྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེརབྱིནཿ གསྱ་བོགེ་དཔེནཔའིརིའད། །ཡིད་གཉིས་འཛིན་བལ་བའི་ནྡོརའི་ 

སྤུན །ཟོགསམ་ཐའ་བྲལ་དབྱེར་མེད་ཆེསམཛད་ལ། །སེམ་སདག་ས སམདཿ །ཞིངདག་པརབ་འབྱམས་བྱིནཿ སྣང་ཞིངེ་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་སྣང་། །ཆོས་སྣང་སྟེང་དབྱེརཨེད ་ཐྲམངའཾསྐླ། 


སི དྲ་གགས། སགསྣཁོང ངདབེར་ཨེ གུམའིགྲསང་། །ཕ་བུསྨའིགྲ་སུང་ལ་ ¥ 

་རིིསྫེཔེས 

༼ཝ།གསུང་ཟབ་གསལ་རོགས་པར༔ ཕི གིབརྱིནཿ །ཇོས ཞིངབུདེ རྱ ང་ད ཁར་འདས་དབེརསེང བུབ དབོག གྱཏུ། འཛི ད་ © 

1 ཐཱས། །འ འཁརབའི་ར རླང ཁྱ རྩར ་ དཔང་བའི་བསར་བར་མཛད་ དག དྲགས ལིན ཅསྐའེབས། །ཐུམའིི་ཐུལ་ 
ཕྲོབ  །སསམ་གསོལ་འདེབསང ངྒགརཅྱི་ ` ད་པ མུད ས་གསོལ ཟམའིདཔཔལབ ལོར དཀད པག།ཱམེདཔ་འ བདགདང་སེམས་ རཱ 

དད་འབརབར་ཅིན་ཨིསྣ་རོབོས། །ཞེས།༔ ཕྱི་ས ིངའངམཔའེགཏིང་ནས་ག ྱིབནསཆོ་རབས་ཐམས་ཧདདྲ་ཡསྱ་ཀྩི་གྐོགས་བསགསབའྲ་མིག་སྫིབཉེས་ལྱུང་དྲེམ ས་ས་ས ད 

ཟས དྲཔལ་བདླབིས། ལསབངྨ་མུ་བ་ བངབཞ ¬ 

དི སྒུའུམཔའི་དབངརབ། སུས་མུསས་ཨིསམི པོས སྣསསནིམ་པས འབྲ སུལ་སྲུ་ཐོབཔའི་སྐལ་ལྡན་དུགྱུར། ། དཔལ་ཝནྨདམར་ནོ་པཆ། ད་ 





སྤོལ རཾ སེཔཁོངརས་བའི་གཏེངནས་གསོལ་བཿ བྲ་པསྨ་བམའིམྦ་བིན་པའི་གྲཿདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ བོད 
ཤིཅིང་ོ་བར་བིན་ྲིགཆོངས། །ཟསའིག བཱསའི་གྲསང་ཕ་གསོ །བ་ལནས་པབནཔ་ འྭ་བིནྱ་སིས་རོབས། བས། །ཞེས་ ཤ་བོ ཟེངབབ་སམ་མྱི་ཁབ་པ་འཕྲོས། བཏབ་བེ སིགས སབ 
ོ ཤྱིང ཚོགསཐཆག་ཅདཅ་བུ བོཾ ས་ག ་ ངཿ ིའངབནདྲུ་ཆ། པམ ཏམ་ཨོ་བྱགོམ་པ་ལ་དབང་འྲབས་ པོངྲསྭ་ས་བབཔའི་མ།པ་ཝཱར ། དཔལ་ལྡནཐྲམ་ 
བཆེ། དབང་བཞི་བ ཁྲ ་ལགསལ༔ །སེམས་ལ་ གེས་པ་འཆར་བརྲ་ཧིན་ ནྱ་གྲུས་རབས། །ཞས སིང་ཁོངཟྱགཔའིགཏ། ནསགསོལོབ་བཏབ་་་ 
མའི་ཐུགས་ བླུ དུ ོིིེ་ཞྲེ ཞེག ིང་ན་མ། གཞན་མི ཟེ ཁྭཊཱ་གལ སཔའྱི་ཕགཚུན་་ 
བས་ང ཁྱབཔའབྲོས ཡིད་ལ དེ ེབནས་ཚབས་ཐྲམས་ཅ ཡིད ས་ནས བསགས་པ ི་མག་མིཤེས་ུ ལཱངདྲིམའི་ཚོ་ གས་བམས་ཅད་ས་གནས་ཐུངཞིང་དག། ས་ ཐྲུགས་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་ཐོབ། ཡིདདྲོརའི་དང་ 
བཞིནདུ་གུན། འ ལམ་བོཉ་བྲགཾ མོ་པ་ལ་དབང་། ། འབས་བྱ་ཆོསས་ཐོབ་པ་ བའྐེསལ ལྔན་དུ་གྲུར། །དཔལ་ལྡན བླ་མ་དད་པ་ ། །དབང་བཞིན་བླམུརབརས ངད་དུགསལ། །ྨིན་ཅིད་ ལ་བར ༢ྭབྲིཀྱི་ཧིས་རོབས། བྲམའིགསུང་ལགསོལཿ །ལྦཱགསུམ 


¡| 





།དྱེརསེད་རྟོག ཞེས་སིང་ཁོང་མསཔའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་བཏད་པཿ ཡྱུས་འོདཡ་ ེ་ཕ་ཐམས་ཅད་རང།ཟིས་པས། ཆོག་དབངརིན་པྲོ་རེ་བཞི་པ་ཐྲོད། རིར ངག { 
ཡག་མ བྱི ལགས བད ཡེ ཇིའི འི་རང་བཞི ཧེལ གྲ མྱར བྲ 09 སི རུལ འདགས ག་ བདག་གྲིས 
བ འབས་བུ ཞ འྲམབག་ཅིག་བརམ་ཕུས་པ། དེ་ཡི་འ བགོདཔརདོཔ་ །དཔལ་ལྡན་བླས་ཇེ་སྲུ 


ཡིསྤམུརད བན་ད 

ྦ རཾ རར བཅུས་ཅད་ཡིད་བ ་གབླ་ན་འི།།འ རག དི། །དེའདཁོན་་ བགེསབམགོག་ གུ ད་མོ གསོ་བའི ། བདག་སེགས་གང་དུགནས 7 
ཛལ རར ཆིས ན་པ་ག 

རཾ ཀྲ ། དེ་དང ནས་བད་འིཞདསྱཔརཅནགོ་ནཅིགྱ་ེ རོ །་གསཔདེམེད་ཟངདུ་འཇུགཔའིམོནའཕོའི་ངག འདོན་འདིའང་། ཟླམ་ བརདབའིཕྱགག པས་ག ཟ། 


/།འཆངགིགོའཐ 


//⁄༼ 
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༦༨ ༄། ང་ལྔ་གས་ྱི་ཡུགྲ་རྲ་རྨེན་པོ་བྲབ་ སལྱ་སིའིང་བྱསད་ ས་འཛ །ཡཤེས་མཆོག་སྩོལ་ཅེསྱབབཞུགས་སོ། ཨོག པསདནུམཆོག་།མི་འསུའ་བདེབ་ཆེ། ། ནམ པ་ཀུཿ་ཙིམཆོག་རན 
༢བ་ཡུམ། ུང་འཛ་གས། གྲ ཆེན ། །གསཾལབ་འདེབས་ ཐི གྱིས་རློབས། འཕགཞུན་མད བའི་མགོན གའི སྔ་པའི་མྨནྩ་ཡིས་ལེགསག་ཟིགས་ནས། ལོག་འའིལརྦ་ཨག་ ཡང་ུ་། 
རྨ །ཡང་དག་ལམགྱི་དེད་དཔེན། ཛི 'རལབམཆོག་གིས་དངོསསྤུརེས་བཟུང། ། ང་བྲཔབྟན་ངོབ་པལས། །དངས་གུབ་མཆབ གབྷཆེསསངསྤྱ་ཆས་ཕེ་ཤེས་ཞབས། །གསེལབ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སེགས 

ཏྷཱི། ཚཱག་རྐངཔ་ལ་པོ༥ རུས་པརཟམསཅད3ི་སྤ།།་ བསྡུན་སྔམ་རྣམས་ལ། གསེལ་བའདབས་སེལགས་ཚོས། རྐང་གཅིག་ཁེན་དང་། ཆོས་ལུང ཤས སུནཔའི་ཚོགསའཇྲོམས་མའ་མེ་མཛད ཟུམས དང་ཏོགས་པའི་དཔལ་མ བ་བདེབ་ 
'ཆེ། །ཆཆོག་གི་ལམ་སྟོན་དྲི་མེད་སྲས་པའི་ཞབས། །གསེལབཿ །མཱཁའུ་འའི་གསངབ་ཀུནསྟུནཔ་ལི ་པ། དཔྱས བཿ | །བཱངཆུབྱ་ཐུགླུགཉིས་ལགུཔསའབྱོང པའ་དཔལ། །གསལ་བར །རཟུང་སེམས་" 

„ (དབུང་བབ་སྨུགས་པ་དཔྱལ། །མཐའ་བལུ་དོན་གཟིགས་གྱོུས་སྟེནག་ཟི་བཛྲིད་དཔལ། ཤ [སྱཁ་བའི་སས ོསམ་མག་མ སྣ་མཁའ། །གསདཔ་ རྣམ་པ་ཀུནཤི་མཆོགྟན་ཀུནམཱབྱེནཔ། པཱ འྲི་མཁའ་བདག་འཕུགྲ་ ཏཾ 
¦ ཕཱ་ཀྲནམཉྱེན་འོད ད། །མ ལུགས་བསྟནཔའི་མངའ་བདགའིན་ཆེན། ཕབ། བུ་སྟེན། །གསེལ་བར །བྱང་ཆུབ་རེམོར་སེནཔའིལོ་ཆེན་བྱང་རླབཅེ་མོཔ། །ལུཿའིག་སྨྲབའི་དབང་ཕྱུག་"”" ཆཾས་སླུའོདཟེར། གྲགས་ལོ་ཆེན་པའི་ཞབས། །ཁམས་ ° 
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གསུམ་འདྲེན་ཟྲབལ་བའིུ་ ༠ །འཇའ་ལས་དངས་མའི་ ཉེལབསེདོནམསྣ་མཆོག། གསུམ་མེད ལ་བ །མཁའ་འགྲེའི་དབ 
འོད་ཟེར ཧང འི རཾ མས འཇལ །མེས་གུས་ ་ཤཔ།་རཝ་ ཐོ །པསགསུམཞམམཆུ ལའི་མ སས ང་བ བྲོ །གསམ་བ མཁི 
ཉཱ རྣམ་པ་གཉིས  ྱལ་ཞུ བ་པནམ་ཞཁའྱི་ནལ་འབུར་ལ། གསེལ་བཿ མབསཤ ཞིང་གྲུབ་འཆྟེས་འཇམ་ ག་མ སུལ། ༩) ས་མངོན །ག 


ྲུ་པའིགཙུགརནམཧ ད 

| བཿ ཡེ་ཤེས་དང་། །འོདགསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ྲལ་་ ་པའི། །ངེསདོན་ལམ་སྟོན་རྩ་བའི་བླ་མལ། །གསེལ་བར །སང་ནའཆི་མེ་ད་སེའི་རྗེསས། ཀནམཁྲེན་པ པལ། །འཇམ་པའ་དྲ་བངས་ 
ཤཱ དཔས ཟེ ིམེད་དཔལབ་ ཁི །ཟུཔའཇ་ཀྲ་ཐུབ་པ་པྨདགའ་དབཔ་པ། །གསེལ་བཿ །མཁའ་འགུའི་དབ ཐུག་ གསན ། གས ལ་སྒྲ ཀབ མཡམ་ཐོབ་བ རཡུམ་ཐོབ་བསྟ ུནལའབ་བངནས། །ཡང་དག་བཤེས་་ 
ཤེན་དམ་པསརྗེས་བ་བྲང་ཏྟེ། །ཟབ་གསལ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུབབར་ཤོག །འཁྲུལ་སྣང་ལླུ་མའི་མ སུམས་མེབླམ་ཞིང་ ། ། འ་། དཱ དསསྙི་ལགཔར། ཕྱ གཞི་དྲིམེད་སྦྱངས 
ཁབས་མངོཤུར་ཤོག། ཀི པའི་དོནདུ་ཡོདདང་མེདཔ་དང་། །ཡེན་དངམ་ཡེན ཤིས་ཀགཉིས ཞིས ས། མཐའེའཇེནྟ་ སྟེ། །མིརྟོག་ ལའི སས 








ཟས ༨ གགས་སོ །ལགས་པོག རས ོ་ ་་ 
ཤི  ཀིཾི།༽ཀ རར 


མརཆ་ཅ་58ཆ༠༢༢༧༧༧༠༨༦༦༧༢༢༢༠༨༧༧༢པ༦༧༧༦༧༧༠༧པ༧ར༧ར༧༢༧༦༧༢༦༩༧༣༧ཟམ་པམའརརརབ་པརའཁར་བརའལ།རར༦༤༨༡༨༨༧༧༡༦པ༠༧ར༦༦༠༥༦༦༦༡ར༠༢༢༦པ༨༨པ༧རརཔརལརབའར་འཆར༧རཔ་སཅལ་པཟམ་མརངརའའཆར་འཆར་མཆས་བའའ་བསརབཉས་པརའ་མཆའཉ»་རངཔརཉབཤནརརར།འརརརཿརརརར་འརན་འཡའ་ཨང་ཡསསར་་ཤ ག་ཚོར་༧་་ར་ཡཚརརས་སརར་་ཤའག་ཆ ཡ་ལན 


ཀཾ 
(7 
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༄༅། །ན་མ་གུུ༔ཛྲཝཱར་དྲི་པཱདཱ་ཕ། །དེལ་འདིར་རིངག.རྒྱུད་ནཱ་ོ་དད། ནི་ བའི་གཏུམམའི་མན་ངག་ཀུནམའེན་ཡོགས་ལསྐནམསྐྱ་ཧལ་ལ་བཀའ་བབས་པདང་། ནེ་བླྱ་ཧཏད། 
གྭ ི་ོ །་འི་ ± མནང་གཞག་བདུནམའིགགདམས་ངགབབ་མོལ་བརྟེནནས་འརྔཊ་ གླབ 
བིད་ིམ་པལ་གསུམ། ལའ དཔསོགཞི། རྗེསས། །དངཔ་ལོ་གསུཊ། ཐུར དངུ། སྒུ་ཡང་མ་ནཔདུད། ཅད་འཅིོ། དཔའ ལིན འཁརསལོསགོས་ 
ཟེརྭཐམེདམ་རྒྱུདྱིད ཊུངཐེབ་ཅིད་དམ་ཚཾགལ་གནས་པསདལ་ དྭ་རརྡོ་ཉཾདདཀའ། འཆེདུམི་ཏག་པ། ལས བའ་ཉེས་ གཞན་དངམ་ཐུནུ། 
གཉིས་པལགསུམ། ༡བསད་ཟོ། ༣ སེདགསཔནལ་ྱོནནོ། །ད་པོ། ས་ཐམས་ཅ་ནཔའེབད་ཁམབཆེནབ་དནསབིརངགིམཛུདམནཔ བྱརདདབ་པའིད་་ 


༧༠ གདམས་དག་མཛོད་ 





རད གསས ཤེས་ ་གེབ་ཡིདམ། སྲ 
ཤུབས 


| པརཅད་ས་སེགས་ནིནསྱརབབམ་འཛས། བདབཅ ་ 


གཞིན ཞིན ནོཿབུས་གཏམས་ པའ ཀཔ་གབསམཁྱ་ཝན་ཤ 
ད་འྭ ་དིཧ་ ཟྩས་ དྲདེིོིོ་ ་། རྨཿ 











གཤེསཔ་ནི། །བདག་གཞནམཐའ་སས་པཔི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དོན་དྲུག་ ཾཆུཆནཔོའིསོའཕདབ་པན། དེའི་ཆིདསམབཟབ་མྱོས་མོའ་ནཱལ་འྱབོའལ པརབྱསིའྭགཱམཔས། རངག ུནདནོགཞིས་གགོས་བོད རྡ 
མཐའ་ས རའ ར་ ཤུས སོ དགིང དབས སྩབས་ཡལ འིམཔརའོད་ ཤསའངལ་ཐམ་པའ པའབསམས། གླང གན་ཁལ་སལ། ཟུམ ཟླུམ རྣལའ བར་གསལ 
་ འབུ་གསུཿཙོ་བབླུསཔ་ྱ་པ།  ནང་ཀིཝ ཅལུལ་པ། གྲངུང་ཤུགསཀིས་གསོལབགདབ་པ། ི་ དི་ས་ུང་།་ ཕའ :ཏུགེསབརྫོད་པས་ གི་ད སརྡརྡཾ འཆངཅེན་པའིནམ་པ་ བདལམ་་ | 
གས ཕ་བཏབ། དནས། ཨོའེ བརྗོད ཕཟྲར་སང་ཐམས་ཉད་ ུརྡོརའིརོ་བོམ་སྣང་དཀར་པའྲོད དཔབ རབ་ བའི་ཐར་བཅེན་ པའི གཞལམ འ༨ཇས་ཤིངྱརཆེབའི་ དབུསས། ཨཱཿ ངཱ ཛི རར ྦ 
ཟོར རའིརོའདདཔག་མེད །དདམར་པོའོདྲ་དྲུའ ར་རས རཿ ཿབ་ པའི་གདན། ཤའཾས་བརྡོདཔས་དེའི་སྟེངད་ དདུམ་གིསམསཧད ྦ 
དཔེ་བ སྟི་གདནཾ གྱད་མི ིནིགཚང་བ་སདགསལབཏབནས་ པས _ ཤཉིས་པ་ན། ། རྣ ་ ྒ 
།གསུམ་དྭའཊམམེ་ཤིགས་གསུམ་ལྡན་གྱིོའོའོ་བྱིན་རྱིས་རླབ་ཏུགསལ་སྙམངས། ཨོཾ་ཝཱཿཧཱུཾའེས ཅུགཅིག་དུ། གསུམ་པཞི། །སྭ་མཝའི་ཝགས་ ས་སམ ང་སས། (གིཡུས་ཐམལདུཧུནས་པྱརྱ་མཁིགཔར་ 8 









ངཤྭ་འགྲོདདབུགས་འབུ་བབཤིའི་ངོཔོ་ལ ཡོབ་ཕྱམ་བཞྲེའི་ འི་འང་བཞིནརྣམ་པརདག་ པཾ །འབྱུངབ་དེམབརེགསཀརྟེ ནྲ པཾ རྩུམ ཏི ཡར ཡས་ཀི་དབུ་སྲད་དཔའ་གཤ ༨ 
པས་ཡུས་འཕགས། འད དོསདོའ་ཁོའལ་ཟས་སྐོམ་ལེརྫྱད་ཅིང་སྨྲ་བརོསཿ མངན་དབྱའརབས་འཇོལ་རིང་། ཆོས་ཀྱི་ལ་ཕོར་ལོ་དངབ་ཞིན་བརྒྱད་དུ 
ཨཱཿ ལསྱ་སེསའའ་ལན་དང་། ཧཱ་དང་། | པ་སྤུལཾགཾས་པ ཕྲ་ཤུར་སྭ་ལྭོའྱ་རྩན། ལ་གང ི ཉེས རྡཾངད་གཞས། | དཔུརཕག་ཉིས། 






















།ཅཾདཔཱའ ༩ པའལྲ། ཆུ་པས་པས རླུད་དབུམནཁུགས་པ་ལ་བཏོནནས་ཡེན ཏནཐམསཿདབྱཱ་ངཔ་ དཔས ཧོ ( ། ཤར པ་སོ ཨྡུང་སེམས་ དབུསར་འདུས་ཏེ་ ཏེབདྷེ་སངག་ཡེ་ཤེས་སྱེ 
ཅུཆུད་ལམཙསནངགེས་ལམ་དདྡེ།གཏུ་ངགཔས་གུངཔོ། ཟུཿའཱཛཱ་ཕད ལགཔདུནུཾ བྲ ཿསྲཾ ཀྒུརུར་དུབལེདཔས (རྟམཆོག། འཾ ས་པཞི་དྭབུམར་ཐིམ་པས་ 
ཁ‹ ྲ་ པཱ བུང་བའི་འནང་ ཆའི་གཏུརཆེནཔས རཱ [ྱི་རོདོའ་དམིགས་ཏེ ཏེས རྦ ཟོ (།སལབགདབ། བཞི་ པནྲི། རྗེ ༠. 





བིསྐུ་བཅ དཚའ་གངསཅི་མངདང་ | བྒྱདཔའ་གཤ ཤས མལའདབས་སབས། བརྒུདཔཿ པའཟླམ་རང །བཞགས་གནས་སསརམངོན་ མངོནསུམ་བཞིནདུ་་། 


6 


མར་ངོ ཐང་རོང ཉཚོནད་ 3༢༡༨༡༦༣༡༣མངཧ་ཏཱ 8522 ༡ཇ72-5292®8264'1ཉ)2ཕ ཌོ ཟ#,ིས-ས༧༧ཆཏ་ལོལ་བཤའཏང་ཐོཅལ་ཆར་མཚོོ་ཆ་རོང་” 















ྦ གསསབ དྷལརམི ཡིནུསཿ ནྭི་བོའི་བ་ 





རདངདཆ ཉིདབྱརདབའྲི་ཟུམ 33 རར རམ པཏེ་གསོལབ་གདབ། ཁྔཿ རྗ ཿཔནེ། བྲེས གོས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས། ༢ དྲ དགཞི་ལེ པུའི ཡིགས་པ་དགྲ དྲ པུ 
_ ཌྷཱནི། (།འདྲཐསལ་དུགསལ་བའི་སྤེ་བོརབ ཁུ ་ ཡའྦ་ཧཱ། ོོ་ དངལམཉམ་པར་བཞུགག། གསུམཔ་འ དཔའ གལ མ་ཡ །སུབ་དངློགམེཔ་ཏན་ རྟན ས་དག གསུར ྦ 
# སེ ས་ བའ དོབཟུབ་ པཱ དི པ་ཤཱསླ་ཟཔའད ༩ ་ དོའི་སིངདྭ་བླས་རྡོརའི་ངོ འོལ རྨང་སྣུམདོག ཉར། དཔ གཡོནདས་ཕྱརས་པའྲིའིལྣས་ཛྲོ ཡུམ་རྡོར་ 
། དབབདུད་ཅས་སང་གད་འནཔ་ འའ དོ དག་པའོབོནགགསཔ་གཡམ་ཏདནས ༨ ཕླ་གམ་སངསརྱས། ་ 
སྒྲིབ པའནྱིསླརོསས། ཏེངངའཾཛོནདཔརཿན་རྒྱུ ཅསླ་རས་དཀསལ། ས་གས ྦ 
གནཔའི་ནངད་ཆོས་འྱ་བུང་དཀར་པོཟུཿགསུམ་པ། ཙྩ་བཕྲབལྕེ་ཆུང་ཕཟུགཔ། གཾ གནངས་ཀཆེབཅེན་བོར | 





་ྒ་ 
ཀུ ཅུ ༣ 










བཤུགས་དགཏུབ འའའ འདད་ལེམཉྱཿ 












བ་ལ་ཡུངྦ་ཐཱནྲ་བླཾད་མངཤྭི་ཙུལ མ་ཤི་ཀ པ་པ རནཔ་འྭསུའ་འོ། མ།དོར་ནདྷཾ་ཏྲ་པཾའྱི་རཱངྦ་པཱའྨ་ཱ༔ ལེལབྱ་རྩུ་ས སློགནས་བྲདན་གྲསྐམ་ལྭ་འུངམཐའྱངས་པ་བྲགམ། 
པོ འི་ཧེ འབྲགམ་ ཅི། [དྔ ་ བླམ་རྡོརྔ་འཆང་སྐྲ་མདོག་དམའ་པ་དང་། ས་ ཕངམ འདབསྦྱབ། དེ ཟིན་པའི 
ྦ གཅམ་པཅ་ནདུ་མོཔའིན དམའཔལ་ ་ྲ ཿ ཊག ིི་ ེ ཏེབླབས་པྱབས་པསེབདྡངཙིཿ ཧྲམ འ་པ་འི། །ཀྱཚཾབ་དཔག[ ཏུམ པ་བྱྲས་པཱ་ནདྲ་བྲལ།༥་ཅང་ ་ནགཁྲག་གེ་རྣམ་ ར་ཐ ཡན། | 
ྒ ཧུབ་ལྟབྱ་སྐོཙ་ཁལ ཐབབཤིནབབན བད བས་གུང་བའབསམ། ནུཔའཛོནཔ་སགོ། །གསའདང། །ཞུབ་གསཿ རེ སོང བསོམ་པ་ནི། །སྱེར་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཞོན་ཐམས་ཅང་ཝར་ 
ད ༽ ཨ་པ ོ །ད ཀསནཔོཿ དང་། ཅཆ་ས་འབྱང་§ “༩2༩ 2 རོ དལ་སའོད་ཟརའྲཔ ཕུ ག།་ཤིད་ངང་། དཔལྟ་།མགིནང་ཛ་གཏམ་མི་ོགསྲལབོའི་ཚྲོག་དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྤ སྤན་དྲངས། ། 
ཁིག ཨང འྱིཧཉ་ཡིས་ཨ་ཡིག་ལས་ཁེབ་ དཔག་ཏུམེདཔྱ་བུང་། ལསག སཿ གདོན ཐས་ཅད་སོག་ཆགསམི༔ དུག་པའིནམ་པ མཔས་ཐོན། ལསདང་ཆོས་འབབུངགི་ནངབཅས་ཁབོའཆོགས་དཔགྱཏ་མེདཔ་མཚོནམ་ཕྱེའ་གདེངས་པས་བུ 

ནྱིནྫྤྫྨྫ& ོ་ གཉིས་པདཔསག ལ་བཞི། རླུང་ཁ༔ྟ མེར་ལ་ གཏྟེན་ནས་མེ་གསེབ། སབན་གཉིས་ལ་བཏེནནས་མེ་སརབ། རྩ་གསུམ་འཁརལབཞི་ལ་བརྟན་ནསའབར་འཛག་གྲོ་ 5 ངེ 




















7 རྱན་གྱས་སྲུསང།ཿ ད་ཅི ལར ང། ¡ ཆིདུ་དསོལཞིང་མི་མགོ། མར་པས རྒྱན་པ། རྱག་གཉིས་རུང་འཛིནཔའི་ཛུགརྒྱ་དང་། ! ཞབས་སོ པའི་འ ྱས་གསཤེས་བཞུགས་པའྲིདའ་ 

སྟེ་མཚོནེདཔ་ཞི་ཝྱབངངཔླི་བ་ངཾམ་མྲད་གབག་ཡསགཡོནབཞྱི་སོམ་དྲ་ཡོདཔ་འབསམ། །དེནས་ཟླུངའོབསེལ། ་ 
$ ང་དགང གཞིལ་མནན་པས དེལསྤ་ཀངམི ཆེར་འབུར་བས་ 'ལསྱི ཡིད བམས་ཅང སངས་མ ཅབསྐ་མབས་ནུད ུདཐམས་ཅད་མེས་ཁེངས་ཤིངའབས ༈ 
[ཧཿ ས་པ་པ ནསབརྒྱུད་ཏང་པག པགིས་སག་ཡུསསྨདཏུ ཡིས་འེམས་གིབའང་འབའ་དའ བ།སཔ་གཏདཔ་པ བམནགང་པའ ཟང་། པོབ་བྐམྐཀབས་མྲི་ལེ་དན མེ་ལཱེ་དམའ་འཁྱི་ ལ་འྱིལྲབ། བསམ་མོ ཤུ་ལྔ་པ ས་བནགཉེཨ་ལ་བརྟེན 


ཀཿ གསམ་ནམམ་བར་བཟ་ིག 
ས་འ 











ལ་ པན བམས པའྱི་ཏིནྱགཾསླབུམ་ ཡབྲ་ཡཱམ་འོད་འུ། རང་ལ་བིམ་པས་སད་ེག། 
འི་ཐད སི 


ཞེངངས་ལྱཆུབ་པ་ནོ 





༢3 -༡008#25ྨ5926526)25229-2@ཁ@&2ཿ2ཐ༡༦%༨2299858'༣༡ི ` ༢འཆཆམསའ་ཅཉ་རྩ%®2 ཉར (286 2ག༦༦ི/༡༡༥༡༩༩༢༠༠5༦) །༠༡༣༧༣༦༧༠༧༢ཟ༣༠༩»༤རཉ༨༠ཉལ༦ར༤༢ལ༦ལོག༨ེཛ༥) 


ཇུ།གི་ཡེཡཤེང ཇོ ལོ གུ་ཤང བསེགསབའིདམིགསཔ་ནི། རྐྱབས་འགྲོནསབ (བྭ་ཟུང་དགྭ་བེ 


ལཟིཿ པས། ༈ ཕབེམས་བྱ༅ས་ེནཔྲརལ གསའ ལ་བ་འའབསས། །བདགཡུ་བདྲེངོ །ཏེངངེ་འཛོྦས་ཐའ་བྱིཉྱཧིསྦ་ ལེབས།  པབག་ལ་བདེ་སབ ཀིང་ངེ་འཛ་ ཛ་ལ 


༩: ང་ཆེ ཉལ -་བཟངས་ཟང་འ་འ་ པེ ༄༅་།ས27ས25:5ཇ26%×བའ ༠2: 


ཊམའྭ་སང་ཟའུབྲའགང་བཞིནཉམསྤས༔ ང་། །དེ་ནས་། 
ཅ་ཅ ཧུ 





གིས་རངཤིད་པདྨ་དམའ་པོ་དང་ཤེ་མའི་གདན་ལརྡཕག་མོསྐ་མདོག་དམར 


་༡།ས༣-་ར་༨ ༦་་པསས༡༦2 .:77225499 ༧༦༢6 ས།འ༨༡ལ༡༠༦༤༨- 


ཡར འཛོར བོམ | 













རངཕགམ་རགསལང འི་ལེ་འི་བེང་ དུམེ་བཞི་ མགསལ་བཏཔང་ཡནགང་ དནདངབཤ ཡི |ིྟནཝིསེ་ཟཔ། པཾ ལ་མི ལག གགཔ་ཙོམྲང་ སེ 
ས་མ་བ ག།དམའཔའབའ་ལ་ཁདཔའཔསྣགལ། པགྲིམགས་ལབ། བ་འགབསསའ ཟའ དམིགསཔ།ི་ཡད་ ཡིག་ལ་ བཿ །བའ། ཆེ འམབཞྭ་ཧཾ ཤྲི་གམེ་ལ་ཕེག་པས ཅོ ཙཿ ཉང་ཀུན། ཨཾ ངའདྲནེ་ ྒ 
སེངདུའབརབས་རང: ་མོར་གསལ་བཞེ ཞལ་ དང་། ནདང་། དི མྤི་ལེད་མའུག་འུག་འབའ་ཞེང་། སྨཆ་ཁུན་ མེས་བདས། | མེ་བུརདུའབའབསའག །གཉིསནས་ཨྲེལྕེ་ཕིར་འྲས་ཤིང་འབའབས་ དྲའི . | 














རླ ཀྱིལུས་ཁངམེའབརབའི དབསས་ ངའབསུམས་ལ་པོབསེར བབཞིནྱབ། དེནས་ཕྱི་ནང ང་ཀནམེ་སྲ་རབའི་དབབས་ སའང་ཕུག ཐེ གསསབའ་བནག་ུབྲ་གབ སྣང་སྙེཾང་སྱུ་མཁི་སྐར་དམེགས་པག།དལ་རྲངུཿ པཅན་ཅྲིནསྲས་༥ | 
ཧཱཾ ལིན ། བཞེ་ལབ ཏུནནས་འབུས་འཛུག་བྷཝ མ་པནི། །འང་ ཡུཨིྱབིབསྦ་ཀྲི་ལསར་ཕགམོ་མེ་དཱ ཿཡོད་པ་གོང་བཞིན་ལ། ལྟེའའྲོགསེ བཞིན །ཡའརྣ་པྱི་ འ་བགརའིཅ་དྲབམྲ་ར་ཤིང་གིསེང་ 
། ར་དང སྨིལ ཟྭ་མབར། ཟོ སྭ་ཀྱི་མ་ གཏྟའར་ལྐུམ་པྲ། ཏུ ཏ ཏིལ་མའྱ་ཀི་མའྦ་མི། ཟགསུལབ། ཝྲེ་བད་ཆོས་བཞི་དཔཝནཔའི་ ྱི་ཁོབ། ནང་དམའབ། ཁོག་པ་སྟེངཔ་ལུས་ཀྱི དྭབས་ངང་པོར་མདཔའིག་མསྲས་རོམ་དམའ་ ྦ 


ི་ཚུྱིསབྱ་བདྱབ་སུམ་ཅིབ། མ་ཡིག་ནི ཆའིག་ཤམ་ལྐར་ཡདོཔ། ཟློ་ཀངྱིའ་གེས། ལྟེབའའབུཊ་མཚམྤ་ ར་ པ་ 








ཡྱིདཀར་ནངདམ་རཔེ། ངེགཉིས། །དྭབམའི་མར་སན ནས་སྐྱེསཔའེ་ 











པའི་འཁར་ལ་ར་འ བུག་ཅུའི་བཞི་ པས་ཁམས་མཚོནཔའི འི་ཕྱ ཕི སེར་ངདམའབ། ཐཱ མས་ཁྱ་བེན་ཕྱོངགྲདགས་ཕུག གནམ་ལབ་ (ནནས་འཕུངས པ་ལྟ་བུ། ཿཡང་ཤེ་ 

- སུང་ད འི་ད པ།ཅུང་ཟུང་ཐུརབསྐ། གྲས མསམཚོན འི་ག ག་ལ གྱིས མནཔས་འངསའཚོམས། ཅུས འདབབྱཅུ་་ 

མས གཏི པདམ་རབ ཅུང་དྱ་གེ་་ ངོང་པ། ྱ་གཞིས་བེའིས ། པྩིཾཔོརའདུསམ  ྒ་ པྱུ་ཁམས་མ ཅུ ངདམརབ། 

¿བཾ ÷` ཚོ རྱངག།ཉིསྱ་གེས ལྟི་ སྣ་ས་བྲག་ལགཏད་ཅིང་། རཱའི་འ འལོ་དྲེནམསྭ་ཀི་ཚ་བའྒོ་ཀདདབ་གསུམཁས་སྐེས་པའི་ཙེ་མོརཿལུས་དོ ྡོར་ཕག་སུགསལ་བའྲི་ཕིའི་ པགས་པའི་ ཡིམཆམསས་ 
“ཡཾ རེག་པ། མའི་མའྭ་སྣའི་སུམ་མད ཉེ གཏམ་མ ཤད ཅི སཔམེ་བཅཅེ་འབ་བང གུ ་ཆོནགངཔབདཆོས་བཞི་དབཝནཔ། དབུ་མའི འི་ཡྭསར་ཡི་གེདྲབ་ཅནྱ་གི་ཧོ་དཀར་པོ་མགྲོ་བུརབ ༈ནག་ཅི་གུ་བསམས་ལ། 

ི པས་གབསརགསལབ།བ། རྦུརྡཐ་ནས་གནོན་སྐབསཊྟ ལྩོ་ཆུངགི་ལམ་ བརྒྱུད། མཁྭ་སཱ་སམ་མཱད་ཨ་ཤད་ཀཱཾ་མ བོ པའྲི་ར་ཉྱེས་ཤེ་འབ བདྲང་མའནང་བརྒྱུད་ཡར་སའ དཅིཡིགས་བདབས་།ཡས་མེ་ཤེས་ཁེ ཀར་་ 

རཿ པའི གུནབས་མྱ་གིས་མི་བ་པ་བབས། མར་སའི་ཨ་ཤད ཀྱི་མེལ་ཐོག་པའི་ཆེི་ས་མེ་ཚནུ་མང་། དེའི་རྱེས་གྱི་ས་བདདརི་ཆེརབབས་པས་ ཡ་མྤི་ོ་བདེ་ཆེ་ནགྱི་ལ ༣་བོར་ལོའི་ཙཱ་འདབ་ནམས་བདུད་ ༨ཚེས་ཁེངས། རྩོ་ཧདབགསམྱ་ི་ལམ་༥ 







༨ 











༡༦༨ ༡ལ 





དུནསའི་ུ་རསའི་་འད་ ཁེངས། ཨེཆེའ་སངོ་ བྲས པ་བདུད་ཅི་འབབ་ཇེ ཇི་ཆེསྱ་གུར་པས སྟིང་ཁའི་འཁེར འོ་ལེ་ཁེངས། དེགསཟིམ་བཞྲི ་ེབའི་ཞཁལ་ཁངས། ། ཟོ་རྐྱང་དབུ་གསུ སུམ་ཧེ 'ཧིསདྲ་རཱ་སོགས་ སྦ་ཀིས་མྭ་ཚུནམའོར་ནཅནང་ ྒ 


བམས་ཅད་བདུད་ཙིས་ཁེངས་ཤིང་སྐལུས་ཊྲི་ཤི་ཡུངམེའབརབའི་དྲགས་སྲུ ཡོ ཡདཔའ་བསུ་མས་ལྗན་པྲམ་པ་ ཅན་བཟུང་། ཤུབ་བདུན་པ་མཆགགི་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེནནས་བདེ་སོང་ཟུངའཇུགགི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་བབ་ནི། རང་ཕག་མོར་། 
གསུལ་ཐའ ཅེར །ཀབར། ས་གང བས་ཤས་ཤོ བཞིནབྱ་ཡེད། དབུ་མའི་ཡ་ཛྣི ྲི་འ་ངབ་འངཤི་ ས་ ཡེན་པ་ལྷ་ནམ པ་རྔོརྡི 


ཆང་ཡབ་ཡྱམ་ཆཱན མཚན་དཔེ ཞཱ་གང་པགཅིགགསལ་བ སྟེང་གི་ཆ། རྒྱལ་པ་རྡོཆིའཆང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
་ བམ་ནམས་འིས དྲ གད འི་འ ཧཱ ཉདཔག།མིད གངས ལངྱསེཾདྔངོགས སྐུའིསུནདངམཚོ 'དཔེས་སྦས་པའད ༄ར་ཤཞོན་ཅན་གསལ་བཏུབ་ནས། དཔུམའི་ ཡའ་སྣའི་ླམའགསལབ་རེ་ 
བཅ གཏ ཐི འདས་ལོ ཉིལ ཀྲིག ཕགོ། དེ་ནམཔ་ ཀྱི་ཐུགས་རྒྱདབསྐྲལ།, སྐ ཡས་བཅུདཅིའི གཿ ར་ས ` ་ ། ཞུའ་མངགསཀོ་ ྦ 

ྦ ཅིག་ཏུབཏབཔསླབ། ཤབ་ཡཿམ་སཱ་ས་ལས་ ཀེའི ༨ པབབས། དབུམའ་མར་ པག་མད་ལ་ མི་སྲེ་བཅས་དབུམའི འབ མཱ ྣ 
སྐུ་ཕས གི དིསམེ་ཡ་ཐེར་འབོན། ་ བབས ཕྱིས བ་ཀ་བས། རི པསགསའའེའོལ་འོག་མ་གླནའ ཁཾ ག་ཤ ཨི འེ 


ཟླད 





..[ཤ། ༄༅། སུམ་ དཆུ་ཡང་ཁེངས། དི ཨུམིདབབདུད་ཅི་ཇཆ་དབབས་དས་ར་ སས་ཇེཆེརྡཇྗེ་ཉདམང་ མཐར་འངགི་ལུསའིའབ ངས་བའི་ནང་། © 
༩ བཿ པིས ཧི སྲིང སི་ར ཀར ཛས བསྲེའོ། ྲི་ སུམ་པ་ཇེེསྒན དཱ $ $ཿ འབྭ་ཀྱིས་ ཟ་འ རོ 
2 འགེའི་དུས་སུ། བ་འད ིསྙེབམི་ ར་ཡང་ནུབ་བདུན་པའི་སྲད་ལ་གྲམ་མེའི་མི་དབངབསྐར་ཞིང་རསག་ཟནསགས་ ཐ་འངས་ འས་འབུད བཏ © 
༦ ཏཱཾ ཨད རྣི གང་རྱང་བྲསངས་ནས ས་མ་བ ལོ །འེ བ་བར མམསྦགངསཔྡདོི དྲོ་ཀྱི་གུམ་ ངོ ་ 
= ཞོངསསུ་གང་ཞིང་། དྲངས པའི་མི ±` རགས་པའའགྱུར་ལ། གིགས་སེལ་དང་ གས་འ འྲིགའཤིདཞུཝ་སའྱ་བུ་ ར་ཕས་སྲུབང།  ཏུན་གིཉམས་ལེནྐགབས 
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ྦ རྨ རུལ་པའབསམསལ། ཤུབ་གསུམ་པ། །ཕུངཔེ་ཚེགས་མ་ཆོད་ནེ། །ཨོ། ཏྲཱཾ མཁྱན་བརྩེའི་བྱིན་རླབས་བསམ་མོ་ཁྱབ། ཁྲམ་ཡེ་དམམཁའ་འགྲོནབཅས། །མཆེདཔའེ་ཚཾགས་ཀྱིས་མཉས་པ་དང་། །ཆསྭ་སྐངདམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས།། 


_ ¿ཌྷ ཐུགས་དམ་གཉན་པ་བསྐང་གྱུའ་ཅིག །འིགས་དྲུགའབྱང་པེའི་ཚོགས་རྣམས་ཁུ ཟང་འང་འདོད་པས་ཆེམས་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་བུལནཁྱེརགྱུ་ཏཱེབ། །ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་རྗེསལ་གསུམ། ཚོགེས་དྲུག་ལམ་ཁྱེར་བྱབ། བདེན་པའི་ 
ྒ ཤཱ རབས་བརྗོདཔ། ནོ བ།་སུབཅིས། །ེགས་དགུའ་གུང་པའི། ིགགི་དབང་ ཟཚོནབད། །མཛེཾས་དང་ཨཾ་མཛས་གཟུགས་སགས་ལ། ཐོས་ཤང་ཞིན་པའི་འདྲེནདེ དོ། །གན་སམ་ཆོག་འདི་རུ་གཅོད་ཅེག་བྱེད། །གསད་་ 
= གཅདམཐའ་འུ་ཕྱིན་པ་དང་། །གཟུགསའཛེན་ ཁ་ཡན་འདྲེ་རྒོད་རྣམས། །རང་སཱཞི་བར་བུནྱསིསླ་ནབས། །རྣབའི་དབང་པའི་བྲག་ཕུགཏུ། །སྙནདང་མེ་སྙན་སྒ་སེགསལ། །རྔགས་ཤིང་ཿ །གནཱས་མ་ཆགར་ །གསངག་ཧོད་ཿ 
¡ །ཟླའ་ངིནཁ་ཡནང །རཔསརར །སྣཱ་ཡི་དབང་ཡོའིལམ་འཕྲངདུ། །ནིམ་དང་མི་ཞི་མདི་སགསལ། །ཆགས་ཤིང་ །གནས་མ་ཆག་ །གསང་གཅོད་ །དྲི་འཇི་ན་བ་ཡནར །རབས་རཞི་བརར །ལྕེའི་དབང་པའི་ཐངད 





༄༅ དུཿ །མངན་དང་མི་མངའ་འོ་སོགསལ། །ཆགས་ཤིང་ཇ གནས་མཆོག །གསང་གཅོདཿ པོ འོའོཛི་ན་ །རང་སུརཿ །ལུས3ྱི དབང་ཕོའྲ་གོར་ཁེའ་དུ།་ ! །འཇ ངམ་དུངམེ་འཇྲམ་འི ཟིག་སེགས་ ཡ། །ཆགས་། 
ྣ །གནས་མཆོགར་ །གསངགཅོདཿ །འཇྲམའཇིནཁ་ཡན་ར །རང་སཱའ༢ །ཡེད་ཀྱི་ དབང་པའི་མཁའ་དབབིངས་སུ། །བཟངདང་ངན་པའི་རྟོག་ཚོགས་ལ་ཿ །ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའིཿ །གནས་མཆེ་ སྔིལ །གསངགཅོདཿ [འེ་ 
།དགོ་བཟང་ངན་འདྲེནོདྷནམས། །རང་སམ་ཞི་བརྲ་ཤྲིནྲ་གིིས་རོབས། །ཞེས་བརྫོདཅིང་བརྨུལཞུགས་ྱི་གདིངས་བསྐྱེད། གཉིས་པཞི། ། ཚངས་པའི་འཇིག་ ཏེནམན་ཆདནས། །ཞ་རག་དམྱལབ་ཡན་ཆད་དུ། བསམ་པཅོམ་ཅིས་ཚམསུནཅིག་ དམི མིགས ༩ 
༡2 ། པཙོམ་གྱིས་ བྱུར་ཅིག པ རྒྱལ་བ་མཆོད་པསམཉས བིག ག་འ དྲམབྐ།ུར་ཅག རེ དྲུ།འདོདཔཚེ མ་གྱུར །ལན་ཆགསྲ་བལནྲཔུའྭ་གུའར་ །ཕ་ མའི་དྲིན་ལན་འཁོའ 
སམས་ཅནཆགས། །རྣམབ ཞིའིམགོན་དྲུ་ཐུརཔལ། །ཚོད་མེད་མཆོད་སྐྱིན འདིབམསཔས བོས་སྱད ཟྡནཞིང་ཚོགས་རྫོགསནས། །ཐམ་མཅད་མངོན་པརསངསྦ་རས་ཤགོ ༈ ` སམ 
ཉིད་ རཔིདྲ་བིན་གིསྨནབས། ཀས་བཐོདཔ། ཡ་བསྡོས་ པ་བཞིནད་གུབཔའི་མཐུནའགྱུར་རྒྱལབ་སྲས་དངབཅས་པས མཛད་པར་བསམ། གསུམ་པནེ། རྲ་། ད་ 


_ །དིརཿའབུགས་འདིར་སྟན་ཐོག་འདེརཿདལ་ཉིད་དུང །སྐད་ཅིག་ཉིད་དུཿ 
ྨཾ། འཕགས་ ྲདསརེརནབཕགཞི པརགསལབའི་ ཿཡེག་གི་མཐར་ཡིག་དུག མའི་ཛགསྱ་ཉིས་བྐམརབལས་འདཟེར་དཀར་པང དཔ་གཏུ་མེདཔ འཕྲེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ པས་ གོ་ས རི 


ོ་ གདོ ཀོ་ོ་ོ་ངོོ 


ྨ བྷི ། 





། སགས་པ ཇིས་སུ། [ཆོས (རྣམས་གང་དགུ་རྒྱལས་བྱུང་། དྱེ་སུ་དེབཞི་ནགཤེགས་པསགསུངས། ུའགགས་བཀང་སནཔ། ། 


སྲིབ་དྭག། ཐུགས་རྔ་ཆིནཔའི་སྐུགསུང གསྤ་ཀི་ངབླ་གརབརབསམས་ལ། །སོ་མཊི་པྨྨཾ 

 དགེ་སྦྱེང་ཆ པས་འདྲི་སདགསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་ཀྱ་ཞིང་། །དབ། བཡུན་སུམ་ཚགས་པར་སྤད །མངགི་སེམསི་ཡོངཿ ཊུགདུལ། །འདེཞེ་སངསྤུ་ཧས་བསྟན་ པཱ་ཡཱན། །ཅེས་དྲང་དོན་དང་། ཆོསྐ་ཉམས་གཟུགས་བཉནལ། དད 
གསལ་ཞིང་དགལྨ་ནགོབ་མེད། གཟུབ དཅངབངདུ་མད། །རྒྱུདངཡུལས་ཀུནཡུའབྱང་། པཾ མིདཅིངགནས་མེདཔར། །ད† ཡམ ་ཚེས་རྣམས་ཤེས་ཁྱིསལ། །སེམས་༔ ་དོན་ཤཾ་མ༡མ་ མིདྲ་ཤིས། ཞེས་ངེས་དོན་ཟབ་མའི་ཆས་སན། ་ཱ 
ྱིནཔརྱཆེནརྱར་་འདི་མི་མཐུས། འགྲོ་བའི དནས་རང་ཐུངསའསྐྱརས་ཤོག ། སལམས རྨ་བསྒྲལབའིི །མྐེ་ འགུཀི་ཚོགས་ནམས་སྤྱིན་པས་གོལ་ཆུའ་ཅིག ཅུ  ངིང་དངཆོས་ྱིཉི་དག དགབའི་ཅ་བྱ་བརྱ་ནུབཏབས། །ཕྲཀ་ཅེས་ 
ཕས། རས་ནསཆསིུ སུགཤིགས། ཕཊཿ མའ་མགྲོན་རྣམས ༣ངགིགནས་སུ་སོང། ཊ། ༢ངཉིདྲ་བུགསརེ་ཆེན ། གསལ་བའང་འདགསལ་ ཏེད (ིདཔྱིང ངསསུཐིམ། མལ་མངབདངག གས་གསར 
འི་ག ུརཔརབསམ་ན དགེ་བའདིམིསྱམརདྲ་བདག །ཐུགསྦ་རེཆནཔོ་འག རུག །འགྲོ་པགཅིགྱུ་ཁང་མ་ལུས་པ། །ཆེདྱ་ཡས་པ་འགེདཔར་ཤོག །ར་མ་གིམ་འཅན་ཐ་མུས་ཅདབདེདབ་ཤནྱར་རཅིག །དནའ་སོཐམས་འུད་ 


ཏུསྟང་ ་པའ་ཤག་ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དགས་ ༨བྲའུགས་པ། དག་ག 


„ 


ཊན་ལམ་འགྲུབ་པའ་ཤེག །འངམདཔལ་དཔ་འཔ ལོས་ཛིསར་མཁྱ་ནཔ་དང་། ཀྲ ན་ཏུབང་དེཡངདེཞིནེ ཞནཏ། །དེ་དག་ཤུཧ་ཤྱི་ སམྦབདག་སེབཅང་ 














ཆོས་ཡིདཔལ་ ང་ལ ལོངས་ཕྱོང །སདོང ཨའི ཨ་ཏནརཔ་ཇོ་ ཡོགས་ ཇི་འཆངགི་ ་འཕང་ ཡ་ཛིབཤོབ། ༈འ རུ བག་དག འིན ནཏེ། ༈ ཏབརྣསཔ་འཁོད ༈ གྱེ ནམས་ ལྭ རྟགཏུམས་བྱེད 
ག་མང ནམས \ས་ཉིདྒོན། ལགས པ་ན ང་མཛ འཛིན ་ཞྲཾ ཧྱའཾ། གོང་གི་འྱེད་འཡིགས་ མམཔོེ་ཞན་སསོགསྲ་འའི་ཚོནགྲབདུ་མ ་པརྱ་བབ་ འའ་ རྒྱུན་བེར་གྱིསྐབས པོའ་ི སཐ་འངཆགསས་ཅའའམ། དན་ར་དངམ། 
ཌི ལྲིལྱ་བངཊུངབར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་"ུ ལེའ (པི་ཟ་མོདྲ་ིདམསྲམ་ནོ་གཅདགས་འི་ྡོ་བབཔག་ཞེི་་བཞིན་དཔིས་ངགལེགས་ ་འཕེལ། ། 


རྗམ འིད ཐམས་ཅདའབྱཏུབྡཛོ། ༅་ མ་སེསབ་ནམསྤ་གྱེ་ཐུའ ར་ཅིག །སྐེས་བཤམས་བྲ་མེདཔ་དང ཛན ངོ་དྲུ་ འཕེལ་བར་ཤོ ག། །སྐྱེ་བ་ཀུནཏུ་ཡང་དག་བླམད་ རྔབ་ཁ་ 
ཉིན་དང 


་ོོ [7 ེ 





1 







པའ བཟཁལོ་ ཤར 


|; 2 


སས 


༧༡་༢༠༡༧༧བལལ་པ་འྲ་ངཌ་ ༤༠༡༤ ༦༡༤ ༡༦༨༡ 
=== རོ ༨༠---༥-༠༤༨པ༨༩༤༧༧༧༡༩ཛ༩པ༥༧༦༧༧༧༣༠-་༠-སས་བ་ླས ༤ ༄ག་ག་ས་ ༡༤༤༡༡༦-༨༥༡་མཆལ་ཅཿཿཿམ།༡༤༤༤༤༨༨༨༨༨༤༨༤པ༤རཔ༤ར༠༤༨ར༤༤༢༡༥༩༤༤༨༤༥༠༡༤༤༤༤༢རར༤ར༤༤༢༤ར༢རར༡༤༠ར༨༧༠༠༧༢༩༨༢༠༢༤༠༩༨༩༠༤༢གི ༢༡༡” ˆ ༡༠འབ‡ྲར་ས་སས་བླ་ཆས་38ཿ་ ༢༣ ༣༢༣༣༣།བབཿ༣༣༣༣༣༣༣ཟཿ༣༠༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣ཟ༣༣༣༦པ༦ཅཿ༩༣༡༠༧༡༧༠༡༠༩༡༡༧༤༡་ལམཿསཔལ་༡རཿ༤༢༡༣༡༧༢༡-༡༡--༡-༡--༡མ༠༦༦༦༦༠༤༨༨༠༦:༠63༢ཟ--༽-- ༡༨༨༥༩༦༠༧༦༡༩ལ༦༦ ° ` 


གབ་ན་བདངཔའེ འེདཔལ་ ཡབས ཆནི་འབཟདཆསསོ་ སཾ ཏྲགལས། ཐུབ་པཆེན་ པི་གཅོད་ིདཀི་ཁ༩ ི་ཁིད་ཡག་ ཟྭབ་ དོན སེ་ཞེས བྱབུསཔ། ། རཿ 


.“ ` ༡༨༨༠༤-༤༨༩༠༨༩༩༩༢༤༠༠༤༨ ~~~ ----༡༨༨༢༠༤་༧༨༠༨༩༠༠༠༢༠༧༠༠༤༡༤ 
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་ཕང་བཆབ་པ་་འཕའ་ཕལྕས་མམས་མམ་མམས་པའམསས་ཕམས་ས་མམམ་་ཡས་ཐས་བབམ་འ་ཆཐམ་མབངམ་ས་པ་ཁ་མ༥འཐ:༥མམ༤༩ཐམཐབ་ཐམསསམས་སས་བསས་ངཁ་ས་མ་མམ་ས་པཁ་ཐང་ཐ༥ ༤ ༩ ༢༠༥ ༢ཐ༧ཁ༥༣༠༣༠༩༢༧༠༨འབར༧༧རབལ་གསསལལ་གས་མསས་པ༢བ༧༢༤ ༢༧འ༢།ས་ཚམཚམསསཚ་མ༠ - གཡམ་འཉཉ0:235522:0655055/52055/6562665660602952ཿ658ཿཿ)ཿ8ཿ5ཿཿཿ༽5229:ྦ@2༢༨༡5 ༦༨ ༦༥༦༡༦608༢༢༩535༣ར༡༡༡33552285 6།༡༣༣1༣༣༠༣༣༡༣༣༩༣༣༣༣༡༣༨༥༦༣༡ཟླ་༠༡༡༩༦༩༧༡༧ པ༡༩༧༦༡ ༧ ༡༡ས༡--༩༡༢༩༦༠༡༢༢༤ ༡༥ཟ་ལབནས།༡མཆམ་ར།ཿ ༡༡༠༦༡༤༤༦༤༤༨༤༢༤༤༤ཆས་ལཀར་ཞབ༤༤༢༤༠༤༡༤ ༤ ༡༦༡༡༦༧༥9ར ༡༦ ལབ༦ལསང་ཡརརབསར༤ལརརབངལསསབབནམམ་མཊ་ཅན་ཅ༡༦འཆལ་མ༡ས།༥༡༠༤༡-༢༩༠༢༤༡༢༤༤༢༨༨པ༨པ༨༧༤༨༡༩༥༠༩༤--༡༨༠/༨༨༣༩༧།༥༥༦༠༠༤) 


འམསསམ་ཞ༠ས༠༤༠༩༤༨༧༤ ༡ ༡༨ ˆ ༡༨༡ ༡༤༨ ༨༡༡༡ ༨༡༤༦པཛ༦མ༧༠༨།༨༥༥པཔ༦བཿར༠༧༧༥༣༣༣-༡སས་༡༡༡༩༦སས་འཆམཿཅ་ཅམལ་མཚམ་ ས་ས་ས ་༡༡༩༡༡༣༡༨-“ཨ༩༡ཨམཿན་ཐཉ་མཆཿ༡ ༦༨༠༩༨༠༡༦༣༣ཿ༡༣༠༩།༦/322:53127༈༩༣༩.༣༢༦༣༩)༡༢༦༩༧༦༧པཟནཿཉས་མསར་སྐར་པ༡༦་མཐདྲ་ལ ༩ ལྐབ་ས་རལཿསས༩་ ༡༡༡༤ ༡༢༥༤༨༨༥༡༩༧༦༦༦༩༡༣༦༦ྕཟྐ༦ཟ༣ས་ལེགསང་རོར།འོ༧༢ར་ ལའོ "ཆའི "༡༡" ཁ་བ ༤ ༡༡༡༧ ༦༦2/1 ༤ 


དད ; 


བཁསམབཕཁང་ཁམསའབང་འ་མས་འཕབ་ཝཆ་ཕསས་ཁམ་པ་འབ་ཆསས་ཕསསམ་ཁམ་ཁསམས་སས་སཝསསསའམས་ས་ཕའམ་ ༣༣༠༤ 


དྭགལས། དུས འེ 
ཐུན་མོང ངོམ་ཡིན་པའི་སྔནོ འགའོ། །དངཔྲོབུན འི 


རྒ མ་དད་མཉམ་ཿ 
སུལེནའབྲིང་ 


ནོ་འཐཉི། །རྒྱལ་བའི་ ལས་སོ 


རབ འཚ དས 
མིན གྲུག འོ ཐི ཐོ 


པུརིམ་པགཟམ། 


སབ བག ལནུས་ 


རལ་་ 
མ་སི་ས་ཅས། བ་་སྦིནསསེམས་ཁྱིགྱ་ུང། ས་སག །སྨན་པམཁས 


བང་འཚོ པའི་དབང་ མེདཔའ། །གློ་བུཊིདདུདྨ ངནས་བདག། _ གཅིགཔུཊ་འགྲེ་ཚ 


ཤོ་དྡོངབ ཟོ བབུ་ིདཆོས་སྐེར་ 
་ི་གཉིས། བཱ གི་གོ 
འཞིང་། །བསགས་པའ 

རྔ སེསམིགའབས་ནངད་ 


་པའི་ཐབས་མད་ཅིང་། _ ཟང་ཟེ ང་ 


ཀྐའ༽། 140 | . 


གདམས་ངགམངད་འྲིདཕན 














དི ༄། ་ ིམྭ་གོས་ཟག་པརམིནུསན། ༢ ལི སྲེབི་གདོང་་བྟཉ། རིི་་་ ཡུལ་ལང་གི་ ངཤིགོསལའཛ།། པ 
ངནངར་དབུགས་ ཀྱིྲེང ཆདལཉེ། །འཇིགས་འཇིགས་ གས ཟིན་པན། རྩ་རལ་གིས་ཀྱང་སྐྱེབས་མེ་ མིསུས། །ཉ ཏལ ་ཡིས་གང་ཡང ་ཡངབསྲུར་མིའང། ། ྒ 
ཞེས་ པ་ལ་སརྒས་པ་གཱསུངས་ པའི་ ཡང་ཡང་བསམཔ་དང། ཧཉིད་ཀྱ་བདདུ་བ་ཅདདྲེ་མ དྲང པའཅབསན་བ་ཆསསའསྲའ ' ངེསའབྱུང་སྐྱེ༩ སྐ ཤས་དང་ཝལྡན་པས ཟོསའམདུ་། ྦ 





ལངས་པའའགུར་བ་ཡིནནོ། །ག པྲ་བཱན་མངམ་ཡེ ག་ག ཡེ ཉྐྱེད། བླ་མའི་རྣལའབྱོན། གསེལ་འདེའས་དངཔ ཅས ་ྭ་རུས་ཟརཛཀཤ པ་ལྟར་ 
ཅའ ། གཉིས་པ་ ག་ལགས སྒྱམ་ལྟབུའི འཛན དཔའབ འབྲོ ེངཔཟིག། འཛིན། ནྡོངཾཉབུའི་ཏིངབེའཛིནན།། །དངཔ་སྐུ་མཀྭབ མ་པའི འི་ཏིང་པའཛིནནི། ཨ་དམ | 


222 0ཿ22518ཿ27282ྟྟ"ྔ༥༧༧༧,,་པསས༡༢༡༨༠སསས༧་༨༧༧ཀན༧་ ཁགས༡༩༡གསཔ།༡སདཔ༩༡སསཆར་ཁསལསསསརའཇམ་རམས།་ 


༦༦༦ ༣ 
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ད དཱ 47 གདམས་ངགམཇོད་ཁྲིད་ཕྲན་སར། ད 





ྒ གདར ལས ནུལ ཐལ པས། ས་ཀྱིས་བམྫས་པའེ་ཆོས ་གམེདཔསན ལ་ཐམས 
ས་ལི ྲ་ དཾ སོ ོ བབ རས པའབཞག། ་ས་བམ། 
8 ཐུམ འ་ བཞི འཛན ལུ ཉམས་ལེནཔངེསཔ འའ པུས། གུལ་བུའགབ གཞུ་དང བནམསྲ་ས་ཡང་ ་བདངཚམ་ཚོར ་ ། ག ོ་ག་བཤས་ཕཊཿ 
རཱ བརདཔས། དུ རྙིམལྱབརམདམའམོ་ ཤོེརྦ་བསཨཾ་པས་བྱ་རྒྱན ་ ་ ག་ཐམས་ཅད བབད་བའི་ ཀྱིས་བྱིའབྱིར་མྣན་པས། ཐམས། 
ྷ ཅད་སྡུག་སྐད་ཙཾ་འེའེ་འདེན་པ་དང་། ལུཨངག ཡདགྲསམཐ་ཕདབནག་པརབསམསནས། མྐཊ་གསུམ་བཀྲབཟོའ་ ཐམ་ ཞིའིའབ་དབཅས་པཆེའ་ཧིས སཔ གས་པ་དང 'ཡུསགནད་སྐྱིཕ་ཀྲུངསགནོནལ་ 
༤ །གནས་པའི་ངང་ནས། ༨པལུས་རྗེབཙུནམ་རྩ གྲསམ་འཁོརལ་བཞི (ཛནདྲུ་གསལ་བའི་ དབུམའི མ་ཧཱ ར་སྟེ་འོག ཡིག སསྱ་སོ་དཔསམ་མི་ ཤིགས་པའི་ཐིག་ལྱེབཱིའུ། ཅདསཐག་སྐོང་ཞམན་ མཱ་ལའདྲེལ་ 
བཞིག་འཕའལ་ ༼ཁདའཕར་ལ་ཁངའདྲུག་པ་ལ་འིག་པ་གཞནདྱུ་མ་ཡེངས་པའ་གཏོདལ་ཕཊངག་ བགག དྲ ནར ་ ཐམས་ཅདདེལ་འཇུས། ཡངས ལེ་དེཉིདདཔག་ཆེ ༠ཞ༅༽ཨདའ སིམ ད་ད 








༧ ༄། །ལ་འཕངབ་ལྟར་ཚངས་ཐག་ཏུ་སླེབས་པས། དེ་མཉཙྱིདཱངསམ་ཐམས་ཅ ཐིག་ལེནིལ་འདུས ཊཅས་བདཔས་བ་ ་ལེཚངས་བགནས་རྒྱང་གིས་ཐྲན དསཱ་ནྱསི་སནམ་མཁའི་དྲི 
| དངྲསས་རག་ ཡདགསམ་ི་དཔས་ཨའ མས་པས མཁེ ར་ད ཨ་པའབཞགག།།དེནས་ །དེནས་ ཊཅེསབ༔ པས་ད སྔ་གནས་ུང་སབཞཔ་ད་ ་ 

སཿ ས་པ་གཅིའྲ་བྲསས་པའི་ཕྱུགཧ་ལས་བྱཧན་པ་ཞིག་ཏྱ་གུན་ནས ས། ༢ངགིཉིགས་མའི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུབབས་པ་ལས། དེཉེད་ ཏིག རྣོ་་ང་མདང་ལྔ ནཔས་སྐཊ་ བཛད ས་ས 
རད བཞ ཞལ་ག ལིག ཐླ།ལཚུགས་གཞུགསལ་བཤགས་ཤིང་། ཤུད ལ་ལགས × ཨཱཿཱཾ་ཞེས་གསུམ བཾ ྦ 





»” ཤེབ ཆེ »“ 


ཨཱ ཡུས་ལས་པམསས་ས་ཞ་ཞིའ ཡས་པ ཤིན་ཏུ གགས མགན་བཞིའཾཆཾགས་ཐམས་ཧད་ མན མ་ཐང པརདམགསཔ། ང་། མི་ཡི པའིམོ་ 
ངོ མོ་ག པེས ང། ཟབ་གསལ དབྱེརམེདདམ་ཕྱགྒྱ པའི 







ངོ 
༠༽ 
༤༨༤ 





བས་ག སི 
པཱ 


ེ་ ཞི རེ ནས། 
ནི ལྷ རྭ 


གེའི་འ བསཔ་ཆོས་ཅིྲིལི་ཡེེས་ཅ ཀྱིྔ་བྲམྔ་བྱེད 


ངག གླ་ཀྱིས་བ དད ྣཾ་ ཟབ་ནསལ་དབེའ་ མེད་ སེཤེས་འདིཉིད 


བདནས་བ ཟི གསམ་པ འབི འིམ 


ྲོ ཏིབ ༤༨ ཞན་ཀྱེ གཞིས རྒ་བ་ནི 
 ༡མཱསཱའ གིངས ་ 


ོག་པའི་ནལའཟོ།། བེ 





བལབན་ཡང་དགུཔའབྲ་མསཏི། གཞན་པ ཤུ་ྱུག་བསམ བསམ་གྱི་ 


ལྟུན་ཉམས་ལནལ་འབད་པར་ 
ཡིནད ་པམཉམ ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འ ར་ནི ཏར ས་ཡ ་པའ ྷསངཔའང་པདན །པབདེན་པརམིའཐདེ ། སྣངབྲ་ཛྫུན་པར་འ ད་པ་མི་འཐད་པའི འྱི་ཕིན། སྣང་སྙེང་གཉིས་ ཀ་བདེནའཛེནྭ་ཤི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ 


ལམ་རྣམ་ སཔརདག་པགདབ་པརབའོ། ལ་ད 
ཤིས་ངཔོ་གཞམ་གའེ ཞིག་ཐམསཿཅདདངྲབལ་བ། ཇིལ་བུའིིི་ 
པའནྡོ་པ་ལམ་ འདངོས་བབོམས་ཅདའངོམས ་པུསན། ཏིངརངེའཛི ཤའད་སཁངམཚནམའི་ནམ་པ་ོག པཐམས་ཅད་ འཇེམོས་པའའགགྱམ་ འགུབས དྭལའ་་ 
དད ི་ོ ལུངས རྟེན་འབྲེལ་བ རྟག་པ གབབ་ཆེན་པའྱི་ཕིག བསས། །དང་ ནིལ་འཛུར་ '' 
གྲས་ཁ མཐར་འཛྱ་ཏོག་པམས་ཅདནམ་ ་པའ་སྲངས་ནས། སྟངཾ་ཉིད་ 

དྲང་མེད ་པ སི ིཉ་འབུར་པ ཨིམ་པའྱབ། མི་འ ལས གངཉི་དབག་ཆགས འའ དངོས་པའི་བག ཆགས་སང་འགྱུར་ཞིང་། གས་པ 
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ྦ ༄༅། བསན་༡མ་པ་ ལའ་ཡང་། མདལས ༣ མེདཔ་འདི མངྒམཐའུ་ཡེན བདན་དང་རྫུན་པའ དི་མངུམཐའ་ཡེནུལ དེ་ཕིའ་མཐ - ཏི་ཉམ་ཝྲངས 
3 ཆོས་ཐམས་ཅད་མ དྷི དིའི ཞུ ད ག་མེད ཀི ལུ ནད་པ སྙེ་པདེའངསའྲ་སི་ ངཉིདབྒསམ ཐམབསཏི་དགམ་མཞུས། 
ྡནམཏམཀིད་སས་པའའ ང་མ་ཡིན་པས་ན། འདེའི་བོགས་འ ལུ ་ པའི་ངོ་བ་འདི ཨན མའི་སྤུས་པ་ཐམས༦ དངབལབ་ལ་ཅེ་གཅིག་ཏ་མཉམ་པའབཞག་པའྲ་བ 
སྒ་བ གིས ངས་སུདཔྱད་པསན། །རྣམ་པར་ དལ་ཊེ ་ ྲོི་ ་ ཉེས་ཟད མན པའི་ཕྱིར། དེལྟརན་ཆིགཏུ 
ཨུན་ཛ ཡུལ་ཡིན་ལ། མཐར་བགུདོན་དམ་བདེནཔ་གང་ ས་ར སྦ ར་འ པ་དེ་ཡིནན། བཞི་པོ ག་པའི་རྣལ་ ཐུརནི ༣ འ འབེའ་གསུམ་གྱིཿ ས་བམསཅུཅདཔའིབཤས་ ལན 
ཉད མི་མ ཞགས་པ དམིགས ་པམཚནམའེ་སྦྲས་པརྣམས་ དྩོ མགས སིམ མིབསམ། མི་དཔདིང་། མི་ཏོག་པ་ཅོལ་མེད་ལག་པ་ཆེན་ 
ཛཿ པའི་ངངལ་མཉམ་ པ་རེ་གྱཅིག་ཏུ་བཞག་པའོ། །གཉིས ་པ་འདོད་ཨོན་ལའི་ལམ་སྤྱདལ་ལཱའི་་ “དངཔེ་མིགགིས་གཟུགས་མེད་དའོངབ ལ་ཆགས་ཤིང་མི་ཞེན། ཡིདྲང ལ་ལས བྭདང་སྤེང སེམས་ཤྲྱི་བ། བདཔྲ་ལུངམ་༥་ 








།ྐ :- ་ 51 


སང། སུམབིརགོ་བདེན་མེ་དྲ་ཕ ཉན་པེ་ཟྲུ སྭལ་དབྱེར་མེ་ ཁྱི་དདུདུ་ཐྲག་བཅད་དེ་ཉམས་སུཀླང་བ དྱབོ། །དབ འེ ལི་ཐོ ༦ ལྟར་བཞི་པའ ། 
ཐོ མེ ལེག ས་ས ས་ཆདྱ་ཀྱི་ ` པ་འི དཿ ལུངས་དང། ཚན་ཚད་དོ། གི ་ ཆུ་བ རྩེས་ འབ ས་ 
ངེ མུལམུད སུ་ དྲཅུ་ལྲ་ཡུས་ངྲག་ཡེདགུསུམཿཧིི་ སང ཆོའ་ཕུལ ལཱགས་མདཔ་ དའ བྲལས་ལནཆ། སེམསསའུ་ཡུའ གུ འིང ལངའཇིགས་སྐགསུ་ཆོ འལ 
$, སེགས་དཔགཏུ པའབུང་ན། འབའ ཐགས མེད་པའི་ཉམས་ལེནལ་འབད་ །གཉིས་པ་ཚར་ཚདནི། དེ་ལྟའལཱའདྲེལམཁྲེའགྱི་མནངག་ཀྐེ བེག ཐའཅོད་ླ 
ྲ ར་ཀ་ བགྱརཱ་ནང་ནས ཆདཐམས་ཅ ེ་གླགསངོས་བསན། ཞག ཁ་ས དྲས ི་ོ 





ྒ བབས སས སང འི་བནརུ བསནིི་བྲདྲཀིཚར་ཆོས ཡིནཔས་ཟུའ་བཤད དུ་པ་ལྟའྱ་བའ། ཞེས་དཔལ་ལྡན དཔལྱ་གུལ་བླ་བུབཔ་ 
| པེའོ་མདོག་ཧོད་ཀིཉམས་ལེནའབྲིངཔའི་ གཟིད པའདིཉེད་པཊ་ཆེནླབམའི འགྲསངབཤིན་ཆས་མེད་ི དྲ་གྲ་བབཏང་པྱད་་༽ བསུམས ཨ ཡས་མས རད ་ མཆན་ ་ ལགནོཉྱིལོ་ནག་ སཿ ཤེ 








ལ་བོད པའི་ཆོསཔ། མེ་ལངབཀ་ཤིས་འབ་ བན་ེ་ནོའཁད་ེང་གིགིམསམངམ་ོ ོདགའབད་་ུསགསརུ་ི ཅི ཞི རགས་པ བ་ཆ ས་ཀྱིས ་ 





ཟླ 
@/ བགྱིས་པའི་དགེ་བས། བདག སྐེམ ཐམས་ཅདྱ་ལིས་ཚའ མད མེད་ཡེ་ཤེས་དྭངསམ་མེ་ཤེགས་པའི་ 
ེ ༨ དགབས། བདུག ས༦ ་ མྲེད ངཱ འཟགཞལ་ཤེ གས་པོ ལའ ཀ་ག 6[ །དོ་གཅོད་ཀྱི་སྐབས། དམའ ནི། །ཕཊ་ཅེས་པས་རངགི་ ཇོ 
སིངཞས་ར་ཕགཨྱོར་གིས་ཐནོ ་ཐཾནནྣས ཕ་གིགུགགིས་འངགི་དཔུལ་བཞུག སྔལུསྐ བཀླུགིཞུལ་།ས་ མདུ ལགས་པ་ ངགྲསམྱསིཚདདང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ།, ཕཊ།, པྲ་མུངས།།བུགས་གུཅག་ཏུ་མནལག ༦ 
མགྱེས་ ཉིསྨ་ནབསྔ་སྣ འབདཔནི། །འོ་་ 


' ཕྤངས། ཕཱཊ། ཡྱཾརས་གཅིག་ཏུ་དོནྟིང་སྡུངས། ཕཊུ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ 
ཐཡིདཔཞི་རུ་མོན་མདྲམའ་ནརག།དྫསལཁས་ཡན་ཆོད། མཐེ་ནམ་མཁའི་ལྷ་ ཆོགས་ནས། | ཤ་ 
ཕེ་གདོནརྒྱལ་ 


བུངས ལསེགོས་སྤུངས། ག་པ དབམ གཤིས་གངབརབསམསནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿདྲུགསུམ: 
| ཌཱཾ༡ འདེའར་འདུས་ཤེག། འོའོ། གཙོ་བའི་གདོན་ཆེན་བཅོབྱརྐྱད། བྱེས་པའིགད ཆེན་བཅོ་ལྔ། 


ཀཡྦ མཐ་པེ་དཀ་ ཟླ་རུལ་པེ་ནས། དམའ་ཕུལ་འདྲེས་སྲིན་ཡན་ཆོད། དཱ སྒང བཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ ¥ 
པ། མེ་གདོནར 


འི འེར ་པ། དའེགས་་པ། ཡུལ་འདྲེའ ཁྱམས་ དང་པོ་ནད་ི་སཱ་འདིནཔ། བར་ ་ 








_ | །དྭ་དྱ་ཀྩི་རཔའཆངབ། ཟ་མར་ནད་ལ་མི་ཕ པར་བེད ཟ་འ འགོག་འདྲེ་མ་སུས་པའི་ཚོགས་ལོག་པར་ལྟབ་ཐམས་ཅ འདིའ་འདུས ཁེ བོ སམ་གའྐང་མཐེལ་ཡ 
| དབོ་ པ་རྣམ་པ་ལྔ། རྐོསིངྷ་ནམ་ཕྔལ། ནང མཱ རེ གྲ ་་ གས་པ་བ ` ས་ཅི འས་ཤིག། གསེལ ཅིག། ལ་ཅིག། ཁེ་རི ཅུང བེ གསུས་པ ་ུ སྨ 
རྨ ཏུ་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་པ་ཡི པ་ཡེན་པས་ཆགས་པ་དང་ཞེ མ་པ སུ རུ ་ མས་དག ། ཕ། དསད གའབནམས་སྨད་ཁྱེརཅིག། ཕཊ། མཆག སཁྱས ཕཊཿ 
དྷ, མ་མགལ་མབདུད་རྒུལ་ཕས་ཁྱེར། ཕཊ། ནསེ་བདཔ་དགུའྱ་ར ཀརྱ་རཁ་པས།འིད ེིི ཁྱིས་ཁྱེས། ཕཊ། ཤ་ལ་དགའ་བ་ཤ་བྲོ7 ། ཕཊ། ཁྲག་ལ་དགའ་བས་ཁྲག་འབྲུངས་ཁྱེར། ཕཊ། རུཨ་པལུ་དགའ་བརུ༔ 
- །ཕྲ་བབེར། ལེདའིངས་པནམས་ཁིསགངམཅེར། མེའོ པལཟོ། ཕཊ། དཀའི ི་་ུཔསའ་ཅིག་མ། པའ་བཞག། (གས་སཡུསཔ་དགངནམས་པ། མཱར་ལྟུག་མའཊྱིས་བསྡུས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾགིས་ 


' བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། ཕཊ། དངཤལཤུལ་ལ་དབང་བ་འབྱུང་པ་ཁཉེ གདབང་ཆུནནཔས་མ པ། ལངབས་མ་མཐེདབ། འཐེང་པས་མ་མབས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱེན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཤ་ཁག་༢ུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེམ་པའགྱུརནས 
སྒ་ཐོས། གཟུགས་མཐོང་། མཐོང་། འྭའ་ཤས་ན་བམི་ བྱར བཔུགར་ཅིག། རཊ་ཉཾ་ས་དང་། མླར་ཡང་ཕཊཿེ༥ པས་མི་རྟོག་ པའི་དབལམཉམ་ ་པར་བཞག། ཝྲར་མངའང་སྐད་ཅིག་གིས ས་སར་ཁགཏཀ་ཅན་དགནས་བརར་ནས། |: | ་ 





༡༢༨ ད འྱབངཕོ་བམསཅད་མདནམོ་ པར་བསམས་ལ། ོ་སོནམས་ཐམོསོཡོདལོསབང། ཞེས་སེགས་ཀྱི་ ཆོས་ིནདང། གང་དག སའམའྭོ་ནྟོཊིབར་ ཅོན རོ དུ ཡྤི་ 
སས་ལ་ གཏུབྱམས་བྱེདཔའི། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ ལ་པ སསན་ཨེབ།བསུས བདུག ག་སིན་ སྨིན་ཞིང་། བདག་དགེ མལུས་དེའ་ ཟ་སྙིན་ཤེག ཅེས་པའི་བདག་ གཞན་བརེ་པའི་ མས་བསྐྱེད་ དང་ལྡན་པ ་་ ཏོ 
ཀྲས ་པའི་ཉའཛནམངས་ནས་ཏམས་ླཞངབ ཤིས་དཔལ ལོན ཀཱ སཔའིཟ་ཐེོོ གུལས། ནི དྲ་ཀྱི་དམན་འགྱེད་ཞལ་ཤེས་པཊ་ཆེན ཡསཔ་རོས་ཏའིགསུངས་པབཞིན། @ 
གུང་པ ར་དབངགིས ༩ ཀུནམཁྱེནབ་དོང་ བདོང་པའི་བ འལ རི པ་མདོ་གརང རྲིས ་བླམའི་ཐུཿ ཐུགས་བཅུདབཞུགས་སེ། །ནམོ་གྭ་ཤཱཀ་མུན་ཡ །འདིན་ཀུནམ རྐ་པེ་དོང་པའི་ཟབ་།)ྫོ་ 
ི་ོ 'ཐུབ་པ་ཆེ ྲསིེིིེིེི་ གགས་པའི་དམིག་ སའཁྲིད་ཀྱི་ བི དོམ་གདཔ་པས། ། སྤིའི་གེ་ ཅུང་ཟདབཤེད་པ་དང་། གདམས་ མས་པ་བ །དང་པ་ནི། ། ཏོ 
བནནལ་འབོར་སདབངྱཕུག་མེ་ལརས་པའི་ཞལ་ནས། གཉནས་འི་ཁོདའགྲིམ་པྲ་ིཡི་གཅོད། །ཕུང་པ་གཟན རན ཉག་གཅིག་ཆུདན ས་གཅོད་པདོནོིགཅོད། །ཅེས་གསུངསཔ་སར། འདི་སུངབའི་ ༤ 
¡ ཌྷྷཿ (/ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་ ནས་རང་བཞིནྲ་གིས་མྲ་གུབ་པའ་ཉྟགས་པ སྩམ་ལྐབའི འི་ཏིངངེའཛིན་གྱིས་གཉནས དངིད ་ིས་གནས་པེས་མེདའ་ཐིམ་པ བྱ་བགས་ལམ་དུ་འབའིགཅད། | དེ བའི་གཞསས། ༣ གསཔ་དངེབས་ རའ 


195 བོ 





སུ་སྲང་ཞིང་ད ཡུས ༈ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ ོའབ་ག་ར་བས་གང་ལའང་༡མ་ངབ ཚབ་མེ པའི་ལ་དགོངས ཀྱིག བལན་པ་དཔའ་བའའགྲེ་བའེ འི་ིང་པེའཛིན་གིསུང་པགབནདྲ་ ༣༩ བདེན་ག ལྔ་མ་དྲུ་བིའ་བའི ས་ 
བམསུད་དུ། ཕི་གཟུང་ཡུལ་འང་ ལྣངཛུཿཤས། ན་འཛིན སེམས་ ་ གི«.« ས་ིག་བར་ངག་པ་ གསལ་དབྱེད མུ ཐོ ཅ ་དདའ་བསབ གས་ས ་ཐག་ གཅོ ར་མ 
ཌུ འཛིན་ཆས སི ཟུངས ྲ དྲ ། ལམ་མཚནམ་མེདཔ། བསྲབླམནཔམེད ད་ས མ་པར 

གྭ དགོངས འ 


ཤྲི `` ཤས། གནས་ཤ ཤེས་པ། འཆིའ་ཕོ་མ་ བཤིས དེ ༨ འི་བཟོད་པ་ཐབ་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ འའ དྲུ་བས་ནས། རྒྱལ་ཡུམ་དོན་གྱི་ཤེས་འབྱི་ཕ 

ཚཱ།དཾནཚེའདི་ཉིད ཉིད་ལ་མངོན་དུའ ཁི སྐདདུགགོནཔྱབམསཔས། རྱམ་ལྟབུའི་ཏིང ་འཛིན་དང་། དཔའབར་འྲ ཏིང་་འཛིནདང་། རར ཏིང་་ འཛིནྱགེས། །བསམགཞནཔོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག ། 
ཤོ ཞེས དང་། རྣམ་པའ་བྲའ་པ།འི་ བྲི་གསུམ་དང་། ས་གསམམཉམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་། འིག་གསུམ་མངོན་སྱཿ བཅིས་ །ེས་བབ་པ་འལ་ འི རོབས་ཤོག། ཅེས་ཐབས ་བཐབསཔས་ངཔ༽ ལ་ན ྔ 
[མཛད་པས མཆོན་ཏྱ་རྨ་ཆིར་ཤེས་པར་ཧྲའ། །གཉིས་པགདམས་པ་ ཨཉམས་སྲ་དང་བའི་ཚུལ་ལགསུམ། མནའགོ། ཀི རྗེས་སོ དཔཔེལ་གསུམ། སྐྱབསའགྲཾ། སེམས་བསྐྱེད། བླམའི་རྣལ་འ ༢༣། 5 






༄། ¬ །ས་པཡགས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ཆེན་པོརྩ་ཀུར་པའི་འངག་མདུན་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བདུད་རྩེའི་རྒྱ་མ འིདན་བས་གཏམས་པ་ཞུས་ས ས་པའི་དཔག་བསམ་ལྔོན་ &- 
པས སྩི མདུནདུ་ཡེ་དམ། གཔི་ཞིརཁམས་ཆེནྱཚནཔཞའ གི མཱེ གྱད བོ ངྒོ་ནམསསྤིན་གཏེབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་ སསད པཾ ། 
ཐསུསཅདྱ་གཾ སུམའདགཔའ པས་སབསསབབའ་སྤོལཔ། དང་ཁམས་ གསུམ ཡབ ཞེས་པགཤབས་ བཅིན ནུས་བྱ། གཉིས་པནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ནད གས་པའིསུཔ ༨སྤ་རྐས་ ིའཔདབ་ པའྲ་བ་སྐམ་ % 

སྨེནཔདང། དེའེདདམ་རབ ུབབལ་བམཔལ་འཇཤཏ། དད་ད གས་ཞི ༢བ་ མད ཚད་མེད་བཞིས་གློ་སྦྱང་ གསུམ་ ཇད རང་གི་སྤྱི་བོའ་བླམ་ཤཱཁྱ་ཐུབ་ པ་དམ་ཆགཔ་བསྐེད ཡྱ་ 
༈ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ། མཆོད་པའི སསབས ང། ཅེ ཟལ མས་ལ་ག སུབ་གུྲིར ལ་ན ངགའ དོནི་དུས་ནསའབུང་བསུརཔ། ཤེས པཔ པའི ཀབས། སྐྱབས་ཕུལ་རྣམས ཀྱངཉྱི་བོའི་བྲམ་ ཙོ 
ཐམ་པས་རྒྱབས་གནས་ཀུནའདུས་སྲ་ མཆོད་པའི ས༦ནཐམས་ཅདའེའའབལསཞིང་ང། གྱི་གྲངས་དངམ༡མ་པ འི་མཆད་པའི་ ༢་སྦྲ་ལནས། ། ཤཱིནུངགསངབའེ་མཆེད་པ་ནས་མུཁ༽ གུང་བརྡ་སས་ཏེ་མ་ཆོད་ ཙུ 
རྨ ༢བསམ། གསེལཞདེབསྐམདས་ཤྲི། གནས ས་གདན ་ཅད་བཀུག། འོད་ཀྱི་ རྣམས་པས་འངགི ལུས་ཀྱི ངྭ་སྨདབར་གསུམལ་བྲིམ་པས འང་ཉིད་འིགསྲ་དྲགགིས མས་ན་ཐམས་ཅད་འཇུས[ 





ས་ཚ་ཤས་པ ཨིགཙིགདལ་བྲུའིག ས་དསདྲ་ག་གོང་བི ཙམཐའ་བཞག། དནས་༨ང་ སྤྱེ་བོའ་བླམ་དེཉདཨིྟརདཔལགལབ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ནང་ལྟར་འཇགས་བྲལ་ྱགེས་ཡས་རྣམརྒྱལ། གསང་བ རྩཔའི་ 





འཇཾག་ག། ཉིས་པ་དངས་བཞེལ་གསུམ། བིལ་ག ན་དམིགས་པ་སྐེར་གསུམ 
ཤཌབཏནཔའི་སྒ ནཱས ར་ འི བའ གས་ག ང་འདེར་ ་ ཡོད་བེའས། དང་། 


༢༩སེམས དིངས་སུའཕ་བ། ཕུངཔ་ [གཟནདུ་བརུའབའོ། པ། །དང་པ་ནེ། །རུ༦ཉིད་ཕགམེའི་བསྐེ དུ སིགས སུལ ཆེ 


ཏས པརསྣང་སྲིད་ཁྱི་ལྟ་འདྲེབྲམས་ཅདའ 


དེན་འདུས་འདེན་ འུ གསུམ་བའ༅ྱད་རྣམས་བའེབ ཀའོ 


ཡནཆད། སྔ་ལའདྲེ་རྙིངཔ། དའདྲེ་གསར་པ། ཡུལའདྲའཁྱམས་པེ་སཾབ གས་ག དྱ་བྱེད་ཁྱི་ཝེའགཏ 


ཡ་ལའ དོ གུགས་པའུབརྟེན། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷའདྲེམཐོབདཔེ་དཀརརྒྱལ་པ་ཊ ས་དུམའ་བྲ་མལ་ཁངེ་ས་ 
༥སྲ་སྭགཏད་པའི་མི་ཝགས (ཡིག་ཡངགཿ བཤུས ག་ག་ན 
ཡར 


ཀཀ རང་ཕག མའགསལ་བ། གུ རྒྱབཏུ་མཐྲ 


མེད་པའེ་ ངས་དཔརྡན་པའེ འ་སའཇིགསྟབས 


ེལ་གནོ་ པྲུ 


: དུང་ལྡན་པས་གང་ལ་ཡངའཇི་ འཇིགས 
པྱ གངགེས་ མགོས པ།དངོས་མེདཿསྤ་ཀྲིསྐ་ དད བའི་ཟིལཿ གཞོནི་འངནས། ཕཊ། 
ང་འ བཟི་ཚིགས་དཔགཏུ་མེདཔ་འྲཔསོ། 


| ཛྷ, ངང་ནས། ཕཊ་ཅེས་བརྗོད། དུ སོ་མེ། ཤཱཀྱ བབ་པ དེ པའ ི་བུགས ཀའི་དྲཱ་ཡེདལས་ 


'འོད་ 


སི ཕཊཅེས་བོད། ངེ དབཞི་ནདུ་འངསེམས་ ཡཔམཐདགདབབཔཔེ་ རིགངྔརེ 
དལྟ་མིངཆེརཆདམེདཔབྱསེད་ པ་ཅསཉིདགུག་མའི་གདངས་སྟིང་ཇེཊ་ཤར་བའེ་ཟི གནོ 
སྣང་སྲིད་ྱིལྟ་འདྲེ་ཝྔའ་མའ དུས་ ་པའི་ལྟག་མ་ཀུན་བཀུག་སྟེའངགི་ཞབསའོག ཏི 


ངདུཆལྱགིས་ཁགྲམཔ་ ལྟན་ཧིག སབ 


` 


མས་ཧད་་་ 
ི་ 


3 


¡159 གདམས་ བག་མོངོདོ བདོ་ཕོནགའོ། ྦ 


གྱིས་མཞན་པས ཐམས་ཅད་མའ་བྱས་ཀྱི་སིག་པར་འགྱོདསམས་དྲག་ སཱོ་ཧལམོ་ངགཡདགས་ིི་དགེབ་ཐོ། བསྟུནཔ་བསྲུང་སུ་ཤང་སརྤས་ཅནལ་ཕཱན་རྐྱེ་བས་བྱེད་པ་སཾགས་ དཔར་། ་ 
ཙིསུ་མཤ སས ང་སི དི འིཏིང་པེའཛན།ེ་རང་ཕ མགཅ་འོགསས འ་ ་དབུ་མའི་ནང་ ལི བདསེམསྦཡིངོབོའད་ཤི དི ཟིས 
བཏབ་སེ། ཕཊ་གཅིག་གིས་ ག་ ཕཊ་གཅིགགིསྔ་མགིནཔ གཅིགགིས་སྱེབའ། ཀྲུད་རྒྱའི་འགོ། མས་ས ང་ ཨི སས་སུངས་ ས་འཐོན་པརབསམསཔ་དབེརས་ཟིས། ཕཊ་གཅེ་ག་གི་ས་འང་སེམྤས་ཀྱི་ངོབོ་ 
རྡོརཕག་མཞལ་གཅིག་ཕགགཉིས་པ། ཤགགུམས་གྲིག་གཟོངར་ཞནཔ་འཇིན་ཅིད། གཡོན་བདགི་སུངཔ་དཀཁིར་ཚུས་མཛེས་པ་སམས་དེར། མིགས་མཛུབཡིག་ཟིརབའི་ནམ་པཅ་ནདུགསལ། པ་ཡུང་པགེ་ཟདུ 
| སྒྱུར་བ་ཡ་གསུམ་ལས། །ྒབདངཔོའཀར་འགྱདཡེདམི གས་པ་ན །འང་སེམས་ཕག་ རགསལ་བ་དེཉིད་རང་གི་ཕུང་པེའ་ འཤིཾངབྱ་རྒོད་ ལ་འཐིབས་པ་བཞིན་བབས། གང་དུ གང་གིཉགཏུ་ 
ཾ། རྒྱབ་པས་ཕྲོདཔ་ལུང་གིས་ཕེག། མི་མགེའི་མྒྱེདཔུ དཔགསམཔི་ཀིང་དུ།ལ་པ།ི།དགཔ་དངབ་ཅས། ཕཊ། ཐོདཔ་མེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ ཀཐམཞིསསགས་བརོདཅེ་གསའ་བབ། ལོ ཨོཾ་ཨཱཿཔཱུལན་གསུམ་གསུམབ ཟུདཔའིཀབ་ 

སྤགབཔའ་སེངགིཡ་གའྲགགསམ་དཀར་དམར་མཐེ གསུམགསལ་བ་ལས་འོད་ཟེའའཕྲེས། ཁམ་གསུམ་ཀྱི་ཟས་སྐོམ་བདུད་བྱིའི་ འབཅུད་ནྣམས་ཐམས་ཅདབསྡུས། ཐཾདཔའི་བརུད་རྩིལ་ཐིམ་པས། ཡ་ཤེསྱ་ཀི་བདུད་ ཛོ 





༠༨ ༤༨ ༨ ཱུ ༤༽ ༤ པཱ -5༽ :༽%ོ ྦ 
༄། ་འི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར་པར་མས་ཏེ། བླ་མ་ཡེདམ་སངས་རུས་བྱུངསམས་སྲེག་སྤྱནའདྲེན་པའི་མི་རྐང་གསུམ་འབུད།, དེ་རྣམས་སྟིང་གི་ནམ་མཁའ་བྱན འང་ཕག་མར་ག ད 
༡ མཆེད་པའིལུ་མེ་ཕོགན་ཐང ་ སྦ་ིཀ་ཝ་ཡངས་ཤིངྒ་རཆ་བགང པགསལ་འབུད། བེ ] ཆེག་སྲི་ཞུའི་མགོན་ནྣུམས་མཆོུད་པའ་བསམ། ཧཱ 
ྦ སར་ཡང་རང་ཕག ངཱ ° ། ཁུ འིན་པྤ་ཆེའི་ཞེས་སགས་བརད་ིང་ཆག་རིས་དང་མྲུ་བུན་པར་ & 
„ླ གུསལ་གདབ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱ་ལན་གསུམ་བ སྐབས་རྫསཀྱིསྟེང་ཡེགའབྲུ་གསུམ་ཐོབརེགས་ལསའད་འཕྲེས། ཁམཱ་གསུམ་ི་བདུད་ཧཱི་རོབྱཅད་ཐམས་ཅདྲངངས་བསྐིམས་ བལྟར་བྱ། མཁའའ་ཧྲོ་ཆོས་སྐྱེང་སྒང་སྲིདམགྲོན་ £ 
དྷིནམསྱ་ཀིས་ཅིའདོདལངས་སྱད་པའི་འདུནཔ་དངའཅས། ཕཊ། མཁའ་འཕྲོ་ཆོས་སྐྱེང་ £ 
དྷ ངདོ། །ནུབ་གཉིས་པ་དམའའགྱེད་ཀི་དམིགས་པན། །འང་འིག་གེ་བོ་ཕྲག་མོར་གསལ་བའི་ 
ཧྷ།གགུག་རྣོངའ་དང་ལྡན་པས་པགས་པགཞུངབ་ཤངབ༦ལ་དུབགྲམ་པའི་འདུ་ནཔ་དང་བཅས། ཕཊ། པགས་པ་དབང་ཆེན་གས་རྱིས་གཞི་ཞེས་སགས་འདོན་ཆལྟར་གསལ་བཏབ། རྫསདེདག་གི་སྟེང་གི་ཡིགེའབྲུགསུམ་གསལ 


161 གདམས་ 





བཡསའོདའྲཔ འཕྲྭས། ཁམས་གསུམ་ཐིབས་སྐོམ་བདུད་ཚིའི་རོབཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡས། དེ བཐམོཔསོཉམོ་ ་ར།ཤཁྲག་ལ་ངོབོབདུད་ིའི་རང་བཞེན་ སྒནམུ་བཞེ་སྤན་འདྲེན་པ་ནི། རང་ 
ཟི སུག འདགསལ་པའི་ུ མས སྐམ་པ གསལ་བ སུས ཀད འཆོགསའ་ཕོས་ཏེ་ ཆ་ དྲངས་པརབསམས་ལ་ དུགས པུས། རིང སཉིཅ་ ནི ཐང 


དྲ ཁྲིཾག་མེའ་གྱིན། ཨབ ་བར་བསྐེཡ། །དེ་ མསྦ་ཊིསཛས་ དད ལ་དེར ` ་ བཅུས་ཕུང་པ་ཚགས་མ ་ གསམས སིི པ་ནི། [དངཉེ ༤ ག་ 
དབར་ ྲ 
ཟ་མ ནི ཨི 


བསལགཟིའ་ 
ྦ རྫ  ་ མཆད ་ ། ལན་ཆགས སམས འབང བདའ 
གརེའི་བ 


སཔའབསསྲ་མོ། གང ་ཡང་ ས་མ་ལ སིམ ཌྡམ་རུ། 
_ ཁེ་བརྡུང་གསུམ་སགསུ་རྒྱ་ས་པས་ཐག་དྲངས་ནས 


བེན་ནབས་སེགས་བདངིངབསམ། མཐྦན་ ཊའྱ་ཧཱག།སྤྱ་རས་པའྱ་བ། མང་བ ལགསུམ། ཚོགསདུག་ལམ་ཁུ༽ྲ་བབ། 


ཤེས་སགོས་བོད་པས་ཕན་བདྱེབཏྨ་ཆུབྱཀྱི་སེམསྤྱ་དདལ་སེས་པར་བསམ། ངེས་དོན ཆོསྣ་ནམས་གཟུགས་བན་ཞླབ་སྟེ། །ཞེས་སེགས་བརྗོད་པས་འཁའ་འདས་ཆོས་ཀུན་སྒྱམའི་འང་བཞིན་དུ། སཏིགངལའངའཛེན་པའི་འཆིངབ་དངྲ་བལ་ནསའཁར་ 

ཀ་མ་སབངོད་པས་ཕནབདྱྒནབ་ སེམསདུལསེ་པར་བསམ། ངེས་དོན རོས་ནམས་གཟུགས་དཏབ་ེ། ཞེས་སོགས་བ བའི་ག འ ཾནརནྱགུའ་པ་སེགས དཱ ད གཅགཞིསསསསྣན་ ཙས་ ) 
ཏུ པུན་ཆེསྤ་ཀི་དིངས་སུག་ཤེགས་པར་བསུམ། །བ་གཅིག་གིསམས་མགོོནནུམས་སིསའི་གནས་སུདེངས་པར་བསམ། །ཕཊ་གཅིག་གིས་རང་ཉིདྲ་བུགས་ཇེ་ཆེན་པར་གསལ་བའཇའ་ཡལ་བལྟར་མི་དམིགས་པའི་ངངདྲུགཞག། ས ར་ཡང་རདུ་ཐུག 
 རྗཆེནཔའི་སྐུས་ཝངས་ལ དགེབ་འདི་ཡིསམུརདུབདག། ཟུགས་ཇེ་ཆེན་པའྲགབྱགུའཅིག། །ཅེས་སགོསབྱས་སྨོནཔཀ་ཤིས་རུས་པའ་བརྗོད་དོ། །ཟ་གཞས་སྐུབས་བ མས་ཧདདུ་ཟབ་གསུལ་དང་མེད་པགྱ་རེན་པེའི་ཉམས་ལཧིཅི་ད 
ཟླ མབལ་བའྱ་བས་པས་ཚའ་སློང་ཤིརྟེན་འབེལ་འགྲིགསནས ལྟེ ས་ལ་བརྟན་པ་ཐེབོ་པས་བདག་འཛིནསི་འཆིངཔ་ དཔ ་ནི་རྡོརྫལྟ་བུའི་ཏིངཔེའཛེནན། །དེལྟའ་ཟབ་མེ་གཅོད་ཡུལགྱི་གདམས་པའདི་ཉིད་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཐཀ་ནི། །ལམྦབུན་ 
༧།མེངབསརྒྱུདའབྱེངས་ཤིང་། ཐུན་མོང་ ཡིབའི་སྔནོ། དང་། དངོས་གཞི་ཕྱག་ཆེཧཤྱེ་ཉམས་རྟེགས་ཅི་འེ ས་པ་རྒྱུདལ་སྐྱེས་པས། བོགམནགཤན་འཱོ་འཇམ་ དང ཀུ་ཤེས་པར་ཕིན་ལ། ནུབ་དང་པེ་ ཟདཀའའྱ་ཧེད་ཡན་གངབཞིན་ 

ཐའ། ཕུང་པེ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲེལ་བཉམས་ས་བླང་། གཉིས་པར་སྐྱབསའགྲོནས་འང་སེམས་དབྱིངས་སུའཕེ་བའིོབ ཟགོང་ལབ་ལ། དེ་ནསདམའ་འགྱེད་སྒར་ཞིང། མཐར་ཕུང་པེའི་ཚོགས་མཆོད་སེགས་སྲེལ། གསུམ་པ ༨ 









` ཐལ་ ཐསལསསས་་་བག ༽ ཀོལ ་-་པ ཀར།བ༠”་༠ ༢༦༨༨ ༽ ༨ དྲེ་ནསའིས་པའ་བ་ཅཊ་བའོབ་ན་ ནཞེང་ཟྲིལ༥ ཇོ 
བས་ག ྲར་འྱིདཅིས་དུ་ས་འདོན་ཅདམིགསཔ་ཕུར། གཙོབོའོ་ུག་ཆེནས་མས་ལེན་ཁོནབྱསངསྣ་མངནརྩེཏེནའབེལ ྲྲེྲྣྲྣྲདཤ# 
ཌཱ ནམསསྦ་ཞགས་ཉམས་ལན་ལ་བཅོའོར་འབུ།ཆུ་ནབནཅ་མནི་ལས་དངཔོཔསྱ་བམསབདནངཞིད་། དེའིཚ་དམེགཔགསབའེས་མོས་ས་མདྱབས་གཅེ་ག་ཕྲེལ།ཡང་ནརང་གསསོས་པཞེ ད་ང ཆིགསའི་བཤེས་ 
ྫ)།ལྔན་འདས་ཐུཐ་པའི་དབང་པོས་སྩལ་བའེ་བབ་མོམད ད་དྲུ་ཐགས་པའེ་དམེགས་ཁིདྲ་བམའི་ཞལ་ཕང་ཡས་ཇི་ལརའབུང་བ་བཞན་ཟིན་བེས་སུ་བ།བ་པའི་ ཀིབས་འགྲོ་ཀུན་འཕགས་བཞེའ་གེ བ ཅི 
ླ མངོན་དུ་བྱད་པའི་རྒྱར་ཆྱུར་ཅིག། སྤད་ལསྲ་བ་བཅུ། ། ། སོ ྭ 
ཟླ ཟ་ 






' 





པཿ ཕྱ ༦ 








ཐི ༥ ༥ ཛའ [ལག 
༥ དགྐུ་རྡོར༽ 


བཞས དཔགས 


སི་སི དདྡནས་གརྩ་སང་༔ 
_ ཐབ དད་གཞག་ོ་ོར་སི་པི་ན་སི་ཞན་ྱ་ །ཧཱུཾ། རང ལེ 


གློག 


ག་ 
ང་གི་བར 


ོ 


དོར 


གདམས་ངག་མཛོད་ཁྲིན་བྲཿ 
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།བརིད། །འཁོར་ལོབཞེ་སོགས་རུནམས་གྲིང་བཞིའི་བརན། །ཡནལག་ཉིང་ལག་བཅས་པའི་བྱརདཔོ་འདི། །གྲིང་ཕནངྱསད་དུམངས་པར་ཡང་དགབ་ཀོད། །འབྱེང་འཇུག་གནས་གསུར་རྱལ་སྲིད་སྣབདུན་ 


༄༅། །འཛེན་པས་ཡུམ་ལ་འབུང་པ། ངེའི་པངནྲ་ཕམ་རྡོརྗེ་ལ་འོར་མྭ་སམདག་དམབ་མཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མ་གི་གུག་དང་དོད་པ་འཛོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའདབཿ 


པ་དང་ཟིན་པོ་ཆེའྱི་ཆ་ནྱ་ཧིས་བཅན་པ་དརྩས་ཆོགསཉིན་བཟའ་མཛེས་པ། ནྡོརེདང་པླ་དའི་སྙིལ ཀྲེཕགེས་བཞུགས་པརྲ་གུར། །དེའི་སྤྱི་བོར་གདན་བཞི་བརྩེགས ་བའི་སིང་དུ། ཨོྭ་ཨཱཿདཱུ་ལས་བྱོགས་བཅུ་་ 


དུས་གསུམྱ་གི་སངསྦརྒས་དངྱ་བྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་འདྲུས་བའི་བདག་ཉིད་འངགི་དིན་ཅན་ ཅ་བའྲིབམ་དེཉིདྱ་ཧུལ་བརྡ་རེ་འཆང་ཡབ་ཕྱུས་ཀུནའདུསྱ་ཏིངོ་བའྲོ་གུར། །ཨོ་ཨཱཱཿཛཱུཾ། ཞེསབླཟསཔ་་ 
གདམངྱ་པ། །རྩ་བའྱི་གམགང་ཡིནི་གསོལ་འདེབས་འདོན། །དེནསཚརལ་འབུལ་བནི། །སྭཱ་བཱ་ཝ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔར་སྦང་། སྟོང་དཞེ་ངང་ལས། འབྱུངབ་ཞི་དག་པའི་བྱུ་ཡུཨ་མྣལ་ལ། །ཨ་བྱ་ངུ་ཏི་ྩི་ཧུལྷ་ཝུན་པོར 







་ཕེ 
སེར། 169 ད 


ངག་མཛོད་ཁྲིད་ཕྲན 


གདམས 


$ ་ ྦ 
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འཇའལུསཿ །མཁས་པའིདབང་ ནོམ་མཁའྱ་ཧལ་མཚན་དང་། རལ 


རླཾབཾས། 


སྟོན 


[ འབུལ། །དངསམ་དཀརམར་ཏླིགས་ལེགརནཔའི། །འདོད་དགུའབུང་བའི་རིན་ཆེན་སྙིངཔ་སེགས། ། 
རླུཔལསསུ རུངབྲ་ཤིནཿ མར ིས་ལེུནཔའི། ༩ རི དཿ ཆེ ཇུ ༈ ¬ ་ ། ངུ 
གསོཁ་དེབས་ནི། །ཇེནམོ་དུརཱ་ཧྲཾ༔ །མིའུ་རྲདག་ཝནརྱལ་འརྡོ་རེའཆང་། །འཇེའི་ལུ་སཏིང་་འཛིན་མངོནུར་ཤབརི། །ར༨ཝུཨའོདཀིས་བསར་བའི་བྱིདཏི། །འདྱབུངགྱཏུམ་མེའབརབའི་ཆསའོདཞབས། །གསེལ་བའདེབསས་བདགྱུརདའིནྱིས་ 


ཞོདཝེགས་ཡིདའོང་རིན་ཆེནས༔ལ་འདི། །དཔལ་ལྣ་ནླབ་མའི་ཚོགསལ་འབྱུལ་ལགས་ཀྱིས། །ལུས་ ལ་བདེ ༩ འབར་ད་འིཞྱེ་ཧ་སླ་རོབས། པ་ 
སྣྲསར་རྟོགས་པརར ས། བདེགས དང གོའ ལས་མབ འསྦྱོདའགྲུབ་བརཱིན་རྱིསརློབས། དྲྲི །དརྱདཔ་རེངདངྒུདྱི 
རྱ་ཡི་་བཙན་ཐབསའོངས་བརྡ་ཧིནྱཧིསྣ་ཡོངས། །ུང་གིབཙནྲ་བབས་འབྱོངས་པའཇ །ཐིགལེའིབཙན་ཐབསར །འཇའ་ལུས་མཁའསྤྱོདའགུའ་པརཿ །བཀའཝུངམནངག་འཛིནམཛོད་འཕགས་འོདཔ། །བསྟནཔ་རིལ་པེརའཛོནཔའི་ངུ་*་ 
ྣལ་འཐོར་དབདུྱག་མཉམ་མ དལེ་རཱབྲ། ། བམས དམ་ཆོསྱ་རྱསལ་བྲ་མགསཔའིཞབས། །གསལབ་འདེབས་སོཌ །རྩ་ཡིབཙན་ཐབསཿ །རླུངགི་བཙན་ཐབསར །ཐིགལེའིབ་ཙནར འཇའ་ཕུས་མཁའ་སདོཿ །ཀུནམཁྱན་ ་ 


ྦ དཀིས་པའུ་སསནསལདང་། ། ཉུས་སད་ཏུགས་བའི་མངའ་དུག་རས་ཆེནཔ། །སྙན་བརྒྱུདདདཨས་པ་འིགཏེར་མཛོད་མི་ཕམྫརེ། །སླ་ནུཔསེམསལ་དབང་ཐོབོནས་ཕུན་ཞུབས། །གསོལོ་བ་འདེབས་སེར །རྩ་ཡིཇ །ླུངགིཿ །ཐིག་ལེའིར ། 





མཁའའོདཟེར་ཞབས། །བསྟནཔའིགཙུགྱ་ཧནནམམཁའ་རིན་ཆེནདང་། །བསྟན་པའིམངརབདགནམམཁའྱ་ཆལཔོའི་ཞབས། །གསིལབཿ །རྩ་ཡིར།རུ་གི། ༤ . 








འཇའ ཆངདངོསནམམཁའད་ སབདང། འད་ཆནབབྱརས་འཇུམདབས་དགའ་བདང་། བགའ་ར་དདཟང་པོིནཔས ¥ 
༡ ་ ༦ གོ ག་པའི པཱ ཨམ །མཐའ་ཡས་རྒྱུདསྡེ ། ལོང གེ རྒྱསྒ་ཆྨན་དང་། །གསང་སྔགསའབ་ལམ་འཆང་བསྐ། 
ལ་བ འཇིན ད་་བའྲི་བཟ་ིཞབས། འུད རོ ར་ག ྲ ་དུ་བགདང།།བག ÷= 
@ བཇུད་བརྗོད་བའི་བླམ་དང་། | །སུདབྱུདཔའླི་བས་ཅ་དནསས་ལ། ། ལ་བ བེ ི ་ དོ་འགུབ་བྲརྩ་བིནྱ་ཧཱིས གས་ུནམ་བིནབའ་སལོ་འད སི 
པ བབཟྱའིས་ནོབས། །འབུ་འཛཾག་དགའ་བཞྡི་འབྱོངས་བརྩཧིན 


བབདགྱ་གལབ། ཆུང། །བདྷཾ ༣ ངས་འ །གེ ཀ་ཀ་ད ཟའི ཐེའ་ 
| །མདྦ་ཐཾགསྐ་རྒམཆའསབའ་བདག་འཇི པའིབདག་ཉིད་༣ གམས དསེམས་ལ་དབང་ཐབ །གཟོ་བབ་ད ཟེ 
. | ཤཾ ལ་བདེ །འབར་འཛོགཿ ། དབུང རས `ངྷ?ེ བྱའི གས རད་ ས། །བསན་པའི་གཙུགཊ གནམ བའི རྡ །བསྣན་བའིམངའ་ བ་ས 
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; གསལ་བར སལཿ །འབའ་འངག༢འ ཤངཿ་ །རྔ་རྔའཆང་ བངནས་སཁའ་དཀར་པ་དང་ ། །དོདཿ ཉིས་མཐར་ཤོནན་མམའ འགགས་བ་དང་། །རུང་སེམསདཔང་འདུས་འདྲུ་སྤྒནའ ཧ་སདང། །འཇས་དྱབངས་ད འ་¬རོ ཆན་པ འི 
ལ་གོ ལལ འའ པབ སསཔའགདགིའི་གསལ་ཡན། སླད དའའོགསས དགལ་བ དགིན 
_ ཤཱ རྩ་བའི་བླམའི་ཞབས། །གསེལ་བར །ལུས་ལར །འབརའཛགར །འད་བྱངཿ །ཧནྲ་ནབས དངསྤགྲུབ་བརྒྱད་པ འྭིབླམ་དང་། །ལག་ལེན་མནངག བརྱད་པའ་བ་མ་དང་། །ཡུང་ཁྲིད་ཚིག་བར དབརྔོད་པའྱིབ་དང་། །རྩ་བའ་བརྒྱད་པའི་བླ་ཨཱབྱེད་ 
| #ྣ ] ནམས་ལ ཀུ །གདལ་བར ལས་ལ །འབའའཇག ཟེ འདངས །སོགྲ་བུར་དབང་དུའདུས་པ རིན །རུང་ས མས་དབུ་མར་ཆུདབ འབིནྱརིསླ་ནབས། །འབྱྱང་འཇུག་འགྲཾའོང་ཆོད་པར་ར །རླུངསེམས་བརྟནཔ་ རབོཔ་ར། ཟེ (འཇའལ་ ! 
_ ཚཾ།ལུས་མཁའ་སྨྱོད་འགྲུབ་པརཿ །འབྲས་བུམོངོསསྒུ་བྲོབ་བརར ༽འཆེམེད་རིག་འ་ཛིནབཆྷེས་པརཿ །མཆོག་གེ་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་པ་དྲིནྱ་ཤིསླ་རོབས། །དབངགཞིལནཔནི། །དཔ་ལྗེལ་ནླབམ་རིནཔོ་ཆེ། །དབངབཞིབསླུརབའ་མཛདདུ་གསེལ། །སྨིན་ཅིང་། 
_ ཤེོལབའ་ཐིནྱ་ཟསླརབས། །བླམའི་སྐུལ་གསེལ་བའདབས་ །ལུསལ་བདྲེ་དོདའབར་བར་དྱ་ཀྱིསླ་ནབྲས། །ཤེས༔ ང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིདནས་གསལ་བ་བཏབ་པས། །བླམའི་དྲབལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོལས་འད་ཟེ ར་དཀར་པོ་དབགཏུམད་པ་འཕྲེས།བདགདད། ¥ 
¡| མསིམས་ཉན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དྲཔལ་བར་ཐིམ། སྣུལསྱ་ཀདྨཱ་ཐསམྱ་ཧིས་མི་ཁུབ་བའཕས། ལུསལ་ཐིམཔསྱ་སིབནས་ཚོ་རབས་ཐམས་ཅདད་ལུསྱ་ཀྱི་གྒོནས་བསགས་པའི་མིག་སྫེབ་ཉེས་ཁྱུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བཞས་5ཝཞིང་དག། སྒུ་ཿ། ' 







། ༄༅། ་ མ་པའི་དབང་ཐོབ། །ལྭ་སྔ་ཇྡོ་རེའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར། །ལམ་བསླེད་རིམ་བླསམཔ་ལ་དབང་། འབྲསབ་སལྷ་སཱ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡནདུ་གྱུར། །དཔལ་ལྡནབླ་མའ པ་ཆ། །དབངབཞིབསྐུར་བར་མཛད་དུགསེལ། །ལིན་[„- ། 

2; ཧཾ སཔིདབང་བ། །འི་རབབཞིནདྷས། །མམའསདརམབིཡབཔ་དགས་། བསབས སི དོ་བཏབས། ཟ་མའིམའིནཔའི་དམའབའོམདབརདམར བདད 
འཕྲས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་མགན་པར་ཐིམ། ཞལ་ནསཀྱང་ཨཱལི་ ོ ལ་སགས་པའི་སྔགསཀྱི་་ཕྲངབ་བསམ་ཟྱེས་མིཁྲབཔ་འཕྲོས། ངགལ་ཐམ་པས་ཀསྐྱ་བཞས ཿརབས་ཐམས་ཅདདུ་ངག་གྱི་སེ་ནོས་བསགས་པའི་སིག ® 

ཧཱཾ སླིབཉེས་ཁྱུངདྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བཞས5པ་ཞིངདག། གསུང་གསངབའི་དབང་ཐོབ། དགྲནྡོརེའི་རང་བཞིའདྲུ་གུར། ལམ་གྱམ་མེབླགམ་པལ་དབང་། འབྲས་བུལོངས་སྐུ་ཐོབཔའི་སལྔལནྭྱ་ཧུར། །དཔལ་ལྔ་ནླཝམ་དིན་པོར 

.*ཾ དབང་བཞེ་བླསུར་བའ་མཛད་དུ་གསལ། །སྨིན་ཅིང་གོལ་བརྲ་བིནྱ་ཧཾསྨ་ནོབས། །བམའི་ཐུགས་ལ་གསེལ་བའདེབས། སེམསལ་རྟག་པའཆརབའ་ཤིནྲ་རཾས་ནོབས | ཞེས་སྙིང་ཁོང་རུསཔ འཾ་གཏིང་ནས་གསེལ་ བབཏབ་པས། །ཟྲ་མའཾ་ཐུགས་ཀའ བོ 
ཧཱུསྨན་པོ་ལས་འོདཟེའ་སྔན་པོ་དཔགཏུ་མེད་པའཕྲེས། བདག་དང་སེམས་ཧན་ཐ མས་ཧདཀི་སིདཁར་ ཐྲིམ། གཞན་ཡང་ཤག་མཚན་རྡརྔྲ་ལཐུཌྡམནུཊཾགུག་ཐད་པ།ལ ཙཱིཾགལ་སོགས་པའི་ཤགམཚན་བསམ་ཉྱིས་མི་ཉབཔ་ འཕྲེས། ཡིདལ་ཐིམ་་ 

ཌ པསསྦྷ་བནས་ཚེ་རབས་བྲམས་ཅད་དུ་ཡིདེཀྱི་སྒ་ཾས་བསགས་པའི་སྡིག་སླིབ་ཉེ་ལུང་དྲིམའི་ཚོགས་ཐམས་ཆད་རྩབ་ཞས་5ང་ཞིང་དག། ཟུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཞེས་©ྱདབང་རྲོད། ཡཾད་རྡོརྗའི་རངབགིགདུ་གུར། ལམ་ཕོཉ་བསྒེམ་པ་ལ་ཤབང་། འབྲསབུ་ཆོས [6 


སྨུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དགྱུར། །དཔལལྔནཀླམནིན་པོཆེ། །དབངབཞི་བསྐུར་བའམཛདདྲུ་གསལ། །སྨིན་ཉིང་གྲེལ་བའྱིནྱིས་རྣོབས། །བླམའི་སྐུག་སུདྲ་བཐྲུགས་ལགསེལབའདེབས། །སྲུ་གསུམ་དབྱེརམེད་རྟོགས་པའ་ཧྱིནཨྱིསརླབོས། །ཞེསསྙིང 
འསཔའགཏིས་ོ་སང རསན དངབ བྲ བར་མཛད སི རངམང་འོདྲ་དཐལ། ཅེག་དབངནིནབོ་ཆེབཞོ་པྲ་ཐོད། ལུསངག་ཡེདགས་མེ མབགཆགས་དངབ་ཅས་བ་དག། ཡེ་ཤེསྐ་དངའི་འངབཞིནྱུ་ད། 

_ དྷ ཕམཧཱྱཧཱནནཔ་བློ་ནེམ་པ་ལདབང་། འབྲས་བུ་ངོབོ་ཉིད་སྐུ་ཐྲོབ་པའིསྐལ་ལྡནདུ་གླུར། །བཛྫོསྒོནནི། །དཔལ་ལྡནཟླམ་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕུགགཾ། །དྱཀིལའུཁོརྭ་ནམ་བཞིའ་དབངམ་ཆོག་བཞི་ཞུསནས། དྲ རྣམ་བཞི་དགཞསརྒྱ བཞིསིན། །འབྲསབུགྐུ་བཞི་ 

ཛཾ ྦ ཕྲོ ; སླརོབས། ད དགེབ་་་ གང་བ གས་ཆེན་པོའིའུ་ས་མཐུ་དང་།འདེགསལ་ཤཤརཆེ ན་པོའི་ཤིནྨར པ། བདག་གིས་དབང་བཞིབངས་བའད་དགྲ་ནམས། ཁམས་ཅད་ལདབཤནདུནའབུ་དགུར་ཅིག དགེ འད་ གབདག། རྩ་བརྒྱད་་ ྦ 
| ;ྐ | བླམ་འ བཱ ༥ ༄༤- 2 {212 ,. ྲ ༣ ༡༥༧༩ རེ སེ དཿ ལེ ༤ ༥ ༨ [ “ཐོག ཅེ་སསགས་བསོགན་ཤིས་བརྗོད་གངརྒྱ་ས་བྱའོ།། གཏུམ་མ་ཞག་བདུན་མའེཁྱདཔའ་གྱེ་ག ལ་འདྲེག།ནུབ་དང་པའྐའ་གྲྭ་གིབ་དག་པའྲ་བཔཀླགམའིག།སལ་འདྲབ་བག་འདོན ཇོ 
_ ཤཱ བུ་ཞག། གགོག། དཔལ་ལྡནྲ་བསྲ་འེདྲགུར སོགས། ཁྱིདལ་བསྟོད་ཅིད། སོགས་ སྙེའ་ཀླུནཏུ། གགོསཿ ཅེ་སབ་གས། གུམ་པ ོང གག་པ ོང གམ ེག།སཔ་འོན་རག་འགན་ པས 
སབམ་སངསྦྱ་རས་རིནཔོ་ཆལ་གསོལ་བ་འདེབས་ས། །བདག་གཞན་སེམས་ཅ སཅ་ོག་དྲགདདའ་ ཞའི སྨརོབས། ཁུ ལསངནྡམིགླ་བབདག་པའཿ ཏདཔའཛིནདཔའ་ནརུདལྱསྐེབའ་ཧིནསིསྨ་ནབསཏུགསེལ། ཆུཊ་བཞེཕའི་གསེལ་འདྲེལ།ཕྲ་བི པོ 
།སསྦྱ་རསའིནཔོ་ཆེ་ལགསེལབ་འདེབས་སོ། བདག་པ་དདེ་དོད་ཀི་ཏིངང་འཛིན་རྩེ་བའྱིནྱ་ཧིསརོབས། ལ་བདག ངེ་འཛིན་སེབའྭ་བེན་ཧྱཾས་ནོབས། །ཏང་པའཇནྭཏད་པར་ཅནདདགྱ་རཧུདལྱ་སུབནྱ་ཧནཧྱཾསྣ་ནབས་ཏཱ་གགལ།།ཤསསུན་རིདདགསོལ་བགཏ་དད་དགེསསོ།།སཿ་པཔཔས།། ང་ 





ལཿ དད ྣ ༄༅། །རས་ཆེནདཔལ་འབྱོརབཟང་བོནས་བྱུད་པའི་འཕོ་བའི་ལླ་ནུས་གདམསདག་དང་དཅས་བ་བཞུགསསོ། ། ྦ 6 
ྭ .ོ ་„ ཁ_ | ད 








; ཿ ཟོ ༣1 1༢།༢༡༠༡ཟˆ།ཟབགངས་ཇམ། 


༄༅ །ཨོཾ་སྭཱ་སིསྙིང། །རསཆེནདཔལ་འྱབོར་བབང་པོའི་ཕགསྦ་ཀིའཕོ་ཕམཁའ་སྦྱོདམའི་ལློནས་ནི། །ཞུབ་བོབ་ཆུང་ཕྡོནལ་འབྱོར་ར་གརདུ་ ་ཊྱོནནས་མཁའ་འགྲོནི་གུ་མ་ལགསང་སཱགས་ཀྱི་ཆོས་ཡསོག་ 
ེང་ཡསའགཔཤན་ མདོ་ས་ས་་ིགག་་ིིི་་གདགམའ་ མཔགསང་ཐགས་ི་ཆསཔསད 
༣ཟང་བོན། གུབ་ཐོབ་ཁུངཔྲ་ནུལ་འཐོརྲི་སུ་སྲེབཡིན་པརབཞེད། སྦས་བའིདག་གཤེས་མཐིལྱ་ཕིནཔ་ལ། ཉིན་གཅིག་སྩོ་སབས་ལ་ཕེབས་བའིསརགཟུགས་མེད་བའྲེ་བདམེད་ཀི་གད་ཅིག་གིས་ཐ་སད་ཀི་མཐའ་ལ་ཆོད་པའི་་ 
ཨུམི་ཡོང་། དེ་ལསསགས་ཀྱི་མུར་ལམ་ཟབམོཉམས་སུབཞེས་དགོསཔ་ཡེན་ཟེའ་བས། བླམ་ཡ་འདི་འདྱ་བུད་ཞུས་པས། བམསདམཁའ་འགོམའི་ཕུང་བསུན་་ཡིནཔས་འདུག། དེ་ཤིན་ཏུ་འཐད། མཆོད་འདག་ཅིག་། 
གནད་དུ་དྔོར་ཕག་མོའི་སྲུའདྲ་ཡོདཔས་དེབ་སོང་ལ་སྦྲབ་པཁྱེ་ས་དང་། ཞག་བདུནནས་འགྲུབ་པ་ཡོདགསུངས་བས། ཞག་བདྭནྷ་མིནངཔོ་ཕགམོདབྱ་ཕོགས་ཆོག སཔ་ལནགསུམྱ་བུངཔས། བྲམས་ལགས་བགཞོ་འགྲུབ་་་། 


༩ 


བུད 





¡2༦ 





གདམས་དག་མཛོད་ཁྲིད་ཕན་སྐོབ 


1༡༠ 


༧ 


7) ངཿ 





༄༅ པའི་རྟགས་བཞིན་མ་གྱུང་། དབུ་ཕྱཾགས་ྱགོས་པལནགསུམ་བྱུངཞུས་པས། ཕག་མོའྭགྲུབཔའི་རྟགས་དེ་ཀ་ཡེནཿདོ། 

པས ན་གསཿྤནས་པའ་གམས་ངསསགསུ་འོུནས། ཁོད་ཤས་དཔདཐགགི་མཚམས་ལ་ས་དཔ ཁཔཊཅིགས་གབདདུ 

ཡོད་པས།དེལ་ཡག་འཚལ་གསལབ་ཇབ་དང་། ས་རས་སའཛིན་པར་མོགསངས། དེའ་བོནནས་ཁང་པའའྲི་གབྱནངསཙན། བུམོ ཤམ་གཅིག་གུང་། ཨམ་རགས་མཁུན་མ་ཨེ་བཞུགསྡ་ཤསཔ། 
མ་སྲག་མ་ཁན་མ་མདའ་ན་མི་ནབ་གཅིག་ལ་ཝྔགས་ཧུགས་སར་སང་། དདབ་འབྱོནཔ རི ནཔ་ 
པས་མཚན་ཕེདའོ་དོད་ཆེནཔ་ཤོརབསྣ་ནལའབྱོརཔའ་དོདམ་འདེབས་ཅྱིབུང་བིདབས། ང་ཕགཞག་པོག་མག་ཙམགེགགིས་ཁངཔའི་མངས་ནས་རོག་ནས་འཆྱིལ་གབ་བུངབས་སྐྲགནས་འོདོདབྱས་པ་ཡིནབྱས 


ད་ ེད་ཡིདམཆེསནྭསརབདུན་གཉིས་ལ་ བ་པགྱིས་གསུངས་ 
༽ བཤི་ཡད། དིང སམཿ་གསམཁན་་ཟེརབའིགན་ག། 
༣མེདྲ་བོདགལ་ཆེན་པོ་ 


དདོནབ་སྡོད། མྲེདན་སེང་ཟེར་བས་གལ་ཆེནཔ་ཡོད་བྱསནས་གནས་གཡརའ་ནས། དོནབགབྲིམ 


པམ 


1177 ་གདམས་ངག་མཛོང་ཁྲིད་ཕྲནསྐེའ། 


 པས།་ དྲི་སོན་མེ་ ཤསག ཨམ་ོངཔའེ ས་ཡིན ཨ་མནམ་མོདོདེ་ བྱེདཔ་ཡིན་ཟེརབས། ཨམ་ཝཱགས་མཁན་མོ་ྡོནཕགམ་དོ སཾ ཞཔ་འཐདུག གོང གོ་གོ རགའཆལ་གསེལ་བ་ 


བཏབ་པས། ཇེས་སུའཛི་ ན་པའ་ཞྭ་བཱ་སུ་པས། བའམ་འཁུལ ངསཆལ་མིའཇོག་ཟེར་བ་ཨི་ཡི། ནགསུ་སནས་བ་ཀའ་བྱ་༦ན་གནངབ དང་འ རྨ་ཕགམ་སྒྲུབ སལ་བཏང། ཕ 
མོས་གསུང་ དང་ད ཐཱ མངས དབ པགཅིག་མྤྲ་སེཧང ཁུ བ་གཅིག་ གོ ངོབསམམགསམཁཤམ་བབགཡིག་ཡོ་པས དར་རེསསའཛནཔསྱ ས་ད བས ནར་མོ དགསུངས་པས། ངེསྲ་སའ གའ 
ཉཱ གུ བུན ཡི ལས་མ ཤ། ་ ད། ངལ་མཁའ་འགྲོ་སུབམ་ཟེརབ་ཡིན། ཁྱཾདོམཁའ འགོནིགྲམས་ཇེས་སུ་འཛིན་པུར་ཡོད མཁའ་འ ཟཉྲིམངམནཔ་ཤས་མཁནསུཔཡད། ཕྭ་འེའིི་ 


༧ སེལ་བྲོབ། ས་སག པར་ཞུ བོ ཇེསསུའཛཾན གསུས དེར་ཇི་སྐད་གསུས་པ་བཞིན་བཅལ་བས་རྟེདནས། བས་པས ཉམ་འགུལ་པ་ཡིན། ཁུདོངས་ཆལ་མི་འཇོག་ཟེརབ་ ཨཡིན་ 


གེངཕ་གེའ་ : ཤའལ་ལྟབ ་ི་བནུཔ་ཡདཔདེྨཾམ་བཛུཔད་ ། གམེལྭ་ཧྲང་ག་ལོན་བཅམགུཅིགགིས་བབཞོར་ཡོདཔ་ ཤགས ནང ོ་་ | དྭདུས་སཏའྱ་ཡིལ་འཆོངས། ཕྱུག་འཆོལ། 
གསུངས་པས། སྨྱོ་བ་དངའཁྲུལ་ཕམ་ཡིན་མ་མ་སྔགས་མཁན་མས་བཏངབ་ བ་ཨིནབས་པས། ཨ་མ་ཛགས་མཁནམས་པལ་འདི་འབུག ངབ་ཟིའ། ་ སདཔ ཧ་ས་ཚ་ དྲ་འདཔ་གདམསངག་ ༤ ལེ 





༧༨༤། ༄། །གགོས་ཟེར་ན་ཚོགསའཁརོབཤམས་གསུངས། ཚོགས་འཁརོབཤུམས་པའི་ཆས་ཅིེ་ཡངམདྲཞུས་པས། འོ་ནང་ཡེ་གདམས་ངག་འདི་བཀའ་གཉན་དག་པས་གནང་ཐུབ་པ་གཅིག་མེད། ཕའྡི་ཚུ་འིའྲ་རེ་བོའདྲ་ཚོལྱ་ཕེ་ ཕུང་སྦྲས་ 
ཌྷ, ༥ མས་ག སུངས་པས། ཨུ་ཚགསཀའེ་རབ་ཤམས་གཟངས། གསའ སར་མསང་ རེས ཞུས་པ ཚགས་ཀིས་གབྱུང་ ེནས་སག་མཁའ་འགེམ མ་ཐགཅམ་པ།ཅིག་འདྲ་འུང་ ± ༢༨ ངོ 
ཞས། དེནས་མཁ འ་འགྲོ་ནྲིགུ་མགུཤེཔསནས་སྐད་ལནགསུམ ངབས་མཁའའགྲོ་འབྲམ་ཙམ་པ་དེམཁའ་འགྲོམ་བདྲན་དུ་སེང་། དཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་དངམཆེད་པ་སྲ་ལ་བྱེད། གདམས་ངྭག་གཟ ཡི་ཡག་གསུངས་པས། སུག་དང་མཆོད་པྱའིདའཔལ་བེད། 
 གདམས་བག་ཐུབ་མོ་ཁྱེད་དབལ་ཁུཞུས་པས། འཕེབམཁའ་སྤྱོད་མའདི་གནངནས ཤཱིནཱཏདབནགིབུམས་དགའི་སྭ་སོགསས། །མཁའ་འགྲོ་དགེས་པའིདམ་ཛས་དངབཿས་ཏེ། །ཕ་ཊ་ལཱ་ཧཾ ཌདིཆོག་གཔཝས། འཆུག་མེད་མཁའ་སོདའཕབའི་གདས་ (/ 
རྔ ངག་སྟེན། (ཞེས་གསུཔས་སོ། །དེནས་ཁྱེདའདིནས་སོབལ་ཏེ་སེ་ལ་ལོ་གསུམ། ཤཱཱརིལ་ལོ་གསུམ་སྒྲབ་པགྱིས། དེནས་ པཆབནག་ལ་སེངདང་། མཁའ་འགྲོམ་སེང་གདོང་ ་མའི་ཐོདཔ་དྱེ་འོདྱ་ཀི་ཡགཏུ་ཡོངབ་ཡོད་གསུངས་པས། ཁོང་གིས་མའའའགྲོམ་་” 
སེངགདོང་་ཟེརབ་ཨེ་ དབའེ སང་བསམཁའའགྲོསང་གདོངམ་ཟེར་བཞི་མེད། ལུགམ་སེངགདོངའའབག་ཅིག་ཡོདཔ་ེནིངེདགནགནོག།ས ཀྱི་བུ་མོ་མིན། དེ་ཤིནསྤྱ་ཆུངཔ་སང་ཟེར། འོ་ནརོདརྱི་བུས་བྱས་པསའོ་དེ་འིའདེབས་ཡ་གིནདོའི་འགགོ་ནམནན་ 
[རྣས་བཞག་ཡོད་ཟི་།དེབ་བོངགིས་བོན་ོཕུངདྲེ་ནོག་ནས་གཟིགས་པས་རོད་འདུགཔས་ཐོདཔ་དེབ་ཏདནས་ཡརའགྱོ་བོན། དེནས་ཡངའབྲེ་སྟག་གི་མཆམས་ནྭབམ་རྐབ་འབལ་འཕེབའི་བཀའ་བབས། དེཊ་ཐམས་ཅདྲ་ཤི་ཁོང་གདན་འདྲེེད་པག་ཡཱི་ཐུངབས། 


གདམསངག་མཛོད་བྲིདཕན་སར། 1/9 


_ _ ¿_ | རྒྱམ་ཤིན་ཏུགསངབ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་གུརུ་ཛུཊ་དྲི། 


ཞིནགཅིག་ཁང་ཆ་འདསྲ་ཁི་སརའཕབ་འདེབསར་ལྱ་བོན། ཚུར་ལགྩོ་བོནཙུན། མི་གཅིགཤིས་ངེད་གོགས་མཆེདགཉིས་ཡོདཔས་གཅིག་སྲིནདུག་གིས་ཤི་ནས་མ་བུང་ཟེདྫརཉྱསིསྨ་བམའི་ཏབལའཆངལ་ཁདྱ་བསྒ་ནས་འཕེ་བའདེབས་པལ་འྱོན་དགེསོ 

ཟཟླ་ཞུས་པས། བྲམསས སབས བའ གསལ་ཇོན། ཧོའོ ཀོུན། ཏབ་པས། ས་ མ ཟེན སས་མ འབ དགོས་མེད་ ཟིདའངསདགའ་འཕ སས་ནས | 

ལེ ཁས་ཟུ་པའི་འསངཛཙནྡླ་ུ མ་འད རྔེས་ཞིགཞདབུམ་པའིབྱབྲ ལ་འགའཐི་གྭའིམངལབལ། བའསང་སརུཉེང་ོག བྱསཕས། གྲུ་བཏངབས་ཁོངཚོ་བྱངཔལ་སྲོགས་པས་གྲུལ་སྐག་པས་གྲུཔས་ཀྱང་ཨེ་སྐག་བསམ་སྡེགསའི་བུས་་ 

ཤཱ གུམཆོད་པ་སྐད་ཀྱིསཀྲུཆརུའི་གཞུངཡགཏོང་ཁོང་ཆོལ་དེའིངེད་འངཚ མདུས་བིདཔའའཇུག་པས་འིདཚོལ་བ་ མ་ལ་གསལ་འདེབས་དངགདམས་ངག་འདྲ་བདྱ་རུ་མེདཔ་ཨེ་མིནྱབས་པས། ཁོངཚྲོག་པས་ད་ཟེན་ཙནབདེན་པ་ཨི་ཡིནབསམ་རང་རངགིའཕབ་སའབས་ 

ཤྲ ཤབལ་ཐམས་ཅུད། །སངདོ། དསན་ལགག་ཨོགཡེད་པ་དང་། ཤཚདྲག་པས་བཏབ་པ་དང་། རྒས་འ ཁགས་པས་རང་ལའ་ཕོབ་སྲར་ནའ་པོབ་སྲནབའི་དུས་ལ་མ་བབས་པས་རངབསད་པའི་ལྟུངབ་ཡོང་གསུངས་པ་ནིཞལ་གདམས་ཡིན། ཌཱ ཕེབའི་ལྕ་རུས་ 

དདྲ་བ་མྱཧུདཔའི་འིམ་པ་ཡེན། གཞམས་པགདངསགནལབནཔདངབསེབླདྱསར་མཁའ་འགོམ་བསདཔ་དབའང། མཁའའགས་སིང་ཁགའྲཐུང་ཞེས་གདམས་ངག་མྱུརལ་ཟབ་པའོ།། མྣལམ། ལཾ འཕེབའི་ཞལ་ཤེསབ་ཀའ་ 
ཆས་འཕོབ་འཇག་ཆུགས་མའི་གདམས་པ་ལགཉིས་ཏེ། མིདཆས་བྱ་སེདཔའྱིིསསྱརུ་མདང། ལྱ་ནུས་དྲེ་༣ནྱ་ཧི་གདམས་པ་དངོསས། །དངཔོནི། གཞན་དུ་ཤེས། གཉིསཔ་མི། ཌྷ 


°; ༄ གེ་མེདཔའི་སྙན་བརྒྱདཀྱི་གདམས་བ་ཟབམེ་གུཏདུ་སྨས་པ་ལ། སྦྱངབ་དང་། ལས་ལ་སྒྱར་བའོ། `།དང་པེ་ནི། སྐྱབས་སེམས་རྔོན་དུའགྲེབས། མདུནགྱེ་ནམ་མཁའ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ཐོའ་གདན་གྱི་སྐིང་དུ། ངོབོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡཿ ལ། ནིམ་པ བཙན་རྫོང ཡྱོ ༤༣" ི་གས་ཞམམ ཁ་འྱལར་ཞིངག་ཡོན་བདོཔ་བགགིསགངབྲ་ཐུགས་ཀའ་འཛིནར ། རུམགམོནནཊིགའ་ ཞ་པ། དག་སེལྲབསྲགལབ། མྱྒྒགསུམ 
ནཱ་པ། ཞལ མཆེབློམ་གྲུཆདབདག་ཅོག ས་པ། མི་མགོོསྐམ་པོལའི་དྲབྱ་རནདང་། ཆོནཔ་ལ་བྱཅུའི་དོ་འལྱ་བས་པ། རུམ་པའྱི་རན་ཆལས་བརྒྱན་པ། ཞབུསག་ཡས་བསྒུམ་པའི་ཉིང་ པ་ཌྣགལ་གཏདཔ། གཡོནའྱིངབའི་རུལ་གྱེསབཞུགྲ་ 
དེཉིད་བླམ ཡི་ུམ་མཁུའ་འགྲ་ཆས་སྐོང་ཀུན་འདུས་ཤི་དབོའོ་ཡེ་གདོདམནས་གབ ༣བསམས་ལ། མཉནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱབམ་སངས་རྒྱས་རིན་ ལ་བ དེབས་ས། །བདག་འཇིནྲ་བོ་་་ཉཉེས་ཐོངས་པའ་བྱེན་ 
༼ ཧྱིས་ནོབས་ཤིག། དགོས་མེད་རྒྱུདལ་སྐྱེབོན་བྱིན་ཿ ལམ་མཆོག་འ་ཕེབ་འབྱོངས་པརང འཆུགས་མེད་མཁའ་སྤྲོདའགྲུབ་པ༢ཿ ཞཾལ་ཇིཿམ་འོས་པ་སྐབས་དངབསྟུནཿ དེནས་འངདངབླ་མའི་མདུནདཱ་ཐྲད་པའི་གྒེད་ཕུགསུམ་བྱུངབརབསམ། བླ་མའི 
བུགས་ཀུནས་ནལ་འབུརསྲ་གིབ འོགཔ་པགྲ་གྲ་བངནས། ཕཊ། ཅེས་བརོདིང་གཡས་པའི་གྲི་གུག་གིས་རང་གྱི་ནིནམ་ཆམས་ནས་བཅདདྱེ་སྐིདཔུའི་སྟེངདུབ་ཞག་པས། ཐེདཔྲ་ཕཱི་དཀར་ལ་ནངདམརབྱ་རྦཧོན་ཤིནྭཏྲ་ཆེབགཅིགླ་བུངབར་བསམ། 
ཌྷཕཊ། ེས་བརྔོད་པས་རང་གི་རྐེད་པ་ཡན་ཆདབཅད་དེ་ཐོད་པའི་ངདུཊསྐྱ། ཕཊ། ཅེས་བརྔོད་པས་ཤལྔ་བདུདཙི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོབརཨུན། །ཕཊ། ཅེས་བརོད་པས་ཐེད་པོར་གིས་བཅུས་ཏླེབ་མ་ལྲ་ཕུལ་བས་བཞེས་ཤིང་དགེས་པ་བསམ། ཕཊ། 








རད པ་ར 


¦ གདམས་ངག་མཛད་ཁྲེད་པུན་སྐེའ་། [81] ¡|° 


~~ ༽  ༽༽ ༽ ༣ ུ ཀྲང་ ལ་བས་ག ཏེ བཞུགས་པའ་བསམ། ལས ཤེར ཀར༥་་༨༥ར༥༥་འདབ 
ཅེས་བརྗོདཔས་ ལའཤུ་མ་དེཉེདླ་བ་མའི་ཐུགས་ཀའ་བིམ་པརྱ་གུར། །མདུན་གྱ་ཐླ མདཱཉིད་ཡེན ཨིསྔ་འཞོནས། མང ཿ། ཤསག ཁོནླ་གིས་བ གགཔའི་སྟེངདུ་༣༨གྲིནམ་པར་ཤ པེདབེ། ༦་སེག་དཀའ ཐིག་ལེ་དཀར་པོབྷ་ནིམོས་ཀུང 
མ་ཕྭ་སྦ་ལུགཙམ་པ། དེའི་ཡར་སྣ་བུམ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྷ་འི ང་དྲུ་རུདནས་བམའ་དྲུབ སི བུམའེ་ཐུག སྭ ཆོས་འབུང་ཇེནོ་པའི་ནངདྲ་ཟུག་པརབྱ།མསྲ་ཀང་ུངགས། ༥ ཀའ ཇོག།ཁར། ཟུམ་འདོདྲ་མིརྱ་ིས་ཞུ་ནས་རང་་ 
ལ་ཁད་པའབསམ། བཤ་ཏུཿ འམྲི་གཅེས་བཛོད ཐི ཨ འ བསས། གཞེས པས་ཨ་མི ` ས་བཞན་ ཤད་ུརཔར་བསམ་ཞིང། རདྲགྱི་ུས་སེདྱབང་སརབཞིན་ས པར་བསམ་ལ་བ། སེཿཤིས་ ' 
། ིདམའིནངནསམརཅོན། རྣམ་ཤས་ིབབོཨ་ཡིགལ་ཐིམ ཟེ ལ་མ ག།གསུང་དགས ལའི འཁྲུས་ལངེས་པསབབས་བའྲིར། དམིགས་པ་གཞ འབ གསེལ་འདེབས་དུས། 






བཛིདསེགས་བུའི། ས་པས སལ་ཆུལཔལའ་ང་། ར་ ཞུས སམས གཡའ བ་ ཕཊཿ ཅེས་བཇོདཔས། ཌམརྡོ་རྔཾཔ་འབྱོར་མ་ད་ཉིད་ཕུག་འོནརྒྱ་མཐྲོང་ནས་འཕུརབ་བཞིནརྐྱངཤིས་ཐོནཏེ། 
ཅིས་དང་། ཉས་ཡིག་འགྲ་ལྡོགོ་ལན་གསུ ྲ །ུ ྲ 


དུད པོའི་བངདྲུ་མཤམ་བར་བཞགསོ། །གཉིས་བནི། སུབས་སེམསནསགསོལ་འདེབས་ཡན་མརྟ་ལུརལ། །གསོལ་འདེབས་ཇོགས་འཕུལ་བྲམརྡོརནལ་ི] ; 
ཤྩ འཐྱའོཨའི་ཤབས་གྲགས་ག་དྲགི་གསང་བང སྦྱི་བོཚོངས་པའི་ུག་ནསགསདགནས་ཁ་སྣུར་ཅེནུལ་དུ་བཞུགས་པ ་དང་། དབྱུ་མླཆུད་འབེལ་སོགས་མར་བཞིན་བྲ་གོམས་ལ། གཞན་པརང་དེྱ་ི་གབསྟལ་རྦབ་བའམ་ཡདནདྲ་ཀུས་ལྟར་་ !] 


། 


ཀྱང་ཟུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཐོགམ་རངོ་སྤོདདང་སངསྨ་ཆས་ཉིམཚུན་བྱསགས་པ། གཟུངས་ཚུགསྦ་འིནླརབས་ཅན་བླཟབ་སོགས་མྱི་ཝུརྩ་བེ་འགསུངས། །སམ་ཕཐྫུང། །འདི་ཉིད་ཁིདམ་ཐབཔ་ནམས་ལ་དཔེཙམ་ཡང་མི་སྟོནཔའིབཀའ་ཆུ་ཤིན་ ༼ 
ཧཱཾ ཏུདམ་བམཛདདོ། པ གམ ས་དདང་མས་ཅུས། ལི གཞུས་བདྲ་ཅས་སུ་གསུངོས་ཕི་གརབ་ཀདཔུང་བཟམིན་འགའ་རྱེ་སང་ནའང་། ང་སོངོ་ལུདྒ་ཧུན་དངདམེགས་ཁྲིད་ཡོདཔ་ནི་འདི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །འདི་སྟེན་པའི་ ༼་ 
_སལགམོའི་ཆོགས་འཁོརདངབཅས་པབཀའྱ་ཧདམ་པར་མཛོད་ནསགནང་བྱ་ཕག་ལནནོ།།ང ི་ 
3 ྕ 184 
3 ངོ 





པསསེསསསསསསསསསསོསས་སསསེ་སསསསསསསསསསསསསསསས་སས་སསསསས་པས་སསསསསསསསསསི་་སསསསངཤསི འོོ ༈་༅༅ པཔ ༦ ར་ས བབ༩(སམས་པསས་ 
- 
! 
¡ 
¡ སས བས་བསསསསསསསསི མི བེ་རི ་ བབ ས་ས་ས ་མས་་སམ་་སས་ས་མ་སས་ལ་མལཝ་མས་མསསསས་མ་མ་མས་མམམ་སམསསཚསསས་ས་མསསམ་སས་ལས་ས་མ་ས་མམ་མམ་མའམལ་ས་མཁས་ས་མ་ 


།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་་ན”་ཡུམ་ལ་གནང་བའི་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་སྐོར་བཞུགས་སོ།། 





185 


བསསམས ༅ 








- ༄༅། _ །བྲམ་ཤཱ༡ྱ་རྒྱརྨ་ཚན་པྲའི་དྲང་དུ། ཞུ་བ། ཁྱེདདབུསགཙང་དགུཔའི་ཞིང་ཁམསུནུས། སུ ཁམས་བཟུང་ཞིང་འཕྲ་དེནྱ་ཧཆེ། གདུཡྱ་བ་ལངས་སྨྱོད་*" ྦ ཌོ 
4 ནམ་མཁའ་དངམཉམ་པར་བཞགསནས་ཡད་ངང་དགས་ སྤེམས་ཤེནྱཏ་དགའ། ངྲ་གནམདྭ་ཝཱ་འཚམས་པ་ཡོད་སྐབསྤ་འུ། ཁྱེད་དབུས་གཙང་ནའགྲོ་དོན་ཆེ་ཡངང་ལ་མཛུན། ྦ ཊཱ 
རཱུ སྭ་བུའབེལ་པྲ་མིལམ་ཙམ་དུ་འདྲུགག ནི་ནས་མ་ཆོ་ོང་སར་བང། འཆེཡྲདནའཆེ་འྒཆོས་མད་པ་འདམདོོ་ནུད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཀྱང་། ང་ལ་ལམསནམི་མེད། ། (ཛོ 
2 ནམོནམ་འཆི་དུས་བན་ངེས་ཤེས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མ ཞུ་མདྱོ་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏནརིན་ཆེནིལ་གསལ། ཞུ་ཡེགམི་འཁུལ་བའི་ཏེནདུདངུལ་སོ་ཏེགསུམབྲསུར་་ རཿ 
༽ ཨ་མྱ་བརྱརབ་འབྱམ་སི་ཡིྟཏེནདང་བཅསཔ་འཕྲོད། ཁྱེད་སྐུ་འམས་བ་ཐང་པོ་ཡོད་འདུགཔ་ལེ གས། ངེད་ ཀྱང་ དགེ་ ཛོ 

ཟབ 


ཡོད། སོསལོ་ཟབ་གསུམཔའི་ཤེརྡ་ཝ་ལ་ཕུལ། འ 


པོ 
པོ 


























དབང་གི 


ཁུག་བལ་བི་འབྲབཞིཿ ཡི ཟག 


སི པའི་ད 























ནག 
སས ངཞིངྒྱརཾས་ཟབམ་ 


ང་པོད་ལསཆ ཁམས་གང་དུ་༈ 
རྲིང སླག མཱ་ཁྲིད་ཞུས། ཨ་མཱ་ངེདཀྲེ སས སི 
རགས་ད བས དྲུད 














ཐོ 





÷ར ` རྭས་ 
ི་ོ 'འཆོལ་ཐབས་ཡོད་བས། འདི་བཞེན་ཐུགས་ལ་བཞག་འཚལ། ཇེསངསྤྱ་ཆས་ཀུནྱ་གིངོ་ 


ན་གར 





སསསཆང་ཆ་མཁང་མང་ཆང་མང་ཟང་བཆ་ཆ་མནདང་ 


བོའ་ཉིད། ཟུགས་མྱཅེན་བ ལེའི ཡོན ཡོམ ཤྷཾིམཛད་དཔགསེད་འཁོབའི་མགོན། བདགལ་ཟསཆེས་གཟིགས་མག་སོལ། ལྒ ོད་པ ཤུ རཱཱ་མཁ་ཡུང་ཡང་་ 

བླ་མས །ཡིད་ཅུ་གཅིག་འདྲུན་པས་གསོལ་བ་ཐོབ། ག་གས གའོར་མི་གངོ་ད་འབཡིར། ༣ །ཚད་བ་ སཿ སྙིང་གརབ་གྒོཿེ མ། །དེ་སོག་སྔུགས་ཕུངས་ཀརྡཔཱ་བཏབ་ ད། དེའོ 
ཧུ སྟེང་གྒྱི་གཙུག་སྐར་ཁུང་ཐལ་ལེ་པ། །སྒམ་འགགས་ཐལ ལ་ལེ་ཡོདཔ་པ,། པ་ མས ་ལ་འབྲིལ། །ཆོདབོ་ དོག ཅམཞིག་ ་ བྲ་གམ། སོ དསས ེན ཁྱེནཔ་འ་སོནཆེནབས་ ཆེའབས་ཕུས། འུ གནབ 
ཧྲ དས ཁུ ད་མན ཀར་ཐིཨ་ ལར ཅུསདནསྤབདྨ་དབྲ་ ཨགསར། ཆུ ་ཅནཔདི བཞའ ། འིགཏེནའད་འདགཏེནཔའལད ལས་འདས་པ་ཁོདཉོན་ཅིག །སེམས་ཅན་ 


བམས ནནའོ་ཆིའྱིརུ་བོཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ད་ལན གནོད ཙནཐབྲགས་ ཨརསང་རྩ་བེད་པའྲི་ཐབས་འཕོབའི་གདམསཔ་ ལུལ། སན „ 
བམ་དག པི ་ས། དཔིས སྱིནབམཁར་གདགེས་བཏེགས་པའིའེ བི ་དས་འཕོ་ི་གང་མབ་པཏ་་་ས གུ 


གྱིས་བསྐོར་བ། ཤར་དུ་སོན་པོབདུན་གཡས་སགྱནོན་དང་། ག 
བགྱི དག་བ ནྐ་པ། $÷ 
འབགྐརིདུ། སཔསྐྱ་རྲས་དངྱ་བྲྲརུབས 


དཔའི་ཚ 
།མརྦ་བཱས་ཊྲིཝིག་ ལ་འདས 


ཞུམ་པ པའི་སྟེབས ཞིཚ་ངབའི་སྣེ 
ོསམདུ། དེ ས་གྲ་སུངས། ཚ་འདས བཅེགེམོ་ 
ཆར མཔས་ཁྷཐ །མས། མེ་རྲངལ་ཐིམ་པས་ ཡམཔ་བླ གཾ ཅུས ཚོལས་འདས་པསའཛི༽ 





་ ྔ 


ཊེ མམ་ཁར་ངོགྲ་བིད་རང་གང་མསྤ་ཀེ སངའ པ་ཆེའི་ཁི་པྱཏྨདང 
༼༤གསུགསཆད་རམ་པཟཤས པ་འ སལ་ཐིམ་པེའ་ གདངས ཅི སེདུས། ངོ ཅོ ཧྲོའི ེ་ སཱ ་ ལེ ང་ ་ སན་པ བོ 
དྲ ལྒུབ  དྱ་གིནབ་ཟའ་ ཆུང་ཡང རསག རི ཛར ས་བྱ ས་པ་པོའྲི་བུགསསངསྤྱ་ཧུས། ། གསུངདམ་འེ ` ཡོན་ཏན 
བཤེ། བཱན་ལས་ཚོསྱ་སེང རུབས ཡ་དང ཞེ གྱོ བཟེར འ ཅག་མོ་ ནསྦསིགཅུགགིབའ་ད་ བས་དབུམ་ཁངསངྫཱཝུག་འབིང་བཛོ པྭོལུ་རདྲུངབ། 
རོ རི ་ ཤགིནངདུ་མབབ། | ཆཡེགས་ བབ དམརབྟསྟི ཐོངྲ་བག་ ས་མི ག་པར མདུ་མོས། དེབན་དཔལས་ཐབརའེ པའདཀ་ར་ཐབྱ་ ཁེལ 


མཱ ཛཾ ༩ འི་བ དྱུ་ཁིགངབ་མུན གའྲབིང་པ་ཅོམ་དཀར་ལ་བཚོའབ་ཞིགླ་རུང་གཱི་མརྦ་སར་ཡད དཔའམ་ ྔ 
སྱེ དང་ད བམའི་ནང ་ བྲ་མའི་ཐུགྲྭ་ཀར་ཐིམ་པསབླ་མངངབང་སྙེམཱ་དབྱེར་མེད་དྲུ་གླུར་ནས་བད་བཏན་ 





པ་མཛོད། བཤགིས་ ༣ མ་ བའི་མཆོད་བགི་སེམས 


°༨།༄)། དྲུ་བོན་པའི་མོས་པ་མཛོའོ། རྗོསངསྨྱ་ས ན་ཆོ ཐུགས་མ ཅོ སསྦྲ་གུབ། ཁྱེདཅེ་མཛདདཔག་མེད་འགྲོ་བའི་མགྒོན། །སྦྲང་ 
རི ིམ་ི་ླླདུདྭྭྭྔྣ¥་རརི པོ ས་ཚ 
¿(བུ སྤྱི་གཙུག་བར། །ཅ་ དབུམ་ཁོང་ དཔླ་ཧཱུས། ། ཇིན ཀླུ་བལ་ལ་བ། ཆུ བལ་ཡེ གས་བད་ཡ་དལ། ཟ ཡིནད དྐ སལ ཛིལ ཚོདསཱནདོག་ཙུམ ཞིག གབགིས། 
ཐྦྲབསྔ་སངས རི །མདེན་ཅནབད་བའི་སྨོནལམའ་ བརྗོད་དམེགས་མད་དུ་ 
མཉལ་པར་བཞག། ཏབ་བཞིན། ། ར་མེད་པ + ༨༣ ས་པཤིན་ཏུགས ལ་བར་བསམ ལོ གསོལ་འདབས་་འུད། འཇུགཅུ་པ :བདུནདངཞེ་་ 
གསབ ཀཀ ་ ཐུན འི་རས་པ་གླིགཙུག དླགསཔྱིླཚག ྗརརབསམ། དགེབཞདི་ཡིས ལན་གས་ས་ 


རར 19] | 


་ ༡2 བློགསལ་ བཕྲན་ཚོགས་ལ། ་ གསོལ་བ རལ་གུན་འཇང།ཧ་ གསུང་ཆེན་གདུན་པ།ི་ཅ་ པའིམཛོད རློད ངཀུན་མཁིན་ཞུབས། ས་ར དི །སཔ་བའདེབསསདག་ 
ྦ རློབས། 





དྲུ དུད 


དགའ ཀླི གས་པའི་འླབུངགནས ཞུབས། གངནོསྔ་རེསབཟུརཅོབའློབམུལ། གསོལ་བའདབས་སངོ་ སྔོན་འགྲོ་སོགས། སྐྱབས་གནས་ཀུནའདྲུས་སོགས: ་ཀ་འདེ་ངེ་ 
ཟོ རི ོན་ཡམ་སེགོ་ ས་འགུའ་ཁིག་ནས་ལྡརྫས་ ི་ོ ླ་གབང་ཤིངྟཏལའ་བེས་པའོ། ། སོ་ས དསས །རིགས་ཀུན་བདག ུ 


༡ ༄༅། །བདགུ་ མེ 
ཤ སསའ ས་དཔ ྲི་དོད་བཟུངྨནོནལམ་ས། ཆུང གསལ་བར །སྒྱབས་གནས 


འདུས་རིགས་བྱརའི་ཁུབ་བདག་ཆེ། །ངག་དབང་ཀྲུན་དགའ་ལེགས (འིའབྱུངགནས་ཞུབས། གང་དེས་རྗེས་བཟུད། 





ཞེས་ལྕེ་འོས་སུ་སྐྱེསཔ ཕོབ་བྱངབའི་ཚོཕག་འེདོནབྱ་ཆུལ་ཟུར་བཀོལ་མཆོགགི་ལམ་ཆེན།ཞེསབྱ་བབཞུགས་སོ། །ཐུམས་མགོནགཉིས་པ་ 
རི ® རར ༣ དན་པ གསེལ་བ་འདབས་སེཆེ །ཐྲམས་ཅ མཁྱེན་པ་ཀུནདགའ་ལེག །གུབཞབས། 


སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ 
ཚབ ས་འུ་ཆོག་ གས་རྡལ། གསལ་བ སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པ་མའན་རབབསྟགའཛོན་བཟང་། གས་འ ཀུན་བདག་ མཁྱེན་རབ་བུམས་པའི་དཔལ། ག་ཁ 


`; གོ་གོ ༼ | ་ 










ཉེ །ཞམས་པ་སརྱ་དདཔའི་སྐེབས་ཏེ་ 


_ བཞིན་ཐུནདང་པ་ལ་ལན་གསུམ་རདང་། ནམས་པ་ལནགས 
-ཾ མ་ ༥གས། 


རྱག་འཚལ་བདང་སེགསརྒུན་བཞིནགསུང་"། 


གཡུསས་གནོནག་ོནོམཉམ་བཞུག་གྱིལཤྱ་གཅན། 
ཿ།གུ་བདུན་ག ཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་ག་ཡོན་མུཉམ་བཞག་གི་ཕྱ་གུརྒཧན། ཐུམས་ཅུདྱ་ཀུང་མཚུན 
¿„ ་སསྱུས་དང་བྱང་རུབ་ ་སེམས་དཔའི་ ཤགས་བསྔམ་གྱིསམྱིའབཔས་བསྐེར་བྲ་མིཉ 

༣ ཐུས་ཅི་ཚིག་པ་ལ་འབྱངསམུ་དྲག་ པ་བེདཔནི་ནམ ་པའ་སཱནའྱབིན་པའི་སྟབས། 
བས་པཞི་ཚང་པའིི་སྒེ་ན་ སྭབཤགས པབ 


གསུ ར། 


རུས༽ལ་བླདནག་ ཡུ མཆོད་སྦྱི ཕིུན་དངག་ཡོན་མ མཉམ་བཞག་གི་ཕུགྭ་ར་ཅན། ཆུབ་ཏུ་དམའ པ་བ 
༤༨ ༤ 
པཱན་པབའ ཆས་གོསྣ་ནམ་། དྭ ཡཿ: ལྭ རུ གསལ་འ 1 ་ ༩༥ ༈ ཞོ ས་དོང 


ཅས 


།སེམས་ཅནཐམས་ཅད 
ནཆརའི་གཟུ སུངས། 


༠༨༨ ཧེ 


སས 

སྲུ༨པ་བ།) ས་པྙཱལ་རཔྲ་འུཤ།༽་བཤ སའ ཨྭཧལཱས། 1 ། ༈ ལྐ -ཾ ཏི 

ཕཱེནཆད་ཕུག་ལ་བབ་ཀང་ངིག་པའ་ལས་ནམ་ཡང་འ ཊིའི གུམ །པབ། ཊི་ཡུདཔའི འི 

ཉབ །པའྨཾའ ཅ་ལ་ཐབལ་ཡ་མ འཾ 
རི་ ་ 


ད་ ནསྲ༨༨ ཀི ལ་ནས 





| 





ནང་གི་མདུཉ་གྱི་ནམ་ ་མ' ་མཁའ་ ཐའ་སེང་ཤེས་བཏེ་གས་པའི་ི ཤོམ ེ་པ༔ དྨདང་ཟླབའི་པ། གནནལ་དན 





པ་འ 
`, - སི ཛཛ་ ་་ སུ -- 
པའ་ཡ་ཡད ས་ས པཿ ། 





2 རྟསྲའ་རོ༦:22:556 ;)/; ཐོཉ༦1༢5;282 2 ི” ༢ ཛཟ་ཆོ་འ༤་ལེངཧརྗེ(ས 


ན་མཉམ་བཞག་གི་ ཤི་ཕུགྱ་རཧུན། ཝང 
ཕམེ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ པའི་མཐའ་སྐོརདུ། ། 
ཡས་པའི་ ིསམས་ཅན་བམས་ཅད་གའེདནས་མུ༽ 
ཟེ དེ དེ་ལྟའ་བགྱིས་ པསའདགས་ངེས་སྐནཔ 
ཨམ་ཆེའ། །ཞེས་སཾགསྣ་འུངབ་ཤུགས་ཉུནའ 

པུགསུམདང་སེགས། ། མཚམས་མེད་ལྔ་པ་་ 


ན་ཆེན་ཅ 5 


195 ྣ 


༢༦༩༤ 


. ༼ད་བོང་པའ་ཐོང་་ོཁ 
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རྡོ་ཇྡའཆང་ཆ་ནུང པོ ལཱ་མདོག་ཨིཉྭནཱཾལི ལིའི་མདོག་ལྟར་སྔ་བཞལ་གཅིག གོ་བོ ། དབུ་ས་རལ་པའི་ཐོར་ཅོ་ གླུསིབོར་བཅིངས་ཤིང་ལག་མཅུང་བདྱ་ལུངལོའླི་ཙལདུའྱཡང་བ།དང། 

ྲྲ བཟའ་་ པ་བ དཔེས་སྤས་པ། ཞབགསརྡར་ ཡི་མ བགུགས་པད འྲཟུགས་སངསྤྱ་ཆས། གསུངདམ༧སཾ། སྤུད་གིའདུན། ཉིན ཕྲིནལས་ཆོས་སྐྱེངི་སྟེ་སྒྱབས སཱ་ 
ཤོ ནཱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ང ངགི་བས་མེ་གྲུགགིབདམདབམ་ ངྒས་ལུག་འབྲ ྱ་ཆ་ང་མངཔ་ལྟར་དྲངབ། ཏིལ་ མརྱ་གིམའ་མི་ལུར་གསལབ། སྨུལ མ་བཞིནདུ་སྲབ་པ། ། 
གས་གི་ཁབ་ ཉརདམའ་བ་ ལག་ན གྱུག མཐང་བུག་ཁ་ཡང་དུ་ཡད་པ། དི ་ ་ཟཱབའི་དཀྱིལ་ འཁོརདང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ད རམརཆ་ཉི་མའིདྲའི་གའའ :ཡན་མཁ་བཤུགས་་ 
མྱི དེང དགྟེནམ་པར་ཤེས་པའི་དབོའ་ ད་ིངབུ་སཱན་དོག འབྲིང་བཅམ་དཀའ་ལ་འཆེར་ ཞྲཱགླ་ནང་གིས ་མཱར་མའ་ཡོད་པའླ་གུར། ཇེ ཇཾ་སངས་རྒྱས་ཀུཞཤྱི ཙི་ངོབོཉིདུ། །ཐུགས་མཁྱིན བཅེའི་ཡན་ཏན་ལྷུ་བླགབ་ཀྱི། ད 
༢ སམ རང་གི པའི ནི་མགོན། །སྤང་བདག ཡ་ཐུགརྗེ རྗེས་གཟིགས་སུགསལ། །འངྲ་ལས་པའྭེ་བ བླམའེན་པཆེ། །དེ་མདུན་གྱིནམ་མཁར་ ཡང་ཡང་བསྒོམ། ཕིཿཅེག་ཅག་འདུན་པསགསལ་བཝང། ༢ ལུས་ཙོག་པ་ ་ 
ཤྱིལ་ ལ་ཀྲུང་གངབདའམ། ས་བགཞག་གས་འགྲ་ནག །གས་ེ་བནས་བངཕ་གུག་པར། ་དབུམ་ཁ །ཟ་ཡུག་ས། །སིསྱེགཅུག་དཀར་ཁུང་ཐལ་ཡེད། །སེམ་འགགས་ཐལ་ལེ་ཡེདཔ་ལ། ཆང ་ 










ྦ 
4 
ྦ 
® 





- 


ཧཱ པྱལས་ (འཁྲུངས་ཤང་། 








༠༠ ༅། །སེམས་འདྲ་ཀི གང་བ ཀརལ་འགྲིལ། 
༡ 
| -༅\ 


དུས་ད་ནས་བངྱ་རུབ་མ་ཐབ་པན་། 





_ཞུཔ་ས། ཚངས་བུག་སྣ་ཚབ། སརྫོངཟྐིལ་བས་བ། །ཛ་ |༥འ༽ླ་སུའ། ཅཱ 


པེ་ཐིབ་ཕུར་ཤོག །ཉིས་པའང་སྟབས་བ །བད་ 
` པ་བསྟནའཛན་ཕྲིན་ལས་ཡནངགའདྲོ་གི་བརརྒྱུདའདེབས་ལྟར་ལ། 


མཁྱིན་བཅེའི་དབང་པོའ །ྭ 
།ངགྱ་པཾ 





- ཀཾ རང་ས ཐམས་ཅད་མ 


གི་དྱ་བྲཱ་གཇི་བཅུནས་སྐྱ་པའི་། 


།ཆུད་སུནརྡོག་ཙམ་ཞིག་ མཞིག་སྟི་ངགའ་བྲསམ། ། 
མའིཤཅན་བདེ་བའྲི་སོནསམ་འདེབས། དནས་དམིགས་པ་དང་བཅུས། ཁ རཊ། | བཛྫོད་ པ་སྭགས་ཁྲིད་ཡེག་ལྟ སྟར་འཾ། 


ཅིས་བྔར་ཅང་བསམ། དཡེ་བའད་ ཡི རྒྱ བཀན | 


བད་ཀིས་རྡརིའཆངམེནཱརབྱདུམས་པའེ་ག ཱ (ངའབ་ལས་ཟུའདུ་བླསལ་བ་པུ་ནེམའེ ཏིཀྷ་མགཱ་ཛ རེ 
དཞས་ཡངསའ་ང་ ངན མས་པ་ཕྲེན།་ ཡུས་ཡོནཏན། 








།བསད རྒ འི ཡསཚོག (ཛས 


ཁྱནཔས་མཛད་པའི་འཕབའི་དམིགས་ཁྲིདསུལ་བཟའ་བ བུར་ཕརའདྲེན་པའྲི་ལགས་༔ ཁུ།ཞིསྱ་བབ་བཞུགས་ས། 





ཡ གྲུབ་འྲ་ནས་པ་མེ་དཔའི་བསྐནའ་ངནཨག རཾ རེང་སྟེནརྣམ་འཕྲུ ཕུལ་ཕྲིན་ལས་མཚོན་ཅནགྱལ། 





།དསོག་སྦུག་ཕུདུཀའ་ཕུབཏབ་བཞིན། དེེ་ཚོམ་མེདུཔའྱ་སྲད་ཏ་བོན། སེར 
།ཐུན་འཇཾག་པ་ན། བླ་མའང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནསཿ 


ང་བ། ༽ྭ་'*'"' 
༈< ས་ད ཞཨཱས་ ཡེ་ཤཾས་ ལྭསླ་བུང་བའེ །དམ་ པག ཏེ ས་ 


།སང་ རལ ༣མྒ་དྲལ། འངེའ། ལི་འིད་ཡུང་གི་བརུང ¦ རོ ་པནེ། གཟི་མསའོག་རྡོ (འཅང་པམས་་ 
བཡིམས་ འོག ་མཆོག་སྤུལ་རིནཔཔ་བ བུམས་པ་པརྐ་ནའེནཾ་སྷན་གྲགས། དེས་བདག་འཇམདབྱངས་ 


[ཨོཾ སྭསྟེ། བྱམས །མགོནགསངག སུམ་ལ་ 
།གང་ཤི་ཏ ཤི་ཤལ འེརབདཅིའི བཅུད། ངོམ་པ པར་ཐུང་ 


གས་ལམ 17 | 









 བའི་ལགསྦབས་ཀི། སྦྲབའི་མཐེ ན་པའདེགོས་པ་ལ། །དབང་ཕྱིཾལཾགས་པར་བཤད་འདྲི་བས། །ཅིས་མཆོདཔའབརོད་ནས། འདི་དྲབམས་ཙུད་མའེན་པ་འོད་སྟོན་ཆེན་པོས་ཕུམ་ལ་གནང་བའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཁུད་པའ་ཅན། 
:5༽ ༤༨ ལི ་ སས རར རཾ འི --.༽ྕ༽- ༦༽ ༢ ¢ 4 ¬... © ཿ ¬ དེལ ཆཱ 2 ཤ་ ¬+ རུ ཕར ¦, དེ ིད་ཁི་འངང་དང་ཁལེང་ལ་ ཡཱ་༨འ་ཐེབ་ (འེ ་བྲེ ༢ 

` དཉིདྲ་ཉིས་དམེ་གསའིམང་དུའི་ངག་གིསབཤད་པར་བ་བ་ལ་ག སཏུ། ༢ང་ཉད་ཡས་སྦྱང་བ་དང་། འབྱོངས་པ་རྣགཞནལ་འདེ ས་པའྱ་རུལ་ལ། །དང་པན། འདེ་ཉེདྲ་ཀི ༄༦༨༽༽བ༽ལགས་པའབབ་པའ་གང་བག་གས། 
ཀླཾ། གནས་དཔེན་པའ་ ང་སྲྭ་དང་བཅས་པས་མཚམས་བ ཅདྱ་ཀིས་བདབའི་ཞུན་ལའདུག་གཟག་མར། འང་བ། མདཱནྦ་ཙིནམ་མཁའ་ཅུ་བརུད་ཀྱི་བ་མ་རྣམས་ཁྲམ་ཚོགས་ས་རང་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་བཞུག སྭ།ཡོད་སམ་པས། དདག་ལ་་་། 
རྙིང་ཐག་པནས་གསལབའདེབས་བཞིནཔས། ཧམས་མགོནགཏིས་པའོང་སྐནཆསྦ་ཧྲི་ཐཞེས་སགས་བྱསདའདེབས་ཚརགཅིགའདོན། །དནས་རབ་ཤིགནས་ཁངསགསལ་དམིགས་པ་གཏུད་པས། དདག་ཐམས་ཅདནམམཁའ་ 
འ ངའ་ཡའ་བྭ་ལུན་རང་ཡལ་དུ་སང་ སཊངཔའྱུར བའྲི་མསོ་པྱ འེངང་ལས་རང་ཉིད་ག ནས་པའེསྭ་ཕཱགསདེིད་ཡངས་ཤེངྱ་ར་ཆེབ་སྟངགསུམ་ ཅིན་ལྭ་བུ། འག་གཞེི་ཐམ་སཿདབྲེ རལི་གཞིལག་མཐེལ་ལར་མཉམ་པ་ལ། གསེའ་ ། 
; གྱི་མིག་མང་གི་འི མཟིསཔ་མཉནནནམ་པ། བཏིགསུན་སྤརབ། འགན་བདེ་བབསྐྱེད་པ། དའེ ཕྱིའོལ་དུ་ེན་པ ཆའིསྣ་ཚགས ལས ཟུབ་པའི་གཞལ་ཡུས་ཁང་མཚན།ེདཐམས་ཅད་ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་ པ། དེའི དབུས་སུ་རུང་ཉིདྲབ་མལ་པའེ 
| རྣམ་པཅན། ག་ཡས་སུཚ་འདིའི་ཕ། ག་མོནདུ་ཚེའདིའི་མ། མདུནདུ་དགྲ་བཾ། རྒྱབ་དང་མཐའ་བསྐའེ་འུན་ཏུའེགས་ཕྲུག་བར་དོདང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསད་ནག་ཁིག་གེ་ཡོདཔའི་མེསཔ་བེད། ༢ངགི་མདུཉཤྱི་ནམ་ ]ཚཾ | 










། | 


བ སྨིགསཔབྒམོཿ མམ གེམས་ཅནཐམ ས་གོས་བ། དོ ཡོ་གོ་མ་གྲི བབས་ནས མས་བ ཤགོས་པྱ་པ། འངས ས་བཞྲིའྲི་སཾ སབ ཤགས་དགོས་པས། མདྭ་ ཨྱི་ནམ་ ༡ ` ྒ པམ 
འོ བྭྭ ཀྲ་བུབ་༣ གསེའ་ སའམདོག ཕྱག་ བམས འུ མབཞག་མཛ' མཁསསསྤྱ་སུས་ དཀར་པོ་བཏྷུདབངྱ་རུབ་མ ཤྱི་ཕྱག་ཆ་ ཨཇཾད་པས་ད ཇོ པཱ དྲོ གོ་ལ ང་འ དུ 
ཁ་ ཀ་བ །་སགཔས་མམངསྨ་ུས རྒྱསསེདབ ་ ག་ཡོནམ༡ མ་བཞག ུབ་ས་སུགབ་ཏུ་སངསྦྱ་རས་དམེར་པོ་བདུན་ཕུག་གི ་གཉིས་མ༡ མ་བཞག ཏུན ཚྗང་གུ་བདུནག གྲ་ཡས་་ 
ཛབ ནམཉམ༨ གྱིཕག་ཆུ་ཅན། ལྷུང་བ ཤགས་གྱིསངཿ། ༡སངསྦྱ་རས་ས་ཁས་བྐའརབ།  ཀདགུབམས་ཅདུསསྲ་རསསལ་ས འི ད་ཆོས 


མག སེལབ་མཆན་དཔེས བྱཧནཔ། ཞབས་རྔ་རྫ་སྐྱི ལཨི་ 
དཐ ། པ་པའྲི་ཕུལ་ཡིནཔ། དེ་དག་གི བདདུའངདང་ཕ་མར་ 
ཅ།༥༥༦ བམས དའཁདོ་ནས་འངག ཞན ལབས པའ་མིགཔ་དཔ་ཝུངབ ཤུང་བ ེ 













ཿ 
' ས་འ 
ཏྭ 
ཌྷ 
ཚེ 
ཐཾ 
བེ 








| ུབམའ་ཞས་ཞིདབདནཔའྱབསནས། ཁྲི་ངབདགགི་སད་ཁབའི་གཔ་མདགབྱས་པ་གོས་ ཞགས ི་བཅུམཔའགས ྦ 
ངཿ ཁྱབདངའགབྱ་བས་འྲདགཔས་ཤནྲདམ་ཡེགས་སྐམཔའི་འཚོད པ་དྲགས་པེྱི ཤཔ་ནིསྐམྱྱིནབའི་སྟེབས་ཏེ། བཤུགས་བའི ི་སིགལྐང་ཤནཔ་པ ཡྱི རེ ནཆདྨམིག་པ་སྤི་དང་། བསྲུངྱ་བུའི་སེམོཔལསའགལ་བའེ་ | 





ྦ ཟོ རེས 







གང་ཡོང་མེའང ིདཔས་རསཔ་འདག་ 















| - | 








༄༅། སོ ཧུ ང་ངོ ˆཟི རོའོ 
ཛཿ ུམཔཏམས་པྱནད་པའ བསཞེསྱབ་ ན་པས། རངལས་ཞེངདུལྱ་གཱི་གྲངས་དངམཉམ་པར་སྦྲུལ ཤསྱ་ལགའཚ ལ་བའི་དམིགསཔ་དངབཅས་ལང 
འགས ི་ོ ུ། སོ་པ ཤོའི ཞིན་གསུང་། དངོས་གཞིལ། རང་གི མདུནཏེ་སྨིནམཚམས ནས་ཡུསཁྦ་པེ ལིས ལོ འཐད 
ནཔཆའིཁྲི་ག་བཞི་ པྲ གས་ འ་སག ཨྱིམབཏེ ཏེགས་པའི་སྟེངདྲ་ས་ཚོགས་པྨདའདབ་ ་མབྱཧཱཔདའི་དདྲདྲ་ཐབའི་དྲགིལ་འཁོའ་པྱད་དངྱརྱ་མཉམཔ། དའི་སང་ན་རང་གིས་འཕེབའི འིགདམས་པ 
ཅི་དང རཾ དིག་པ གསམ་ཐེབན། ལང ཀིབ་མེད་ ཀྱི་དབང་བཞི་ ཞི་ཡངས་རྫོགཿ སཆད་༧ ནདྲ་ཐོབ་ པའླིའ་མག་ཅ་ །གམ་གཉིསགསུམང ས་ ཡཏ 
རྣམ་པ རོརཾའཆངྒུ ཨཱཾ ཧཧ ཟུ {ཉལ འུས འིམདོ། ལཱ་བུ་ཞལབ ཕྲ ཅིགྲ་སགགཙི་ ཉི་ས་གཡས་གསར་གྱེརྡོ་རྔིར་ཝྔ་པདང་། 
ས་སན 


གཡོན འོགདང། ག་ཡསཔ་སྟེངུཔཿ 





ཙི ཌིདདཔལནམ་་ཐབ་པའེ པའྱིབ་མདེལས་བམད་ 
གྲོབ་པའིབླམ གང་ཡང་མ གི ་བའི་ངོ་ བབ་ཡིནཔལ། 


„ གངཟེབ་རྣམས་དང་ལྷུག་པར་གདམས་པའདི་ཉ 
= ཚཾགམནོདེཕཁསཔི་བིསབགཉས། ད་ནས ྭ 








ཟླ་སེབས་པའི ཁེས 
དཾ (གདབ མོ | 


༣༨ 
མ8༠9252557222?296 ང༧=རམའཁ་༡ང་་ཁན་ཀ2རཊ༩།༡༦༡༡ཟ༦2༡༦ས 
ཱ ཿ “¡ 


སྦརས། [སད མཆས ། རྒུ་དགེ་འདུན། ་ 
ྦ རབ ས་ར གཟའ 4 


། ྒ [རཾ ཞྭ 2 འང་གི ཡ་ 


ོ་ྨོ་འ ཀྲུ སི ་སཛངཔམེ་འ་ཅོགཧ བས་ རྫ 
ཆམ ད་ཤ | ་ དེའང 













ཐལ་བ ཟའི སའིགསྡ་མའི ནམ་ཅུན་དང་ སྦ་ཀ་ཕས་སྦས་པའི་སནྲ ནདང་མགུལ་རྒྱ ན། རིན་པྲ་ཆེ ཆའང ནུབ བ་མའི་ཐད་ ' 


ཕཱ་ཕྲེནལས་ཆོས་སྐྱང་ 


རོ བམཐཕསྭལུག་འཕེང་པཅོམཞེས་པནངདྲསནདོག་ ཡའགྲ་མར་འགྲེབ མཞེ་རོདཅ་པ། 


ཡི དྲའི བམོམནམའ འབིབས 








ཅི རིན་པ འན་པ་ཆེའི་ཕང་བས་སྤྲེལབ་ལ་ ངུ ཤགམེའ་ཁས་སྤས་པཿ ེ་་ རྭ རྒེ འིན་པ་ཆའི་དཔུང་རྒྱན། དཱ 
- དར་ལངགུའི གསག དོ ་ ཊཔ། ཞབས་རྡངའི་ཉྱིལ་ཀླུང་ག ས་གས དེའི་ཐུགས་ 
ངཿ ནྭསུབས་གནས་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་འབ་ཡདལ མ་པའིའདྲནཔྲད་ པྲདག་པོ་མ་ཡེངས་པའི་ བང་ནས། རང་གི་ལུས་སྟོངོགསལ་ ཐའ དགཞུན་ 
ཀུཔམོམེ་ ཞིངགསལ་བ། ག་མ ཅག ཡིའུངས་མའི་་ ྣ 

ཅུང་ཟདྲ་པེ་བའི་ནྣམ་པཅ སལབཏབཔ་དའི་ནང་དུ་སྟེངགའི་ཐྲད་ལ། ཁམས་ མི་ཞིད་་ད་འི འྲོ་སན་མྱ ཤིདབ་ཤགས་ཀྱི་ཆད 
ྲ ཞིང ྣར་ ཤས་པའབཏྲནས། གདངས དང་བཅསཔས། ཇཾསངསྦྱ་ཆས་ བིད 





། ༼ ཅསསགསུས། མདྲིན་ཅནབ བའི་སྨོནོལ མ་འདེབས། ེས་པཞ་བར་གདཤགསྲ གསོངས མས་སར་ཐངགསལ་འདྲད། ངེ ནས། ཕཊ ཅས་བརོདཔས་རང ཀྱིས 
` ༡ ༦ འིལ་ ཧའ ནོས་བོན། བཱམ་དྲོརིའཆབགྲདུ ཀརཔེགཙམྲ་བས། དམུག །ས་བྗོདཔསམབུང་ཚངས་བག་ནསཞུགས། སཱུངགར་དཀར་དེལ་ཝིལགླའ་འམསནས་དེནས་སེམས་ཅུང་འདགཏ། ཡང་ས བརས 
ཀྲ ཡ་ལ་འ༨ངས་བུ མའིཐླུག་ ཀའའིག་ཅྱ་བས། ཊ་ཞེས་བརྗོདཔས མན་བྱུངབ་སེགསུ་སྔར་ལྟར ནུས་ཕཊཝ་ སྟེ་འཁྱོནབདུནབསྐྱར། ཡངརེསཔཨྒྱས་ གས་ཆར་གཅིག 
3 གསལ་པ་གོང ཡེ གོ་ས ཛས 





བརྗོད། དྡེ་རྗེས་ མངྦ་་བདང་ ོ མུ པའི་ས 
དེབསཚའ་དཕཊབ བདུན་པ མྱབ། ཟུནའཇོག་པན། ཝ་མ་རངགྲིསིབ་ནས་མརྦ་པོན་སིང་གུར་ ཁེ 
| ྦ གིཁ་སྣ་ཆོབ གས ས་བཀུགནས། སིས ཅས གཅིག ཤུ 





ྦ ན་མཚམས་ྱིབུབལ་འཇུགག་ དྐརཞག་བདུནལ་སཾག གོས་པརྲ་བནབཞི༽། མཱས་སུ་བླངས་ས། །འབྱོད་ 
| གས་མ ན་པདང་ སྲོང ་ ིུན་འཛགཔ་སྱོག་འྱུངཤང།དེབ་ཀུ་ཤའམ། ལབགས་མབུགས་པསམས་པའཅུག པ་ཀར་ཟགའགོབ་ཡོངགི་གདུག་པྲ་བངབས་ཡང་ཡུངྒ་ལབཔ་ཡིན། འཇུག་ 





[མོ་འ ོར།22 


རས།་ འདི་སྐྱ སྐ་དབས ཡཚམས་པིདཔ་དང་། མི་ ཉད་པའི་ལུགས་གཉིས་སྣང་ཡང་། མ ། མཚམས་་ མ 





ཐེབ་པ་འང་འགོངྭསབ ། སཱ པ་སྐགས་ཀྱང་འེ པརས་ཤིས་འདོོངས་པར་ཡོད་ཉིན་འདུ་ 
| „, གཉི་སཔ་གཞ འབུད། ཤག རི བསྐྱེད་མ་ལུས་མ། 
| ཏཱཾ ཚར་གཅི་ག་འདོནོ། དེནས་འོ་མོལས་འདས པ་སོགས 
ཤོ བཤུགས་པའི་ལུ་ 





འདུག་པས་མཚམས་བཅད་པ་འྲ་བིདཔ་གལ་ཆེ རྟགས་ཡིདཆེས་དྱབངནས་ཆློསབ་གང་ཟུཿཞིགྲ་བེདཔའམ། ཊནྭ་ཅུག་ཟུང་གངྒ་མངབླ་ཟ་དགོས་སོ། 
པྱང་ཆྱབ་ སྙིངཔཾསཾག གསརྒྱུནབཞ ནག. ` ༨ གསུངའབ་ མཚའ་གསུམམམ་བདུན་ལ་སག །སཱཔ་དང་། བུསྤམགིནཾགཿ པ་སེགས་ཀིབྱཧུདའད་པས་་། 

ཆངམལེོ་ྲ་བམས པས་མཛད་པ་བཞིན་ལ། ལྷུངབ་ཤགསགསུང་སྐབས་ཉེ་དུ་སེགས་ལ་ཕྱགའཚལ་དུ་བཅུགཔའི་ཡྱག་ལེ ྱངམཐཾང་། གང་ལྟའ་ཡང་། སྐྱབ་ཡྲལ་དང་། 
དྲད ད་ད དྨོནའཆང་ གིནམ་པ་བྷགན་ནམསི་དུསསུ། དྲ་ནུམསྲ་ཤིཞལ་ཆོའདསདེལགཟིགས་པའ་བམ་པ་ ། འདས་ཨིདམ་ཅོག་པསུབ་་ཡོདཔརབྲའ་མ། 
_ -ཤ། པའི་ལྟེབརྣས་ཕྱི་གཙུག་གི་ །གིབ་ྩ་དུ་མགསལ་འདེབ་ ཕཅམམགཏོགས། ལ་ཐཱས་ཅད་ར༠ཉིད་སྱེང་ ས་མ་ལ 
ཞུད གཞིནལའཔ་ བ་་ ཐེབསཔའི་རུགས་ཁངསནོབཅོབྱརད་བི་ཆེན ང་ཕ ` ` སཱ ནང་བའ་འོའི་སྟང པ་མི ོགས་མུ་བགད། 
[ དང་། _ ཡང་ཨྲུལདེབིཆན ི༣ཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ་བཤསདགམཔ། དབམྟཞབསཞིགགིཚ་ཁདས་གཅིག་ཁྲ ཕབ བཏུབ པའི་ལན ི་ག་ས་ ཏགསྐམཚམས། སྦར་སེའ་ཕོམམེ་ཡོད་འྱུང་ 


སྟེའ་ སྲ ། ི་བ་འཇོ སྟནའཕེབ་འདབས་ 








རཱུ ཞིགདང་ལནདུའཕྲེ བཀ ཡི ཀུམ་དིས་ ཡོའི ས་ཨསཅདམཆུན ; ་ བཞེས ཕབ སི བས་པའི་ོརརཉིདྱ་ཀྱི་ཟིནསྣ་བས་མའ ཚནས་འྭུ་ནམས་ག ིགསང་ འདེ དབ པ 
3 འཐེརའྲལབྱ་བུབའདུག ཕྱིས་སྐྱེབས་རྗེ ཀྱིཞལ་སྡཉས་དེ་དའི་ནུབཔ་མིདམོདོབམ་དའཔང་གེད་ ཟངབ་ཞིག་ཡེན་ཞེས་གསུང་གི ཡོད་ཀྱང་དེས་པའི་ ནངུ་རྔཾཏ དྱ་བྱབནམྲབུ་ལས་མ་འདུས་མད། ཟུང འི ༣ ཱ 

ྒ ¿‡ རྱལ་འཕགས་པས། རྟོགས་ ་རྒྱ་པོའི་རྫའཕྲུལ0ཀྱངཔའི་ཡིན། ངའི་ཛྫུའཕྲུལ་ཀྱང་ཁའཾ ཡིནྒགསུངས་པ་ལྟར། པནྨཾམབ་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བའ་མང་ ཞིང་། ཏུགས་འ་དའད མནའྱ་ས།པད ། སོ་ སའི 

རཿ ཟོའི ་གཡས་ག་ཡོན་ནས་ཆུ་ རྒྱ་བོ་དང་ཁྲག་མདོགཙམ་པ་ཤར་གྱིས་ཡང་བ་དང་། ཁ་ནང་ནས་སྲ་སྒ་འབྱིན་པ་དང་། དེམཆལྱ་སིས་འབ་སགས་ཀྱང་འ བབྲ་འཏགས ཡཞཤས་བྲ་མའཞུལ་རེན། སས། །དེང་ པིར ཤུ 
= ཕེཿ མཿམ་ཞིགདཔི་ཐུབན་འཕབ་ཐེབས་པ་དང་ མ་ཐབ་ནམ་ཐེབས ་པར་ཡནབདག་དང་མཆདགནས་ཕལ ཆེའཙི་སའ་ཛིནྭ་ིན་འདུག་ུང་ འདིལ་བས་པཆརནེམདཔ་འདྲ་སྟ། སབ བབས་པའིཏླགཡངམཔམ་ལུས་པའ།པས་ སའཕོ་ ཙོ 
ཌརྣས་ཞག་གཅིགགཉིས་ལནེཔ་དང་། ནམདུསདོ འི་སྐབས་སུ་ཤི་ནས་ཡུནཧུང་ཟད་ཙམ་ལནཔའམ་སྐ་འབྲེནཔསབྱིའགྲོབ་དང་། སོ པ་ནམས་ལ་དཀའ་པ་རང་ཡོངབའདཤིག་སྣངབས་སེ། །མང་ཤིཉཾས་ཡ 


དམས་ངག་མཛོད་ཁྲིད་པནྟགའ205 





པྱ རས་འགལ་སྐ་ གདུན ཀྱང བིབར་སྩེ ངེ་བཞྭ་ ནས་འཐྲེ མ ཡིང་ཤིསྤ་སིའགོབ་དང་། དེའི་ཤུལ་ནསྨྱ་ནུསེསའཛུག་པ་དང་། དགྲུནདུས་ཆུས་རའིམྱ་གིས་ནོལ་བ་འཁུགས་རམདྱགུར་ནས་མཐེབོངཙམ་དྲུ་ཆ སྭཔ་སྭག་ 

མིགི་འདུག་བཟང་བྲེང་ གའཐིནྱ་ཀུངཨིིབརྱས་བདངབཤགནས་འབེན་མ་ཐག་ལེངཤིས་ཡིན་ག་དང། དེའི་ཤུ་ཉསྨ་ུསེབའཛུགཔ་དང་། དག་ནས ར་ ་གི་ཅནམཡིནསས་མཛོཔའིའཔ་ 

མགས < པའསུལ་་ 

ཨགུམཇོདད །སེངྱ་བམས་པངག་དབང་རུམ་རྒྱལ་ནས་ཟབ་ཆེས་འདིའིབྲེད་རྒུནམི་ནུབ་པའི་ཕྱིར་ཁྲིད་ཡིག་ཞིག་བྲེས་ཞེ་ས་གསུངས་པདངདུ་བླངས་ཏེ། ཤཱ་ཀྱའི་བཙུན་པ་ཆོས་སྨྲབབྱམས་པ་འཕྲིནལས་ ལནདའེཚས་གྲ་ཆེན་བརོསག 
ས་པ་དགེ་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་པའགུན་ཅིག །།སརྦདཱ་མྐལཾ།། །། ¬ ྔ 


- | ཌཾ 
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༄༅ འི ཏི 








གཆགས་ཅས་མཆས་ལ༦ས་་་༦པཔ་མ༡ས་ཉས་ས་༡༡༧༦སས་ས-པས་མཆརཆལ་མསས་སམས་༦ཆསཤས་༡ཊ་མམ༡༡༩༡༧༡༡༢༢༡༧༤༧༧༡༡༡༢༦༧༠༥༧ས་མཐར་། 
ྩས་འམམ་༦ཁཐ༢༣༣ལམས་མས་ས༠ 
ཟང་ཐ་བ་ཡང༣་འ༩ ༣ས་ཆ་ཐབ་་བངཆ་ཐ་མཝ་འམལ་་ལ་བལ་ཁ༠ལ༅ལ་ལ༠༥༤༠༡༤༢༤༧༠་ཆམས་༡གསསས༢ཿ་༠༢་ཐམས་འ འཞ་ཁ༡༠༥ག༥༨༡༢༩༢༤༠༠༤༠༩༧༤༧༢༦ ༡༨ ༨ ༤༡༡༨༩༤༦༡༡༡༤༧ ˆ ༡༧༨༡༧༡༠ ༡༩༨༤༨༡༨-༡༡༤༡༩ ` ༦༤༨༤ ༦༡༤ ༡༡༦ ༡༩༨༠༩༠ ལསག ༡༧༩ ༦ -¬ 
༡-༤༤༩༤༩༨༤༧༩༩༢ར༧༤༨༨༠རཆལམསསས་ཆཁམརའམམསཅསམས་མམཆ་ཆས།༠༢༨༤༨པ༡༧༤༦པ༧མ་ཆང་འམསམ་པ་ཡསས་བརའཆསམས་ཤམ་པསར་ཤམས་ཆས་འཟམས་མཆན་མ༠ར་ལང་མཆསསསཤསས་ཡསས་འཆར་ཆབས་མཤམས་མཁས་སམཚ་ཁགན་འཛནསས ཟབས་༧༠པ་མཁར་མམནསསས༠༦༥༡༧ར་གསརས་ཐང་ཆམཤ་སན་ ཤས་ཤལ༧༦མ-༨༦༡༠༧པ༡༦༧༢༣ཆཔསཔས༥༢༠།༧༠༢ར༡ས་འཐམ་མང་རམ་ཐརས8་པ༨བརསསཔ༧་འབག་བརར་ཐང་འབགས་འཐམས༡ན༧ལགས་ འཐངཔས།ཀ༨༤༧་༢༦ཞར་ཆན་མསཔ་པཟའས:བསས་བབ་འཔར་འལ་བར་འབང་འཇང་ཁའའབན་བམ་ཉད༠༦༥༠༦༡༠༢༧།༦༩༧༡ཏ༩ ༩ 
༤ག་ཨངང༤༤ལརས ༢༡༡༨༧༡-༦༠༠༩༦པས༣པས་ཟས་ཆས༢༢༡༩༩༡༦ར༦༩༡༡༤༢༠༩)༥། = གམ རལ ༨ 
| ཿ ྲུ ༢ ༡༡༤༢༤༠༡༠༤༡༤༤༡༠༥༠༤༤༢༠༠༤༥༡-༨༢༤༤༧༢༡--༡༤༤ 7 ~¬ ~~ 
༡༡༡༨༤༡༡༡༥༤༡༢༤༤༥༢༧༤༩༤༤༤༡༡༤༢༤༤ ༡༤༤མ༠༤༥༤༤༢བ་༢༠ག༤༤༠༤--༨-~---༧༤༨༡༤-- 
༢ -¬~----¬---- ¬༡༡སྔ་ྔལསསས༥༩ཡལགསསས།༡ས་རའ་བང་མ་ཡམ།སཉལ་ཅས་༡༣མཆར་ྲབས།ཆཆས༠༠༩༩༣༨། 
༡༤ གསར་སང་ཡགསམཁཨའ་ ༼༤༦༢༩༡༩༤༨༡༧༧༧༠༨༤༤༤༤༧༤༤༤༢༡༡༧༤ ༡ས༤༩ས༢༩༠༩༡-- 2 - ༡༠༡ ༤༡༢པཔམ༩པས-སསབ༠༤༤-༡༥པ-༡༨པར-རབསས།་འ༤ ༡༡༨༨ .~ ༤༤) -མསས།༤༨པསདཔལ་བམམཔར༤་ར༽༧༡༤༡༢༠༧༨༤༨༡༡༧༤༨༧༠༤ ༡༨༡༤༨༨༤༢༨༨༡༠༠༢༧-པ༠༠༡-༤༤- 





བཅུདབ་ཀའ་བབསཔ དུནལྡནགྱི་གཞུ དརྡོརའི་ལམ་བཟང་ 


དྲ ༄༅། །རུབ་ཆེ ཞེབ་སྦསཔའི་ཐུགས 














ཁཝ !®8ཿ29»[32༦ལྷ 


འཛན ། གར སྐ ོ་ གི ལོ བཞིས་བ། །དྡོརའཛོནཔལྷ་ ཟོབ 
ལི ་ ༅། ད་ལ་ད སྲས དཔའ ། &འ་ །སུངཔ་གུངཝ 
སངསྦ་རས་འདིར་བཇོད་འཁོརབའཔ་འདི། །འོན་ཁངར་བཞིདམ ོད འདིག །འཐོ། མད 
པའི་དངོས། །ཀམ་དངསན་པ་གཞན་སྣངས་པ། །བབའི་དོན་ལག དུ །འཛག་དང་མས་ དེ ག ིཛ སི མས་དང 


བཞིན་བདེབཆེ། །བདེབས་བདེབཆེ་བུབ་པའོ། 









གི་མཁས་ ཞིན་གང། སགཉིས་ པརྡཾན་ པར་གནས། > ; །མདཔ་ཨ  ་ ! 
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་ཧི བ ' 
༧༡ 


༄༠ (༨༦8 


མམས་ཕསསམང་མཆ་ཁ་ཝསསམསམམས་་ལམས༤་མ་ངམམམ་པམམས་མབབམསསས་མ་མངམའམས་ཝབ་མ་བས་ཝཔ་མསསསམང་བམང་མཐ་པལསས་ཝའམསམམས་མཝཕས་ཁ་བས་པའའཁམསཝབསབས་འབའ་ཁས་སསམསས་ཁམས་མམ་སའཁམསསངམལ་འཐའམམསབའཕལས་ཛ 


ཏི ཟི ༽ ༢༨ པེ ཏུ རྣམ །བསྐྱེད་པའི་རིམལལེགས་གནས པས། །རྫོགས 
པའི་རམ་པའདིརཐ སམཤྱོས། ཁྱུ །རྟེན་དང་བརྟེན་པའིརྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཟྲསས་ དཔལ་བདེ དཔས། ཁྱུ །ལུསན་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོརལ། །སྤེལས་ཀྱབཡ ང་དག་བདེབརའྱགྱུར། །བསྐེན་པ་ཤེ་བའི་བསྟེན་པ་དང། གན 
པ་ཆེདངསྦུབ་པྱ། བསྐེན་པ་ེར་སྒྲུབསྒུབ་པདང། །སྦྲབ་པཆེནཔབསྒོམ་བྱཞིང་། །རྣལ་འགྱེརརེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དད། །ཤིནནུ་ཡང་དགརྣ་ཡའབྱོར་ཆེ། །སྱྱར་དང་དཀྱིལ་འཁོརརྒྱལཔམཆོག །ཕྱིནས་ལསརྒྱལ་ 
མཆོག་བ །བདགཉིད་གངབུ་ལྟར་སྣངབ། །རབབཀྲ་དབང་པའ་གཞུ་ལྟར་སྣང་། །ཕྱོནས་དངས་པ་གུནལ་སྤྲེ། ། གི 


གཅིགུདམ་དཔལབ། །དགྱི་་འཁོར་དགགིསརྙེནས་བྱང། ཁག་སོགོས་བྱབཐམས་་ 


།༄༅། །གདངལ་མཐོགས་མེད་པ་དང། །དཔྱ་མེད་སངསྦྱ་རས་ཆོས། །སེམསཅན་ཀུནལྟནགགནས་པ། །རྒུ་ཡིོརེའི་ཆངབར་བཇྲོད། །ཕུང་ཕྱོལ་བདག་སངསྦྱརས་དང་། །ཇིགམའབུང་བ 
སྭ་དྭཀིལ་འཁོར། །དབངཔོ་ཡུལ་དངབཅས་གངདག། །བྱངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་མེར་བཅས། །དྷལྟརདྲིམརྣམ་སྦྱངབ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པརབྱ། 
ཐཾ 


། 
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ཅདསྩད། །ལྷ ཡིགསལ ཿདངམངོནགེན་ཅི་ས། ཅུ འག རྩེབཕུངས ངས་ཀརྨ་རམ་བརྟགས་པ པ། གེམ དྲང་། །གཟུགས་བརྟན་ལཿ གིས། 
སྐིོིོིོིོིོ ིྣསྨྣ རར 
ཙཱ རྨ ར་ད འགས ཞི པས བུབ རང འགིན དང་། ཚེ གནམ་ཆེགང རྒྱས་བརྐབཆེ། །འདོདཆགསར གྲབལ་ཀྲལལས་འ 

བཞི ལི ། རིལ ཅེབ བདའི མ་ཤོག རི་ཡུལ ཀུན་སྤངས། །ཚིག་དང་མིང་དུའརྫོད་པ་བྲལ། །བསམ་གཏནརྡནཔསལ་བསླདབ། །འབད་སྦྱལེ་རྒྱ་དདབྲལ་བ་ཡད། །ཐམའི་དྲིན་ཤྱིས་རྟོགས་པར ༨ ༨༡ 
¿ དོད་ནསམ་ ཤྱེས་ཤ །བདེནཆིནཛུནམིན་འ པཡའངམི་གནས་ཆོས་ཀྱི་སྐ། །ཆོསྣ་རམས་ཀུནཏླ་ནམ་པར་སྣང་། །ེ་ས་ཅམབཟུས་ལ་ཏགགནསཔའི། སསྱམ་འ བཉིད། པེད ལོ 
བྲམའྲིརབས་འཕེ་བསསོ། ། །བདེདང་ལྕུག་འསྱལ་ཀུ གལས་ ལ། །རྱེནགྱིས ྱེལབསརམྨནཉནབྱངམིན། །ས་དངསཡ་གཡོམེ དཔ། འིས པརྱ། བཅོས པ། གདི དགཔ ཏཾ པོ ད། 

ཤག རངགི་སེམསལ་ཡོངས་ཚོལ ལཔ། ླམ་དམཔའིརིམལས་རྙེད། །རང་བཞིན་དངནིཔ དགས ཀུན། དང་ཡི ལིན ༥ ་བདན་གོ་བལ་བལ། གོ་བདག་འདནམ་པརདག། །མགས་གུས་ ར་མདོ དན ཊོབ་ནོན། སཿ ། བཱ 
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ུན་ལནཆས་གང་གིའུད། །མ་གོསམ་ཆགཏུ ྦ ། 














༡༡ ༣༦༩། །བེདལས་ཡང་འདས་པ། །དྱཔད་པ་ལས་འདུསྲ་ཕགྱར་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཞབསཆིའིམ་ལས་རྙེད། །རལ་པར་མི་ཏོག་མུ་སཱགས་པཏཱ། །དཔྱོདབྱེད་བློན་སུདསརྒྱས་པ། །རྣམ་ 
ཅག དབན་པའོ། །ཤེས་པའ་གྱགརྒྱ་ཆེན་པེའོ། །ེ་ལྲཾལཱ་ཡཱ་ལི་གེ་མཆོག །༩ཁོར་ལ་བཞི་ལྔ་རམ་པར་གནས། །སྤུལ་པཅོས་དུང་ཡོད་སྤོད་དང་། །དེ་བཞིན་བ་དེཆེན་འཁོརལའོ། བདུན་ནི ཉོང་དད། །བརྒྱོ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྷག་པ་དང། སུམཧུ་ པུ 
གུརསེའ་དང། མཉམ་གནས་དང་། ཤིནྒྱུ་དད། ཿཧེད་ £ 
༼ 





ཅ་གཉིས་དང། ཅུ་གསུམ་དང་ཨྭལ.་དཱཏིདང། འཁེརོལ་བྱཧད་དང་ཆའི་མདུད་པརྣམས་དང། སྒུའི་སྒེ་དགུ་དང། གསུང་གི་སྒོ་བཞི་དང། ཐུགས་ཀྱི་སྒགཉིས་དང་། བྲེག་དད། 

ཟླ དང། ཀླུདངའུསྣལ་དངུ། མུདྲ་པདེདཾ། ལྟ་གྒྱིནདང་། གཞུ་མསརྒྱལ་དང་། རྒུང་རྣམས3ིཁ་དེགི་དང་། ཚདདང། གངས་དང་། རྒྱབ་དང་། དབུག་གུ་དང།,ཆུ་ཚོདདད། འཕྲོབ་དང། ཐུན་ཚོདདང། ཟངབཞྲན་དང། ལཾས་དད། ཁམས 
* ལྔ་དང དགྲདང་། ཉཤུརྩ་བཞི་དང་། །གུབདང་། དུལ་ཐ་དད་དང། མཉམ་པར་གནས་པ་དང་། དབུངས་བཅུ་དྲུག་འཚཱར་བ་དད། མུན་པ་དང་། རྡུལ་དང། སྙིང་སྟཾབས་འབབ་པདེ་དགནི། །ཨེ་ཝཾ་ལས་བྱངབའོ། ཞིམ་བླ་བཱདཱགནས། །བའུགཉིས། ཏྱ 
¢ (ུཿུདེབའིནདུཾ། །བཅུ་གཉིས་ལསའི་ཡོན་ཏན་བྱཧུད། །ཟ་དང་གས་པའི་འཁར་ལའཁོར། །སྲིབོནབདེ་བརེན་པ་ཏོ། །དགའ་དང་ཚིམ་དངགནས་ཐོདཔ། །འཁྲིགསོགས་ལསངགསལའགྱུར་ཏེ། །དེཚག་ོ་བྱོའི་མདེང་བླད། །ེམའ £ 
_ ཌྷ དཀལས་བདེ་ཆེནརྩེ། །སུངསརྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྲུའིཆྱལ། །འང་བཏྲིན་དངནི་ལས་དངཡང། །རྣལ་བབྱེར་རྣམས་ཀྱི་གུམམེའེ། །གང་དུནམས་སྦྱོད་དེའ་ནུང་ཡད་། །ཐིམ་འགྱུར་འདི་ལསམཆོག་གཞནམེད། །ཐིག་ལེི་ལིགེ་ ལགས གཾ་ྷེམདེཊཉང་ ངོ 


© མ--༨༨༨༧༨༧༠༩༨༠༠༢༡༩3)53-3-2-28ཿ།༢ེྗ༢།༢༠༩༢༢༧༠༧༠༨༤༡༤༤༧༠༧༤༤༤ 





གཉིསལསའསོའངབ་དད། །འུཁེརསྡནམསས་འབུད་ཞིདཟོག །ཐིག་ལེའི་ཡེ་ཤེས་འབུངབའི། །གྱུརཆེནཔ་མངོནདུའྱུ། །དུམ་བ་ཅན་དང་དུལ་མཐ 
འེ ཐྲིག་ལེརམངན་བཅོད་པ། ཨ ནིག དོམ་པསེ། །གསལ་ནིང་མར་ 


ཨཆོགཏྭའགག །གཞིས་འགག་པལསའབདབའམ། །འབརལས་དབུམ་འབྱེདཔརའྱུར། །རྩ 
ཧུན །བགདབདེ་བཞིན་རེངསབེ་དཔ། །འཁོརཁྲེནམས་སུ་དགུག་པ་དང་། །རགས་དང་སྟིང་གདེ་བཞིནདུ། །རྫས་ཀྱང་ཐིགལེ་གསུམ་པསྟེ། །མི་ཤིགསཔ་དང་ནོར་བུདང་། །འོདཀྱངཐི་གལེརམངོན་ཐ སས 
།ཐུར་ལེལ་ "དང། སྲེག་དང། བིགལེའོ། །ཡིཀགསྦུམ་ཕྱི་དེད་ཀྱིས། ནུང་རྣམས་ 


¦ མདག་དངའླུ་རུངས། མི་འྱུའམཆོགཏུ་ཕྲ་བའོ། །ཨ་ཨུམ། སྲོག་དང་། གྱནརྒྱུ་དང་། བགསའོ། ཨུ ཨཧུ གུག་དང་གྱེནརྒྱ་དང་། མུརསེལལ། ] 
ཡག པར་ེ། བྷུ གསལ་ལས སཏ། །བནཔ་བྱནད་ཤིན་ུནམ་དགྲའ། །ཆེས་པཞི་གྱངས་མའི་ཕེ་ཤེས་སྭེ། ཊཾ །ངྱྱིའ་དགའ་བརྡ ས་འ ༢་བཤད། །དགའ་བྲལལསནཾ་ཉེར་ཐོབ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་མྨེས་པ་ 
42 འོདགསལ་བའོ། །རེག་དང་འཇུག་དད་ཕྐེད་པ་དང་། །མཐའ་ལས་མཉམས་གཞནའང་འདི། །ིགེབརུ་དྲུག་དང་ནི་ཚེས། །དེ་བཞིནདགའ་བབྱཅུདུགགེ། །འདོདཔ་དད། དགའ་བདང་། གཡོ་བ་དང། འདར་བྲའི་དགའབ་བཞིའོ། །གུང་བདང། མཆག་དགའ་ 
༧༢ དང། འཆུངབདང། སུས་པཞི། མཆོག་དགའ་བཞུའོ། །འབརབ་དང། ཁུདཔར་དགའབ་དང། སཾམུས་དང། ཐིགལནི་བདཔརཅི་དགུའ་ཐབཞིའོ། །མྔོཊ་དཔ་ཡཱནཅིགིས་པ་དང། གཉིས་དང་ནདུ་ནི་ལུན་ཧྱེས་བཞི་ལོ། །འདོད་། 

ཆགས་མལིན་ཆགས་པལམིན། །དབུམདདམིགས་པརམིའྱགརརོ། །གསུམ་པྲསངས་པཞིང་རྱི་པེར། །རྷན་ཅིག་ སྩེས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྡོད། །ཕངནད་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདག། །ཡངན་ཞུན་ཡིསྣ་ནམ་པར་སྲངས། །མཆོག་གིསཐའ་དང་དགའ་བལ་དྭགས། 6 





།དེཉིདཿྱིན། །ཡེངས་སྩད་ཀྱི་འཁརལ་ལོ །སྙིག་དང་ཉེ་བའཡོངས་སྒེདདང་། །གྲཱ་དང་རོལ་མེ་སེགས་བརྟེན་དང་། སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ལ་འབ་འཇུག་པ། །རུ་བླ་དག་དདམཚུངས་པརབྲ། །མཐོད་པ་དངསི་རེགཔ་ཉིད། །འགོ་བ་སྲ་མ་ཇིབ༔ ང་ཞིག་ཚྔོརསྤེལས་ 
གླ ཚ། །གཟུགས་བྷ་ནན་སྣ་ཚོགས་ར་བཟྣུརཏེ། འེ ས་ར ངྭསྦཱལ་པས། དཱ ས་ཅན དབ ཙན་ཐསྦས་འལོས་ ཚངས་པའྱི ལེ ། 5 `` པྷ 
ཤཱ ༦ །་བལ་མཁའ་ལུམཤམ་བཞུག།། །མངོནཔརཞན་པའི་ལྔ་བསུས། །དེལས་སྒུ་མར་རབུ་གྲབ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པ་མཆོན་པརབྱ། །སྣངབ་དངནི་ཡོངས་བརྟགས་དང་། །དེབཞིན་རྣམ་པར་ཐྲིམ་པཞི། །གཞིདདངསདདངགཤིས་གཉིས་ 
¬ ཕཱྱོད། །ཧེངཔགསུམདུ་རྣམ་པར་རིག། །མངབ་ལྣངབམ་ཆེདཔ་དང། །ཞེ་བར་ཐོབ་དང་འོདགསལ་བ། །དིདཔཤིན་མངཔ་དང། །ཉིང་པཆེ་དང་ཐམས་ཅདསང། །སེམས་དངསེམས་བྱུངམ་རིག་པ། །གསུམ་ལས་འདསཔ་མངོན་པར་མཚན། ཆགས  ་ 
‡ (ྷྫཾཊསང་བརམ་ཉད། །དེབ་ཤནདདེཆནཔ་དག །ཡི་དལ་ཁྲགོ་ཞིད་འོདབ་དང་། །མྱ་དནལ་སགསགསུམ་དབའིན། །འིདང་ནམརོག་འཇིག སབ་དང། །འཇིགས་པབརདང་ཤིནུཧུ་འཇིགས། །སཱེདདངསདབབརམདང་། །ཤིནྡཱསདདདཞེ་ལེ་ནདང། 
སཔ ལྟིད ཤིདདང། །ཚེ་རབ་ཚོ་རབ་བརམ་དད། །ཤི་ནཱཚོརབ་འི་གྐད་ཅིག་དད། །རིག་པ་པོ་དད་རིག་འཛིན་གཞི། །སེ་སཾརྡརྣོག་དང ཤས། །ཉིདརྗེདང་ཞི་རྩེབ་གསུམ། །དགོས་པ་བསམ་བ་ཞིང་དངནི། །ཕག་དོག་ཅེསནིབུ་བརབཤད། ་ 
_@ དདཔའི་དངབཞིན་རྣམས་སྭ། །ཆགས་དང་ཞེནདདདེ་བཞིནདགའ། །དགའ་བ་བརམ་ཤིནུ་དགའ། །དུདས་དད་དགཏུམགྲུབ་དང་། །ངོམཚརདེ་བཞིན་ནོདཔ་དང་། །ཚེམ་དད་དེབཞིན་འའུདཔ་དང་། །འོ་བེདདེབཞིན་འཇིགས་པདད། །བརྟེནདངབཙོན་ རཱ ྦ 


- ༤༨༥ 


ཟི 
བཞིན་དེས། །ཞབར་མི་ལེན་ 


ཀྱིས་ནི། །ཤིས་དང་ཡངདཀ་འདྲསྱ་གུད་ནས། །དབད་པེ་ འིལམལ སྭ་བདནསནི། །ཡུལ་རྣ༣ས་ལནིདམག སྭ་པ་དབྱེད། །སིང་པོ་གུན་པ་དདྲ་སོག་ལས། །ཁམྲས་གསུམ་ཞའི་གཞན་མེད་དེ། །སྦྱམ་རྤུང 


དདདང་རུལ་དད། །བདངའྲགོ་དང་སབསདངནི། །སྦྲ་དབལྷནཅིག་སྱེས་ནིདདད 
ཉིནཔསེ། ཨད མསདང་ ད། ཛི རའ །ྲིསུནཔ་དད་ཝླུ་གཱ་ཉིད། །གཞིས་པའི་རངབ་ཞིནནམས་ས། །ཆག་ 
རད་རིག་ཙམ་གྱི་ཡེ ཤེས 


དབཞིནྱ་མཚོམ་བརྐལ་དང། །རཚོམཆེན་བདག་པའོ། །ཉམ་པར་གག་དཔགེའཐསཞིད། ། 


པ་བརྲྲ་ འི་སྐད་ཅིག་དང་། བརྗེདངེས པ་དངའྭ།ཐལཔ་དད། །མིྨརགུ ར་དང : 





ད 


`° 


¥ 


\ 


སལ་སུགས་པ་བཞི་པ་དད། །དེ་བཞིན་སེངཔ་བཞི་པདག། །སྐྱེ་་དང་འཇིག་པའི་རླུ་ཞིད་དད |དངེས་པོྩུདྡཔོརྣམ་ཤེས་བྱ། །ཆོས་3ྱི་འཁོར་ལེཆོས་ཀྱི་སླུ། །ཤིདངབརྒྱལ་དང་གཞིད་དང་རྲོངས། །འདེབ་ལསནི་དང་རིག་པ། །ཆོས་ཀྱེ་སྐུ་རུམངོན་པའུབརྔོད། །རྲོས་ 

-ཱ ཡི་བདེ། །གངལའང་སམསྭལ་ཡོངས་ཀྲངསནས། །ཐིྟར་གདུངབམེད་པར་སྤྱད། །རུསནྱཧུལ་བཟམས་ཅདདང་། །དེབ་ཤིནསམས་ཅན་དོན་སྒྲུབཛྱིར། །ཡངནགནོདབྱེད་རྣམས་ལ་ཡྤིན། །སྤེལས ཀྱིགཡཾབ་བཅད་བའྱ། །ཡདན་གཞན དུམ་གུད 

¿ སནཾ། །ཧཱཚགས་པཱཾདཔས་རང་དང་གཞན། །མཉམ་པ་ཞེད་དུ་ནབ་སྤེདཔ། །འདིལ་བདུདཀྱི་འཇུག་པམེད། པའ བཡནི་ནུངགནས་ཤུང་། །ྲཔིས ན་དང་ད །དྲཔལ་ཐ་གཅུག་ཏོརལ་བདཀན། །འདུས་པ་གསུངབའི་འབེརལ་སུ། | 
དདེན་སུརབ་སཞི་བར་འགྱུར། །གྲདཤད་ཐུན་སེལ་ཕྱེད་པ་ཅན། །ཐྲེན་རྐྱོམ་ཤམས་གནས་སྐྱོན་ཚབ། །འཁྲུལ་འཁོརགཡོ་བསཅད་ནས་འཇེམ། །རླུང་བཅུའི ན་ལུངདེདེརབསལ། ཡྱིནཅི་ལགནུ་རྣམ་སྦྱང་ཞིད། །ནྣམ་ཡདབྲང་ཆུ་བསེམས་འདི་སྲུང་། །བ་ 

ཟི བས་སྤྱིདའམ་སྩའ་བའིབྲས །དདེས་སེམས་ཀྱི་སན་ཞི་བྱ། །བླམདམ་པའི་ཞལ་ལུང་སྟ། །གཞན་ལ ་ཡོཿ ངས་སུཏོགས་པ་ཡིན། །འདུས་པ་དདའྲི་སིམ་པ་དང་། ྫ །དགྱེས་པའི་ཛོ་ཛེད་ཡདབ་ཤདདོ། །ཡེ་ཤེས་ལྡནཔའད་སྨེ དམྱི་པེད། །དེ་ཡིས་ཆེ་འདི་དབབད་ཆུབ་མེད། ། ཁྱ 

དྱཉི་དཔེ་ཤེསབཏན་གནས་པས། །འདོདཆགས་གརསྱི་ཐོལ་སྤབ། །དང་བརྡ་མཚནདུས་གསད་སྟི་སྤྱད། །གཉིས་སྲངག་ཀུནཊསྤྱདཔསཉྒྱ། །གལ་རྟེདྲོབའི་བྱ་བཐོབ། །རྣལ་འབྱོརསྡན་བར་།བས་བླང་དོ། །ཧྱིནསའཕགས་པའིགནག་ཐེབ་པ། །དེནས་བྱཾཀས་ལས་” 2 


༤ 


དཿ ༨ 


པདང་། ལྷན་སྙེས་གསལ་བཞེས་བལབཅྒྱཔདནཱནུ། ཕྱགཉྱས་ལམརྫོགས་པ་དད། ཡེ་ཤེས་ངེས་བསྟནལ་སུམབངྒྱ། སྒྱཝུས་དདའོདོགསལརྣམ་པརབཞག་པ་དད། 
མས་འབསྡུས་པའེདོན་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅདབ་དང་། རྡོརྡའི་གླུ་དང་སྒྲུབ་ཐྲབས་ཆུདདུ་དམང་དུཛད་པར་གདའ་བ། བྱས་བ་ལ་དགའ་པེའི་ད་བདདུ་བྱས་པ་དང་། འབྲེད་དུདགའ་ 








ལཝ་ཚ་གས་པ་དད། གཏུམ་མོའི་གཞུང་ལ་བྱཧ་ཉྲི་ཞུ། དེས་པའི་ལམ་རྔོགས 
ཀ་རྡརྡེ་དད་བདེམཚོག: ྦ 
༠ ཅི ༦ ༧གྫས-། ་ ུ › པྒ ; སླ རའ ཱ ༠. པཿ ” #་ § ° ཐེ ' ལ ; རར ༠ ༩. ༢ ཅུ པུ -= 8 ༦ བཱ : སྤ ཿ ེར ` བཆ ˆ ° 
སླེབ ཡཆོགམང་པས་སྤྱན་སྔདབསྟས་སོ། །བསུསས་པ་ལ་དགའ་བལ་ལམ་བརཔ་ཆགས་བཅད་སྤལ དརྒྱཔ་སླབ་དཔན་སུན ཏིས་བསུསས། བྱསས་པཡ་དགའ་གའ་དོནད་ 





ཤེ ནནདག་ཐོའ་བུལ་ལཱ་བརྒྱ། གསང་བའདུས་པ་དང། ྦ 
ཟྭ བལདེ་དག་ལས་བ སུསརྟེ རྡཾསའིལམཆེབཚིགས་བཅད་ ཅོད་ཙལ་ཡོད་པ། སེ སུ སུ 
། ཌཾཾ ུྱཆུདཔའདིལ། རྒྱག ༣སྐད་དྲ་ཆིགས་བཅད་བྱཧ་དངྲལ་ཡོད་པ་ཡིནཏེ། བོད དདུའང་ནགས་རས་ལ་ཚིག ད་བཅདདཅུམ་སྟི། རྣལའ བྱོརམསཆེནམ། དཱིན་ཀརས་ཞུ་སནས་བསུས་པ། འདེནི་ཤིནཏུདརབ ཡིན་པ རགདའ་འོ། དི 








| 
ད 








༤ ༤༨༥༧སཔ་ལས་སྒྱ། 


¦® ལས ད 


པཔ ་ ་པའི་་དཔནཆེན་ 


ཟར དཀཀིལ་འཁོན་ 
ྦ དེར པྱ ཀུནྩིཁཐབདགཛོར་འཆུང་། ༈ཇཚར་དགའ་བ་ཤེའྱི་ནྲ་ལ་ར༠ 
དེ འི་བར ཡཱ ˆ བྱི དྲུས ཡའདིར་བཔ་འཇུག་འི་ཧུ། པག ྒ རྩོ ངཔོའི་ངོབོར་ལོམ་མཁས་པ། ། 
༠ འགའ སྣི 
ཞིབླ་ཝས་པསབ འབབས སཱི རྟེས་བྱེ་བསམངོན་བསྲོད་ལམ། །བྲ་མའིཞལ་ལུང་ལ ཀྱི་ཉེ་དའཚོའི་གཞེན། ། 
ལ་ སས གི་མནངཀྱལོགས་གཅིག།ཏུབ ཏབཝས་པའི་ི དཚུའ། འདིལ། དངཔ་ བལེདཔའིཔ། ཏིས ི ས་་ 
ེིསོསསསསོསསསོས་ ཱ གསུམཔ་ 
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༡༨༨ ༨༨ 


“ མའྡ་རཱལ་འཛོན། བཞི་པའདོགསལ། ལྔ་པ་ལྭསརྒྱ། དྲུག་པམནངག་ཐོར་བུའོ།། འི་འ དོང་དངེས་། 
གཞགཉས་ལས། གམ རར ཧྲ དུནྱ་གིནམམཁའི་གནས་སུ། ས་ལ་འ །ཞིག་དམིགསལ་མས་གུསྲདག་ ་བཞིང་། ད 


པལ སོཆེགབར་ ད་ལ་བ དཔའིའཔིཏིངང་འཛིན་ཡང་ པ།འ་སཱེ་བའྲ་བིནྱོ་སྲི་དབཏུ་གསོལ། ཞེས་གསལ་བ་དག་ཏུ་བཏབ་དོ། 
པདང། དངོས ཆེས་བདག སླེས ཡཱ འིམ་པའ། །དང་ཕོལ། དམདདག་པད་འ སད དངཔ། ་ྒ རངཀིམེ་ ཏོགའཕག་པའྭ་ལ་ཡོདནདང་། 
དམ གངབྱེད་ཡིགཚོབོདེ་སྐད་ཅིག་ཐ༔ སལ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེནཔ་སྩེལ་བཞྲི། ཀིན་བྱད་དང། གཉིསཔནི། རུདགཅ་ར་གསལཔ་འེུ་།། 


།གཉིས་པལསྔན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྟེན 
དེའི་ངེས་བཟུདམདན། རང་ལི། 
ལུས་དབེ ཚལ་འགོདཔེ། དེ 








22] གདམསཔགཡཛོདྡདིངཝན་སེའ། ་ 


མཆོགལྟ་བྲུ་ལུས་དྲའིལ་ཡོད་པྨམསས་སོའི་གཞུང་ལས་འབུངབ་བཞེནབསྦྲམཞིང་། དེ་ལྟམ་ཡེནན་ལུསདཏྱེལ་སྤཱིའགྲོཞེ། པཱུཾ་ཕོལ་སགསཔའི་གཞས་དྲུ་གརུའི་གསདྲུགྲ་ཕུམ་དང་བཅས་པ། ཨིག་ལས་སྙེད། ནུ་བརྱ་ལགནོན། ལྣར་ 
ནམམཁའི་ཉིངཔོ། ལྕེ་འིགཉེནདབ ཕུན །ཡུས་ི སེལ། × ཐད། ཆུ སྱམས་པན་ མས་པོ རླ གས་ ཁ་གསག „ , ེགས་ཆེནུབཅུལའོ་པོཡབ་ཕུམབྱཊམས་བ དམྲགས་བེཉ ཁུ 
ྷི་བཞི་བིནཔ་འབངཔ་ དད། གསུམ་པནི། དྲེལ་འཁོརྱའི་འཁེརལ་ཡོས་ཛོགས་བྒསོམས་ལ། གངས་བསྣེན་ཡངས་རྫོགས་བསྐྱེལ་བཞེ་བསྟཞཔ་ཆེན་པོའོ། _ །བསྙན་པརྙུང་འབྲི ངཆེགསུམཔོའི་དག་གིདགོས་པ་ནི། ལཆ་་ 
ཡཔལ་བརྡར དྲམི་འབུང་བའིྱིར་ཙམ དང་། རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རྣ་བང་ཡིན་ཀྱི། །གསལ་པཱང་སྦྲབ་པའ བྱེད་པནིམ་ཡིནནོ། །གཉིས་པསེམས་འཇིནལྷ་ཚགས་པའྤིར། ཧུན་དང་དན་པ་གཅེ ག་པའོཾ། །དང་པལ། ཡཱའ་ཧྣ ང་ལྭ་སཐ་པ་་ 
།དུང། དྲ་རལ་ལ་སླེབ་པདང་། དེགཉིས་ལསང་པསྦྱརས་འདབས་པའོ། །དངཔལ་ཐུནཧནམཚམས་གཉིས་ལས། དང་པནི། ཐོགམད་གཙོ་བའི་སྣུལ་སེམས་འཛིནཔ་སྟེ། དང་གིམདུན་དུབིས་སྒུམཆའ་པ་ཞིག་བཀྲམསལ། ` 
4 དེལ་ཡང་ཡང་བལྟ་ཞིང་། དང་ཉི དགཚ་ཆད་དུབ སྒོམ། ཐུནམཆམས་སུ་འོག་འམྱུ་དང་། བུ་ཕྱེད་གཞནའིྱེདཔན། ལྟ་སྲུའེ་སྣུངབུ་འབའ་ཞིག་བསྒམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐོ་ནས་གསལ་སྣངམ་ཐོབ་ཅི་བའ་དུ་བསྒྲོམས་པས། དེལ་གསལ་ 
སྣཱངཐོབ་པན། དཀྱིལ་འཁོརྱི་འཕེརལ་ཡོངཛོགས་བསྒྲོམསལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའབྱ། དེ་ལ་ཡདགསལ།སང་ཐོབན། . ཕྱི་ནཾལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བཞིག་ལྟ་སྐུརབསྒམསྟེ་གསལསྣང་ཐོབ་པའ་བྱའོ། །དེནས་ལྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཞླས ཏེ 








།ན །ཉད་གཞལ་ཕས།ཁད། བྱདྱ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམསཿད་ལསརབསེམམ། །གཉིསཔ་ཐུནམཚམས་སུ་དིལའཁརྱི་ཐུགས་ཀནས། གཙོབ་གཉིས་པ་ཞི་གྱུཔཔྲདེ། ཤརྦ་པལ་བུགང་ཡང་རུང་བ་ 
ཤེ ཞིགཞུས་འཛོན་ཏེ། སྩེད་ལམ་ལ་འཇུག་ཅིདཱ། དེའི་སབས་སུ་ཡང་དང་ཉིད་གད་དུ་འདུག་པའེག ནསུ་གཞལ་མེད་ཁང་དད་གིགས་ལྷདམས་པའ་བྱའོ།  །གཉིས་པ་ངྱ་རལ་ལྷསབཔ་ལ། ༨ངཉིདམེ་ཡིནནོ་ལམ་པིདྱཧ་ལ་སྦངས་ཏེ། 
བདུག ཉིད་སཱན་གུན་སངས་ཡེན་ཏ ནཀུནཛྫོགསཔའི་ལྷ། དཔེའན། འཁོརལ་སེམ་པྭལ་བ་ཡེན་སྣམ་པའི་དྱ་ཧལ་བྱེདཔ་སྭེ་དམེགས་པ་དང་པོའོ། །དེནས་དང་ཉེད་ལྷ་སྐུར་གསལབ འསྤནནཁཁོད་ལ་བདེམཚག་གི་སྤྱན་ཡིན། ཞལཉི་འཁོན་ 
| ཌྔ བདམཆོག་གི་ཞལ་དང་། དེབཞནདུ་ལུས་ས་དད། ངག་གསུང་། སེེམས་འཁརལ་བདེ་མཆགགྲེ་ཞྲུག་ཡིནསྭམ་སྒོམ་པའེུད་པནི་གཉིས་པའ། །དེནས་འཇིགྟཉེནྱ་ཧི་བམསན། སྨུ་མ་པ་ཐམས་ཅད་པས་གང་ལགཔའདུལ་གིས་སེམས་ཉནྱི་དོན་ 
| མཛ དཔདང་། གསུང་སྒྲ་དབྱངས་རྣམཔ་ཐམས་ཅད་པསསེམསཉནསསའི་བསམཔ དང་མཐུནང། རཆོས་སྟེནོཔ དང་། ཐུགས ཤསྭབ་ཐ མསཅད་མཁྱིན་པལ་སོགས། མདོ་རོན་སྨྲ་ག སུང་ཐུག སྲ་ཀིགས ང་བ་ཐམས་ཅདབུབ་བདག ༩།པོར་ལ་བདེ་ 
མཆོག་གྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཅྱི་སང་ཆ་ཡིན་སྣམཔའི་ད་རྒྱལ་བྱའོ། „ །གསུམ་པ་སྟེང་པའི་རྒྱས་འདེབས་པཞེ། བདག་ཉིད་དཔལའཁོརལ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ལྟ་སྲུ་འདི་གདནས་ཡདམ་བྱུང་། གདད་ཡང་མེའགོ །ད་ལར་འདི་ལཱར་ 
ཧཿ ཡིནྱངྒྱ་ཡང་མེད་པས། རངགཞེན་སྣཱསོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལབ་ཡིན་པར་འདུག །སྣུང་ཆ་ཡངམི་འགགས་ཏེ། སྣད་ལ་དང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྱམ་ལྟ་བུའོ།  །ཧམ་དུ་བསྒྨོམོ། །ལྷ་ཡིད་རྐྱལ་ཡང་སྭང “་ཉིད་དུ་བསྔམ་པནི། ྒ 
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ངྭ་རྒྱལགྱི་འཇོན དས་སྣངཆཉ།་འགགས་པལ། རང་བཞིན་སྡེས་པཐམས་ཅད་དང་བལ་བ༔ མལད ་འསྣམ་མ། ༤ གཉིསཔ དྲན་པ གཅིག པ་ལ། སྙེང་གི སྭ རབས ར དང། སྙིང་གའིསྣརཆར་བ ནཀལ་པ་ངང་། ལག་ཀི་ཤཱ་ 
ཱེ ར༣བསྐེམ་པ འོ །དང་པ་ནི། རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོད་གྱི་སྐེབསསུ་ལྷ་སྐུ་རགས་པལ གསཐྲིབང་འེ ནངཏིདདྱིལ་ལཛའྱ་ཧི་གཉོ་བརག སལ་བདང་། ༣ 5 ཀྱད་གསལ་བ ཙམ རབཉིད་གཙོབའ་གསལབའྲིདི་ 
རྩེའྲི་ནུང་དུ་ཐིག་ལེ་སུནཆུད་ཙམ་ཁ་དོག་ལའི་སྐ་མདོག་དང་མཚཆུངས་པ་ཞིག་གསེལ་བཏབལ། དེལ་སེམསའངིན། དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཕན།། འཁྲོརྩ་ཧིས་ལྷ་ནོམས་ཀང གསལ་བཅུ་ ¦ རང་ཉིད་གཙོ་བོར་གསལ་པའྱིསྣ་ཆེའི་ནདུ། 
ཐེག་ ལེ་སྤན་ཆུད་ཙ་མཁ་དོག་ལྟའི་སྤུ་མདོག་དང་མཆཚུངས་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ། དེལ་སེམསའཛེན། དེལ་གསལསྭང་ཐོབ་ཕན། འཁ རྭ་གྷི་ལའི་གྲནསྣ་རྣམས་སྲུསོ སའི་སྐུམ གཾ་དཔྲ་སཅུངས་པའི་ཐེག་ལེ་རརེ་བསྐེམསལ། པི གལེ་ 

¦ ཅི ེ ༤ ན 7 ་ ༨ འེ ་རེ༥འེ ༢༢༠༩ ༦ ཛས ་པས་ ཅང, ག ༨ ༨༨༨ 
ངས་དངམཉམ་པའི་ཐེག་ལེ། ལྷ་ས འཁ་དག་དང་མུནཔ་བྲསམསུལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའབྱ། དྲེ་ནསྭ་སྣ་རའི་ཐིག་ལེའི་་ 


དདདེ་གཉིས་ཀ་ལ་སེམས་འཇིནན། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གསལ་སྭངཐབན། སྣུ་ཚེའི་ཐིག་ལེའི་ནངད་ཁང་། ཏུ་ག སོ་སོའིཁ་དོ་ ཐིག་ལེའི 
ཧཱཤཱ་པཱད་ཅིལ་འཁྱི་འབེལལ་ངི་ལྟབ་བ སྒེམསལ་གསུལ་སྣང་ཐོབ་པཕ༣་བྱའོ། །ཉི་སྟེ་ཌ་ 


|9ཌེ \༦ ༣༡༡: 3 ྦ 


ཐིག ལེའི་དོདདུ་སབོན་བསྒྲམ པ་ལ་སྤྲན། ཐོགམར་སྣ་རྩེའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རཱུ་ཡིག་སཾག སྭྭལ་ཡི་ས་ཕོན་ག ང་ཡིན་པདེབསལ་པ་དང་། དཀྱིའ། 


ནང་དུ་གཞུལ་མེད་ཁང་དང་། ངེའི་ནད་དུ་ཐིག་ལེའི་ལྷ་ཚོགས་སར་བཞི་ན་བསལོཞིང། དེལ་གསལ་སྣང་ཐོཐན། གཞལ་ལས་ཁང་གི་ནང་དྭ་ལ 
འཁྲིྱ་གི་ལ་འེའཁོན་ལོའི་ལྷའི་གནསྣ་ཅམས་སུ་ཡང་དང་དང་གི་ས་བོན་བསྐོམས་ལ་གསལ་སད་་ ནྲ 


ཟླ 


བནམབོབྲ་ཨཱ འི བསམས །ཡངྒནཱས་པྲོནྷ་གི་དོད དུ ། 






.. “༧༥། ༄༅། ཐོབ འོ ལེའིནངདྲུལ་གཕས་དངམཉམ་པའིསཐོན་ད ང་། ཡང་གཞལ་མེདབང་ དྲ་བས་བྲོནྱ་ཅི་ད་ཡེལ་ཁན་དང་། ཊོ - 
| ཤཤཡྱག གམཆན་བྲ ་པ་པཱ ར་བཞིན རོ ངཿ ི་ རཡེ་ཤྲེས སྤེམསདཔའ གཾ ་ ཅིད་ཅིལ།ཀཁོའ་དང། དེལ 'ལསཱན་ཆུང་ཙམབ དེའི་ནང་དུ་སུན་བཞེན་ཐིག་ལེའི་ 
དཀྱེ༢ ལའ ར་རམ། ཡི་གེའི་དྲིལ་འཁོར་རམ། ཁརགངུཡང་དུང་བཞིག་བསྣེམ ཡོསལ་མཐར་ཐིགལའ ནདུཏནདང་ བེ ན་པརབཅསཔའི་དཀིལ་འཁོར་བྷས་པའི་བར་སྔརབཞིན་བའོ། །གྲམཔ རནད་ 

ཟིག སེའི་ཤལ་འཁོའ་རམ་ཡིགའཝ ཕྱ གུམཚནྱསིདཅིལ་འཁོའ་གང་ཡང་རུ་བ་བླགམཔའེ་མཐའ། ན་དད་བཏྟེན་པནབ ཆས་པའི་ད 


ཞྭ 
ཤཾ ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཛྡུ་ རྩེམའ་ཐེག་ལེ་སྲནར་པཚམ་བྲསྲེམས།༣ 
ཁརྱ་ཧིའཁོར་ལསརྲ་བཞི ་ འ་བའ། གི པུ ཨས་ ་ ིགལགད་མང་ ཅིག བྷམེས་པས་ག་གིགང་ བུག་གཉིག་གེ ས་གསུམ་དཀར་བླས སྒམ གོས ་པཞྡི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ 
བུགོམམ་པལས། ཐིག་ལྲཕ་མོའིནངད ནཔར་བཅསཔའི་ད འཁན ཁོརཡལ་གསའ། ང་ཕོབོ་པེ། དྲནཔ་གཉིག་པ་མཐད་ཕྱིན་པ ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གད་ཟྲགདེསཞེཚེ། འདི་ཛོགས་པའིའིམ་ པ་གཏན་མ་ ་ 
ཡ་པ སྐམབཅན་དུ་ཆུར་ཏེ གདོན་མི་ བ་བའ་བཆོག་ཤིད སྭཕུབ ཐབ་ཕར་འ གྱན་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱགརྒྱཆེན་པོའི་ཁིངལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་གཉིསལས། དང་ ཞི 


འ་བ 


ྒ ླ ཌོ བམས་ཐད་། ཕྱིབཕྱི་ཝ་ལ་ཚོགསའིམ་བ 


ྦ 


སྣིའི བས་ཏེ། ང་ 


ཤད་པ་ལྟུ་བུའམ། དྲུ དཆབའྲི་བམ་བྷསོམ། དེའི་ཐུགས ༢ ཟ་བ ་གདན་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཏི ཁ་བོ དཀ ཐེ་གོ གོནས་ ་པར་བསམས། ལྤ སེ་གུསྲ་ དྲགཏུ་བྱའོ། , །གཉིས པདངས་གཞི་། 
ངཾ 


སྐྱི་དང་འདྲའོ། །ཡདྱ་ཧང་ཙུཞིག་སེ སེམསད་ 


ནཔ་ནེ། རངགི་མདུན་དུ་དམིགས་རྟེན་ཤིང་ལྟུབུ་ཁ་དོག་ཞག་པ་བཞག་ལ། དེལ་མིག་བལྟ་ཞིངསེམས་ཡང་བསྒེམས་ལ། ཧྱད་ཙམ་ཞིགལ་བཞགགོ། 
༨ཡིགསྟརེན་ལམི་གཏ དཔར་བསམ་མེད་དུབཞག །ཚུལ་དེལྟ བུ་སེལ་ཆའ་བྲསམ་མོ། །ཨད་ན་དམྲིགས།ྟེན་གཉིས་པ་ 


རང་གི སི་སི བསོད་པ གས་དང ། དེལ་མེག་དང་སྤེམས བེལས་ཏེ་བཞག ་བས། ཡུབདུང་ཟིས་གཡོ་མེད་ལ་ཁིག་ ་གིརབཞག །ཡད་ཤེས པ།པོང་ལཱ དཅིང་། ཡིག་དང 


ངེ དྭཀདཔས། གཡུང་དྲུང་རེས་ཁེལ 


བོན་བརང་སྤམམ། །འདདམགསྟན་གསུམཔའིརངགི་ ཡདུན་དུནས འབྲུའམ་རིའུའི་དཔལ ལྟ་བུའི རཁོར་ཞིག་བཅིག །དེ་དདའཆངས ཅུང་ཟྲད་ཡོད་པར་ཡངས ཕར་གཞིན་དཔལ རཀྟ ཡས 


པ། བའ་མུལཔགས་་བིག་གིས 'ཟམནཆུང་བཅུགས་ལ། དྲིགས་མདུནྱལོགསན་ཡོད་པའི་དཔལ་རའི་ཁལ་ སེམས་དང་། ྦ མིག་གཏད་ཅིད་བསརབལནབདུན་ཙྱ་བ། ནང་གི་དམེགས རྟེན་ལ་འཇིགྱུལ ལ་ལས། 


ལེ་ལསེམས་འཛིནཔནི། 


པ་གིལབར་ཐི་གཡ།ཁདག དགནག་པ་ཞིག་དམིགས་ལ། དེལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་། ད་མགསམེད་ཅ ངར་ལ བཞག་གོ། 


སེམས་འཛེནགི ཉིས་པ་ི ལཱ ཞམ་མ་ཁའ་སྐང་པ འི བྱིནས་སུའ་ཉིད་གནས་པན་ བི 


དནསརཔྲསཅིམཐའ རྱིས་བྲ མཐུནཡུས་མིདཡིགས་པ་ ཡལ་བརབསཆསལ་དམིགས་དདུབཞག་གོ། སེམས འཛྲིན་གསུམཔྒནི། རང་ ཡསས་མྲིབཀོ 
3 ཟུལིགདང། གཡས་ས ཡས ས་པ རྱ ར་གི་ན་ན་ད་དེབ། །ས་འཐབ་བའཐས་མས་པ། དའྲ་ལ་མང་དུཚཏེ་སེམས་འཛེནནི །ཞིང་། ཧི རུ་ཤིག་སས་ི་ལ ཧོ 
ྣ སེམསའཛིནབཞིང ཞག ེ་ི། དུད སག ད། དཔན དེ ང་གང དེ ཤརྱོགས་ཉིནམམཁའ་མཐའ་མེདྱའི་བར་དསེམས་གཏད་ཅིང་ དེ་བཞིནདུ་ཕོགས་བཅུ་ཀའྲ ལཁའ་ 
མེ མཐའདལ་སྤེམས་བཟླུདལ་མཐངགྲཡིགས ཞེད་ཅི་དང་དུབཞགགོ།༣ ཛེན་ཝཱ་པནི། ༢ངཿ གས་ཨ ཡུ་ལ་གང་ཡང་རུང་བ། ཕུར་བགིའྱགྱ་ང་བཞི་གགིམམ་ལའིམཔགྱའིར༔ ྒ ས་སན སེམ 
ཡཔས་ལྔྡན། བརྒྱད་དེ། རང་གང་དུ་གནས་པའི་གདན བདྲགེབས་པརབསྐལས་པ། ནྣ་ཕཔནི། ༨༠ ས་ལ་དེ མཐར་དམེགས་མེད་ཀྱིདངལ་སདཅིང བཞག གོ། རང ཡས་པ པད་བབས་བདེ་དགལ་ བྟརྡནནས་སེམས་ཅྱི་གནས་ཆ 
/ ཉིའིགས པབྱུང་བའི་ཚ། དེནས་དམིགས་པ་མྲེད་ པའིལ་ ས་བཟོམེདདའཇོག་པཞི། སེམས་ཆེད་གཏད་སླེམཔ་ཡང་ཡིན། ཆེད་ ད་ལྷོད་པ་ཡངམ་ཡེ། ཡིན་པ་བསོལེད་ བཞུག་བ། །དེནསྤ་ཕིརོལྷ་གི་གཟུགས་སྨདྲཱ་ནོ་་ 
གྭ་བ་ཨགས་ཡུལ་གང་དང་གངལ་མ ་ཐོསསམགོ་པྱདབའ་ཚ། དཔེརན་ིག་གིས་གཟུགསམཐོང་བན། དེའི་སྣངཆ་མིདགག་ཅེང་དེ་ལ རྩར མེདདུ་ཉདདེབཞག་གོ། །དྲེནས་ཡནོལ་ 
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ཧྱི་ཡུལ་ཁོན་༢མ་ལེས་པའ་སེམས་ལའབདེེས པསོགས་ཅི་ཤར ;ཡང། བཅུངཟད་མམཞིག་པརྨ་བས་ལ། དེལ་བཟོ་མེདྲང་ཤིག གོ། དྟེལར་ གཔ་གང་ཤརའེལ་བཟྲེལད་བཞག་པས། །རང་ཡ་ཡ་ལ་ཞི་བའར་ 
ཤཱཾ། འགྱརའོ། །གཉེསཔ་ངསྣོཾདཔ་ལ། ཾ་བྱད་ཡོདཔ་ལས་ དཔེ ཅར ཀྷ་དའོད། དདྲོ་སདཔ་ནི། ` = རི ཁ་དོག དང བྱིབས གནས་གང་ན་ 
ཤཾ ཡང་མེད་པས། ངེས་བཟུང་དང་བལ་བ་ཡིན་ཤང་། གསལ་རིག་ཙམ་རངརི་གཀྱི་མདྱ་པ་དུགཔ་ནི་རང་བཞིན་ཅིས་འདགསལ་བའོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲོདཔནི་ངསུད་ཤཱར་དངཔོའོ། །གཏིས་བནི། གེམས་ལྷ་རམ་པནྡ་ཏོགོ་པྲས་ཚོགས 
4 ཕུ་ཤརཔརྣམས། སྙད་ཅིགསཱམསཱམ་འགགས། ཐྱིམུ་བྱིམ་སྙེད་པརབྱེད་ཅིད། ལྕེས་ཙམ་ཉིདནས་མེདཔསནདིམརཱམས་སྐོ་བུརབ་ཡིནནོ། །ཞེལ་བད་པན་ངོ་སཱངསེར་གཉིས་པའོ། །གསུམཔནི། ཕིརོལྱ་གྱིསང་བས། 

ཚོགས་པ དྲིརྣམས་དང་། སེམས་ལ་ཤར་བའྱི་རམ་པར་རོགཔ་སྣཆོགས་པ་འདྲི་ནམསམ་བརྟག་མདྱ ད་པའི་དོབོརསྲང་བསན། མེདཅེས་ཁང་མྱི་བལ། དེ་དང་དོའངོཔོརམྲ་གུབ་པསན། ཡོད་ཉེས་ཀྱང་མི་བབ ར། ཡོདམེད་ 
གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པའོ། །རངསེམས་འདེཡང་། ཧིནང་གངད་ལང་བཙ ལ་བསུམ། རཾདཅིང། ངོསབྷཟུང་དདྲ་བལ་བསན། ཡོདཅེས་གངམི་བུ་ལ། ཁྱ གསལ་རི་གཙམ་ཞིག་ཏུ་ིག་ཅིང་མྱད་བྱརའདུག་པསུན་མེདཅས་ཀུངཨི༔ ྦ 
པས ཡོདམེདགཉིས་ཀ་ལས་འ་དས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིགམ་ཡིནཔའི་བྱིརཡིན་པལས་འདགཔ་སེ། དཔེརན་མདུན་ཅི་བུམ་བཡང་དོན་ལ་མེདལ། ལྟབ་ལིརབ། ཞབསཝུམ་པ་ཤེསཡང་དོནལ་མེདཔའིཕིན། དཱ 





།དེ་གཉིས་གཅེག་མཡེན་ལ། དེ བྭའིའབབམ་པ་ཡིན་རུ་ཡང་མེད་ད། །ཐུམ་པ ས་པ་དོན་ལམེ ཀྭབཞེས་བ་ཡདམེད་ལླ་ཐོས་བཏབ ས་པ་ཛྲཾམ་ཡེ པའྱི་ཡིར། དེ་གཉིས་ཐ་དདྲ་བངམ་ཡིན་། 

དེས་ནབུམ་པ་ཀ་བམ་ཡིནྱརཱ་ཡང་མེད་བས། ཡིནཱཡིན་སེགས ༩ སིའི ཁི པནིངོ་སད་སཱརགསུམ་པའོ། ༽པཞེ་པནི། ཏིང་འཛིནཔ བསམ མཔའི་གནས པ་ཨིན རྙ 
༡ ལུས་ན་ལསཔད བའི བན འདཉིད ས་ལ ྒ དན་དྲམ་པའི་བད་བ༔ ཞི་ལི་ནོ། །ཞེས་དེལ པིན དགེགཔར་ཡང་ི་བེད་དོ། དེཞིན་དུརེས་འགའ་སྟང་སདབལ་སགོས་བཅུང་། 
“༦ འདེཤེ མས་བདེང བཿ ཧེདཔ་མ་ ཡིནྱཧི། འི་གས་ཡེནན །ཞེསཁེནཔར་སྱི་འོ། ཞན་པར་ཡང་ ཁམས་དུངས་སེང་བ་ལ་སུགས་བ་བྱངན། འ ཞི་ཉམས་ཅི་གསལ་བཡིནྱསི་གནད *ˆˆ ད 
_ ལུགས་ཅི་གསལ་བམ་ཡིནན། །ཞེས་ཞིནཔར་མི་བེད་ཅིང ཤརྱཔབ་དདགག། ཁིས མཞེན་པནངློགདོ ། དཾཟུད་ཀུར་བཞི་བའོ། །ལཱ་པའི། སེམས་འདི་ངསོ་བཟུད་གད་དུབངམ་སུབའེ་ད། ལུས་པ 
„, ཀུནདང་བྲལ་བཞིག་འདུག དྡརསསྦདད། དཔན ཆོགས མག་ཞིགའཔ་ི་གྱགས་ལི་ག ྷཉནམཆས་ཉིད དདེ་གདོདམན་སླུ་གཉིས་ཆེར་བར་གནས་པ་ཡནནོ། ཐོ །ཞེསང་ ྲ་སད་པ་ནེངོ་ཐ མྱ ` 
ཚི དྲུག་པནི། སེམས་ཉིད་འདི་གཞི་ལམ་ཁབབས་བུའིགནས་སྲུབཐམས་ཅད་དུའསུར་བཡེད་པ་ཡིནཏེ། དབེ་ན། སྐདཅག་སམའིསེམས་དངཡིལའི་སེམསའདཔ ར་མེད་པ་པཞིནནོ། །ཞེས བཞིངས ག་པའ། དན 
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ཐངབའི་དུས་དངམམཐོངབའིདུས་དཔལངསཔའིེདུས་དད། འཇུག་པའི་དྲུས་ཏེ། མངོརན་ལུསྱ་ཁི་པོད་ལམ། བག 
མ་བཅོས་པར་བསྲོའརེ མེདངུ་ 


སྩེས་པའི་དུསཀྱིསེམ་སདང་། ལསཔསཨིེམསསྱབདཔཡེདཔདེཞི་ཞད། གསམ དྡ ལི དཔངས སུག་པ ས་སི 
༥ འའ ཟས་བབགཏམ་སྦྲབ་འབྲེ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཅི་བྱད་ཀྱངམ་བཅོ༥ བཅོང དབུ་མེད 
། ས་ 


ཧཱ བརྫོ རྡད། ༢ མནསགས་ཅྱེ་བས་ཀངསེམས་ཀྱིདང་བ ཞྲིནངརྦཟུང་དྲ་པལབམཉམ་པ་ཉིད་ ཟན་ ¿ 
བབསཔ་ཏིད ཞན ནཱ གར 
ིི་་་་ྲུློུུ༥ ་ ཀེས་ 


ཉི རོག་པ་དང་སེམས། བགག 'བཏོ ནེ མུལ སེ ོང་ལྒཔ། སལ་བད་ 
ཱུ དུ་བཞག་པས རེ འི པ ཆེའབ ཟ་ ཌཱ་བཏགསངལྷནད་ གས་འ 
ལཿ དཔིང ས་ག ཡཾ དག །གེགས གོ ཊཱ སི ་ོ་ པྲ ཛལ དས ླི`±ི ༦ 
./£ རུ རའ བོན རཔ་འདའཆ་རབཞིག་གསལབ་ཏབ་ལ། པས་གྱེན་དསངཧེ ནས་འབོན ལིད ༡ 
༢༤ སང ཅག  བགིབའཐག་ལེཁདོག ཤད པསཞིག་གསལསཏ ྷ་བུ་ཡང་ཡང་བས་བས ངབའི་གེགས སལབརའགུརར། །གཉིས་བནི། རང་གི་ལྟེབར་ཐིག་ལེད་ `` 


༧༤ ༣༅༅། །འོད་ཟེ་ནག་པར་འཕྲེབ་ཞིེག་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་བ ཤང་སྨཞསྦྱང་ འཐོན། སཁོག་ཐག་རིང་པའནག་མུནམུན་སངབརབསམས་ལ། མེག་གེལྟ་ ངས་ཡད་ཡབཅིང་། སྤེམས་ལང་རགས་སྱུའེད། 
རཿ ཡད་ཐིག 'ལེདྷེ་མར་ཡངསང་སྟེ། དྲ ཀེབརླདབས་པརབས མསལ། ལ་ལ དེབ ཤྱེ སེལ་བར ལྷ །གསུམ་པནི། རང་གི་ལུས་ཀི དང་ནསྡར་བཅུབ་དཔ མིངཔ་དུ་གདྨ་གནས་འཕོན་ཏེ། ལས།། 

ྦ གྱ་ཐམས་ཅ དཆུབྲས་ཐ ལྭ་རླུང་གིས་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ། མཐུར་ཐལ་ རླུད་རྣམསཕུག ས་སོ་སོྱ་གེས་པར་བསམས། །དེལྟ ར་ལནམང་དུ་བླསམས་པས། རྣམཊགརྒྱུན་ཆགས་སུ་འཁྲུགས་པརྣམས ཞི་བརའགྱུན་ན། (གཉིས་པ 

/@ བགོས་འདནལ། པདེགསལྷ་ལྟཚོག་པ་གསུམྱི་ཕོགསའདོན་པལས། ངང་པོ་མི་ཉོག་པའི་བོགས་འདོན་པནི། གནས་དབན་པ་ཞིག་ཏུ་ལུས་གནད་བཅས་ལ། རུསཉུག་འདིའྲིརཾསསའདྲིདནཔརྱ་བའོ། །སྟམདུསམསལ་ ` ཚུ 
ལན་བྱཅ་བྱཅ་ཙམདན་པནྱ་བས་ལ། དེངེས་ལེ་ཏོགཔ་ ལ་ལྷད་ཙིས་བཞུག་གོ། །ཡང་ཙྩི་བྲོ་མངཔོའི་དུས་སུ་འདུག་བལ། རྣམ་ཏོག་འདིའཇེསལ་འདྲིདན་པར་བའོ་སྒམ་དུབསམསལ། སྔན་བཞིན་ལནབཅུ་བྱཿཙམདན་པའིམཐའ ཌི 
མིརྟོག་པ་ལ་བཞག་གོ། །དེ་ལར་མདདྲུ་བུས་པའི་མི་ཏོག་པལ་བོགསའཇོནཔརའགྱུརརོ། །གཉིས་པ་གསལ་བལ་བོགས་འདོན་པནེ། རིཅེའམ། ཁང་སྭང་ལཱ་བྲ་མཐོ་བ་གཉིག་ཏུ་ཕིན་ལ། ཡུལ་ཅིསངབ་སྣཆོ་གས་པལ་སི མཱ ྦ 
གཏོ དདནཉོགགིོསཅད་ད་གཏུད། ཡད དཔལ་སམས་ལུདཙམཞག་གཏད། ཡི་ལ་པི་སང་རསུལ་སམསེདཆམ་གཏད་བསོགས། སལྱགཚོགས་པལ་སམསཕུན་ ༼ 













| ཤཿ 


སའྱགུར་ནོ། །གསུམཔ་བདེ་བའི་བོགས་འདྲོན་པནི། དང། ཱཱདདཀའ་པགིག་གསལ་བཏད། གསུང་གནསསྐུ་ནདམརཔཞིགགསམ་དཏབ་པ་ཧྩིབདིདམའའབས། གསང་ 
མ་ཨ ཏཱ ས་སེལ །གམམ ×: དཀར་དམར་གཉིས་གཉིག་ལ་གཅིག་འདེས་ པརམསཔས། ཡུས་སེམས་བདེབས།ཐཔརཔབསམསལ། དེཏབ་ 
ལནམད་དྭུབས་ ནུཔ་ཅིན་སྣ་ུ་དེ། ཐོནཔརའྱགུར་དོ། །གསུམ་པ་གཏུམ་མོའི་མནངག་ལ། སྷནའུ་ གྲྭ་དང་ད་ ཧིག དང་པ་ལ། བླ་མའི །ྱོན་དང་རྩ་ལམ་སྦངས་པྲ་དང་ལྩ་བྱི ཡྱིས་བརླབས་པ་གསུམ་ལས། 
དང་བྲལ དུན་གྱིནམ མཁར་ར་བའི་བླམ་ཡི དམྱསིམ་པའམ། རྡོརཾའཆང་གྱི་མ་བཅན་གང་རུདདུ་བསྒོམས་པའི་ལྟེ་བ རྡ་རྫརེ་ཕགམགཡས་གྲི་གུག་དད། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིནཔ། མཆན་འདུ་ནཁ རག བྱསམསཔ། བུས་གཡས་བླ་ 
ཧཾ པས་དུསུ་མཚནམ་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགསྦེདམནན་པའི་སཅནདུགསལ་བཏབལ་ མས་གུས་དང་གསེལ་འདེབསྤ་དགཏུ་བས་པའི་མྲ་བར། བམའོདདུ་ཞུ། རྡརེ་ཐགམ་ཡང་སྤིནམཚམས་སལ། ཕྱི ནུས ཞུགསཏེ། 
རད་རང་གི་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོལ ཐིམ་པརབསམ་མ། །གཉིས་པ་ལ། རུངགིས་རྩ་ལམ་སྦྱང་བདང།, རྩས་རྩ་ལམ་སྩདབ་དང་། ཐིགལེས་ར་ལམ་སྦྱང་བའོ། །དང་པ་ནྲི ཛི རླུངའཇམ་རླུང་ཙམ་བཟུང་ལ། ཡིད་ཀྱི་དུམིགས་ ཐཱ 
པལྲ་རྲུང་བཟུང་བའིཚེ། ལུས་སྟོང་པའ་གྱུར་བ་དེ་རླུང་གིས་ཁེངས་ཏེ་ལུས་ ཇེ་སྤོམ་ལ་གླའ་ཏེ། མཐར་ཤིནཏ་སྤེམ་པར་གྱར་པར་བསམ། ཆླུད་ྱིར་འགྲོ་ཐའི་ཚེ། ལུསསྟཾང་ སང་ངེ་སྲདནས། ལུས་ཁྱང་པ་བརྩ་ཚུརཔརབསཝམ། །ུ 


®! 


<, ༄༅། པཞི། རངལས་འི་དྭུསསྨྱ་ར་དྲབསགགསལ་བཏབ། ཕད་ནཱང་བྱབུང་བའི་ཚ། དབུ་མངེ་སྙོམ་ལ་སེད་ཞིད། དེའིམབསྲ་ལས་ཀྱང་དེམ་པས་སྡོམ་པ་ྱ་ཀུར་པརབ་སམ་མོ། །ཡདྦ་རུང་པེནའྲགུ་བའིཚ། དྲབ་། 
2 མ་ཡད་ཕྲུ་བརྡ་རྱུན་ཉིང་། གིས་པི། རྩབས གསུམ་བཞི། །པྱིཆུ་དའི་ནང་གི བའམ། ིང་གའི་ཐད་མདུགུ་མཚོའིརབབཞིན་ཨ་གད་དམ། ཨདྲས་དཔ་ཞག་གསལ་བཏབ་ལ། རི་མ ¿3 
།གནས་པའི་ཚ། ཨདམ་ཨ་ཤད་ལསའོད་ཟེར་དམར་པོདཔག་ཏུམེདཔ་འཕུས་པས། དེའེ་ཐདའི་དབྲུམ་ རྱས་ཏེ་ཇེ་ཆེ་ལ་སངོབས་ལས་ཁང་ངེ་ ལྭ་ཧུན་པན་བསམ། ཡད་ནུང་ཕྱིརའགྲོབའི་མའོད་ཟེརྨ་རྣམས་གཏུམམ་ལ་ཐིམཞིང། དྭབ་ 
4 མདང་ལུས་གཉིས་ཀ་ཕུབར་ཕྱར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་བྱ་ཆྭའིན་ཡིས་དབས་བནི། རངགིསས་ཅི་དབུས་སུ་ཅ་གསུམསི་དངམཐུན་པར་གསལ་བཏུཔ་ཅིད། རྩ་གསུམ་ཙར་གི་ཡས་སྣའི་བཅདཁའི་མཉམ་པརླ་བོལ་ནུགཔརབསྐག 
ཚི ༨ གྲ བརཿབའྲ་བམ་འིདུམ་ཕབ་ཡུམ་འགསྱིན་པལ་བུའམ། པར་ནདྡ་ེའཆང་ལབ་ཕུམཿནཅྲིམཔ་དགསའབཏབ། དེཔ་ཡོས་གུས་དངགསལ་འདབས་དགྲར་བསཔས། ཕུམ་ཅ་ོམཚམསནས་རྱབ་ཅེསེ་མས་ 
_ ¡།དདམར་པོའྱིརནབུང་སཱ། རྐོམའིནང་ནསཞུགསཔཔས། རོམའི་ནད་ཐམས་ཅད་གང་བརབསམ། ཛཿ རམཚམསནས་བྱད་རུབ་ཐིསེམས་དཀ པྱིན རྐྱངམའིནངནས་ཞུགས། དེའི་ནད་ཐམས་ཅད་གངབར་བསམ། 
£ འངགཉིས་ཀར་ ༣མཚྭམ་ནསྤ་བདྲ་རུབྱི་སླེལདཀར་དམསའདྲེས་པའྱི་ནུནྱ་ྲད། དབུམའི་ནང་ནས་ཞུགས་པསདབུལའི་ནང་ཐམས་ཅད་གདབའབསམལ། །མཐའན་བྲམའོདདུཞུ། རྩ་གསུམལ་ཐིམ་པདབསམམ། །གཉིས་པ་་ སུ 


ཨས་ཤཿ་ངོར་ཁི་དལན་ 








ངོས་གཞིལ། རཱང་ གཏུམམེའིམེདམིགསལ་བསབ་པདང་། ཡའ སོ་ལོ བཔའོ། །ངངཔོལ་བཞིལས། དངཔྡོརལ་མཐའ་ཅན་ནི་མུ་རོབསལ། རྫུང་ནཔད་མུ་། 
ཉཱ 'རུཿཔྡོ དྲལ ༥ ༤ མིགྱརིལ་གཏད་ཅིང་། པད ཡིག་འ སདབར་བཅའ། རི ེས་པ་དགུང་ཅ་ནནི། རླུརཕྱི་པསཔགིས གིསྲབས་ལ། མ་བསམ རྒང _ དལྭ་བསྡརབ་ལ། 
ཤི དུ་ལྔ་ངོགསཔཝ། རྦུང་ལྟེ་བའ་ནན་ཙོ་མ་བྱའོ། །གསུམཔ་བུམ་པཅན་ནི། རླུ་འརྒངདུ་ཤར་ཡྱས། འ་། ི་ོ ། །ནདཀྱིར་ངཡིངས་བུབ་དུ་གུང། མི་བདེ་བསུམ་བེདན་ 
ཛྷཱ གཞིལ་པ་ཡང་བྱཞིང་། མཐརསང་གིས་བཏངདོ། །འག་པ་ཤས་བཧནི། ཅཱ ཅིའི ུ་ཚརད་བྲབངངོ། །བ། པམིགས་ ལ་ཁ གཉུམ་མབྭསུས་བ་དྲད། འབྲིངཔ་དོང་། རསཔ་དང། 
༧ བཟློག་ལ་བསླབཔ་དང་བཞི་ལས། དངཡོ་ལ། ལྟེབརགཏུ བསྐུམ་པ་དང བསངའི་མེ་བསམ་པའོ། །དང་པ་ ་ི་་ ན་དུ་སེ་དྤོནས། _ ། ༨༨རདི་དམ་དྲུ་མོས་བཙམ་བྱས་པའི་ལས་ བསྟུངསངཔེབའི་ལྟ 
ུླླ བར་པླད་འདབ་མབྱཧུདཔའི་འདཔ་མ་བྱཧདལ་ཨ་ཀཿཙ་ཞུཏ་ པ་ཡ་ཤའི་ པཔ་དང། ཟེག བྐན་ཡི་ག་ིའགོཔཔར་འདབམ་ཁྱརབསམ་ལོ། ལི །བར་ཆོས་འབུང་མཐེ་བངཿ མ་བུ དྲགག་པ། ཁིནང་དཨ་ཤདལ་ 
ཞད་སེར་ཨིས་བྱརནཔའམ། ཡངན་ཨྭ་ཐཔལྭ་ཀདྭག་རཙིས་བྱརན་པ། ཁདག་དམརཔཞིགདམིགས་ལ། དེལསེམས་གཅི་གྱརུ་གཏད་དོ། །གཉིས་པནི། ལུམ་ཅིདྦབས་སར་དམ་ལར ཕྲ་མདའ་སྨྲུག་འབྲིངཔཙ་མ། 


| ཌ34 


| ༧༣ ། ༄༅། །ས་པཱ་སྤིཔོལ་ཐུག་པམས་པྣ་ལྟེའོག་ལ་ར པའི་འ སསག སཙལ་པ བའི་ལྟེའོགགེ་དབུ་མནེ། ཕྱི་དགྱེབས་ཕུརཔའེ་དབལ་ལྟབུར་ཟུར་གསུམ་ཡོངས་ལ། ུདཁངདུ་ོདཔ འདབས 
༈དནའནག་གཡམ། རྒྱམ ས་ས ཟླིརེས་ལཊི དེ་ལས ཨཱ སག ི་ གཏད པཿ དེག་ཉིས་ཀ་ལ ཞིས་ཀུ་ལླ་དབུམཿན་བཟུང་བའོ། པའིདབལ་་ཟད་གྲ ཡན་ལག་གཉེསལས། དང་པོནི། སིངག་ ག)ཏབྫོ 
ྦ འོག རྭའྭ་མ་དྲུད། འརར་ས་ཤཚ ར་བསྟན་དུ་ གནས་པའི་ལྟེབུར་དྲུ་དང་། ལྟེབའི་རྩ་འདབ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞིབ་ཁ་དོགད མརསེནཁྱསེན་དུ་ཡོད་པའི་ལྐེབ་ལ། 7 
¡| ¿སླ ཌཱ [དམས ཤེའི རད་བཞིནཿནགསལ་བཏང་ལ། ཆུངཁ་སྣེར་དུ༔ དུ་བྱབ་ངང་ས། ཨ་ལསགཏུམ ཉི་གྡིབག་སརལས་ ཐུངྱུབྱསེམས་ཁིགབ ཐ ཐིག་བབ་པར་བསམས་ལ། འབརའཛག སིག །གཉི་སངནི། ཏྲ 
ྲ ན་པའི བར་ལྕ་རོའདབས་བཅུཐུག་པ། དོག་དམར་ ་པོའི་ལེའལ། ཨོམ འི་རང་བཞིན་ཅ་ན་གསལ་བཏབ་ལ། རབབ་སྤོདདུང་མུ་ཡབས། མགྲེནཔའ་ ཟླ 
རྒུནན་རར་ངབས་པར་བ་སམསལ། འབར་འཛག་ལ་སྤེམས་ར་གཅིགཏུ་གཏད་དོ། །གསུམ་བ་གཏུམམྱཆས་པ་ལ། ཐིག་ལེའིའྲགོས་དང་ ཕུན་བདང། 
ཞས་འབུང་བཇི་ལབབཞིན་ལས། ྩོརད་གི་འབད་འཛག་མྱིབེདཔན གའི་ནདས་ ཡར་སང་། ཡྦིནམཚམས་གནང་ཉིསྒེ: ཕྱེདནས་ཐོན༽ ཀས ཀཾ 


བར། 


གཏུམམོའི་མེ ྱིའ་ཧིལརེག་པས་ཧིལསྭ་བང་ 
རླུདགི་འགྲོས་དང བ་གཉིས་ལས ུ དངཔོ་གདུན་ཤྱོརས་པ 


དསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་པས། དྲེ་བྲམས་ཉདྱ་བདྲ་རུ་བྱི་སེམསས་འབ། སི་པབོནས་ལེ་དང་ལན་ཉིག ལ་ཕོག་པས། ཧི་ལས་བང་རུབྱ་འིསེམས་ཀྱི་ཉན་བྲངས། བའྲི་མ་ལ་སེདསེ་བཟཐེལ་པར་བསམ། འབྲན་འཛ་ 

རྟ །གསངསྦུས་བམས་ཅད། གཉིས་བ ལིའའ་གིགའིཚ། ཨཡས་ག མམའབརཤི གུཞུགས་དལ་གང ཡས ༼ལས།ཆུ ཧ་ལས བུངས ལི ཏེ་ཨལ་ཐིམ་པརབསམམ། །བཞེད ལོ 
དུགུལགབཔབདངཕས་ག་གཉིས་ལམ། དང་པོ་ནི། སྙེང་གའི་འ། ར་ལོ་སྟྲེ་དང་འདྲ་བའི་ བར་ཐིག་ལེ་དམརནག་ངང་། ༢ འིའཕོར་ལྟོནཔའྡ་འི་ལེབའཝིགལེ་ ལེ་དམ༣ནགཞིག་གསལ་བཏབ་ ་ 
གམཉན་དགབ རས་མ ཉིད་གའི་ཐིག་ལེ་དམར་ནག་ལས་འོད་ཟེར་དམནནག་ཤིན་ཏུ་ཚབ་ཞིགཐུར་དུ་འབདབས་ལྟུ་བའི་ཐྲིག་ལེལ་རེག་པ འིཟིག་ལ་ལསྭ་ལངའོད་ཐེར་དམརནག་རེག་ ཤིནཏུ་བསེལབ་ཞིགྱབཿེ། དེ་ . 
ཉེསའབྲབསཔ ཐིག་ལེ་ལས་ དསང ང་ལས ། ལྟེབའིིག་ལེལས ལསྱའུཏཔའི་ འོདཟེར་ཇེའིཔལ་སོང་སྟེ། ཐན དགའི་ཐིགལེལ་རག་པས། ཡ་དེལསའོད་བེར་མེ་ལྕ་ལྕ་བྱུབང་སྟེ། ་ 
` ར་འ འིང་ ལྕང ཏེ། ཉེ་བའི་ཐིག་ལེལརེག་པརབསམ། དེ་འད་འ་ཡང་སྤེལ་མ་བའོ། །གཉིས་བཞི། སུབོའྱ་ཆུ་འདབསར་བཞིན་དང་། མཐིནཔའྱི་་འདྲབ་སརཞིནལས། ེ་དགཞེསས་ .. 
ཐིག་ལེ་དམན་སྐརེ་བ་ ལོ བུམནདྲག སི་འག་ལེ་དམརྱ་ཚལས་དམའ་པའི་ཆད་མེལྕེབསནས་ནདཏ  མམངབསམསིདཔའ་ཐིག་ལེད་མརྱསས་རེག པས་དལས དཀ་པོའྱི་ཆ མེ དེགཉིས་ 


® ར་རོ 


༠༨།༽༄༅: ཁཕབ་པ་ལས ཇྡེ་ཐུངདང་། མགྲེན་པ་འིེའེཇེརིབལྱ་བུར་ཏེ ཐིག་ལེལ་རེག་པས། དེལསྭབངམཧུམརཔཤིྷཱ་མ་ སཱེ། མྲྲི་ན་པའི་ཐེག་ལེལ་དགཔས། དེལས་ཊྱངམལུ་་ ` 

སོད ྱཔུལས། གིངགྲེམཔང། ཐིན པ་ར ོད བོ མྲོ ཞགསའགོཕདང། གབའི་ཐག་ལད། མིན་པའི་ཐེག་པལམཆ་ཞུས་ 

ར་ཡོད་བའིཚེ། རླུང་ཁྲུགས་སྙེད་དུ་འཐྲེན་པའོ། ༡༥ ཉིརགསལའིརབ ཟུབའི་སབས་སུ་ཟིག་ལ་ལས་འོདཟེརྲ་རདའོ་བའི་ཆོསང་གཞོནདང་། ཐིགལ་ལསམ་ལུས་ལརས། དྲ ཚོ་སྟེངའཐེནབུའོ། ར།གྲམལ་ཐིག སི་ཁི 

¿ བསབཔ་ལ། ཐིག་ལེ་སྤིརབསྒེམ་པ་དང། ཁྱད་པན་བསྒོམ་པ་དང་། ཁམ་གྱི་ཡར་ལག་བ མ་པའོ། །དང་པནེ། རང་ཉིད་ དམ་དུགསལ་བའི་གཙུག་ཏོརྦ་ཉིའཁོརལྷརུ་འདབ་བཞི་པའི་ལུ་བར། ཐིག་ལེཁ་དོག་ཝང་གུ། 

' འོད་ཟཾཕལའྲཐོབ་ཞིག་དམིགས་ལ། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་གཏདགསལ་སྣང་ཐོབ་པརབུ། དེནས་སྭིགོའིའཁོརལྷ་ཆུ་འདབདགཔའི་ལྟེབར། ཐིག་ལེ་དཀར་པོའམ། ནག་པོ་འོད་ །ལགས 

བྱ་། དེནས་མགྲིན་པའི་འཁར་ལྭ་ཏེ་འདབས་གཉིས་བའི་ལེབན་ཐིག་ལ་ཁ་དོགངམར་པོ་འོང་ཟེརའཕེབ ཞིགབྱགམོས་ལ་གསལ་ལཱང་ཐོབ་ པར་བུ དེནས་སེང་གའི་འཁོན་ལྷ་མ་འདབ་བྱད་པའི་ལེ་བ ༣ཐིག་ལེ་བ སྨིམ་པཞེ། མཧཱེ ཊཱུ 
ྭ ནའདིར་དཀར་པ་བསྣམས་ལ་གསལ་སང་ཐབཔར་བྱ། དཾ །དེནས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལནངནར་ས་འདབ་བྱརླད། ཕྱི་སོར་བྱཧུད། དེའེ་ཡངཕི་སརབ 


| ཧཾ པར་དཀར་པོབགྲམན་འདེར་ནག་པོངང་། མགྲིན་པར་དམརཔ་བསྒམ 


ཚོ 


ནག་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲ་བ་ཞིག་བ སྤེམས་ལགསལ་སྣང་ཐོང་བར་ 


¿37 ་གདམས་ངགྲ་རཛོདལིབྲནནོན། 


གཞིས། དེ ཡང་ཝ་ནོར་དགཱ་་ ག་བ འི་རི དཔོད ངོ ནག སདགནས་ེལཁར་ལྱོ་ལ་འདབབྱད་དགཔ།ི་ལེབརགུལསྲ ུང་ 





མས་ལ་གསལ་སྣང་ཐེད་ང ཀ་ལ་འུང་ཟད་གམས་པན། དེནས་དེ་ག སུ་ཡས༨ མྭ་ཧིསགསལ་འདེབས་པ་དང་། གསང་གན་ ནས ཤུག་པ 
ངི མྱིས་བྲགཞིྱ་པའོ། ཟི །གཉིས་བྲ་ཅཔར་སམ པ་ལ། དནའི་གྲུགནས་གས། ག་ཨ བར་འ སེང་གརམི་ཤིགས་བའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་། སྣ་རྩེརའོད་ཀྱི་ཐཾག་ལེ་བསྒེམ ཟ་འ ཧར 
བའི་ རྣལ ཡིས་བ པ་ཀའ། །དང་པཞི། མས་ནས མ་ལོ ཞི སལ་བརམགསལ། ཡབ་ལུམརྗེས་སུཆགསཔ་ལས། རྩ་སྟིད་ཕྲག་ བདྡུནརྭ་རཱ་གཉིས་ྱི་ ་ 


3 བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཐམས་ཉུད་ཞུ་བ། ། ཛརལ་བཞིའི་མའདབ་སོ་སརའདུསཏེ། དྡེ་ནམས་པ རྩོ་ཏང་དབུ་གསུམ་བའདུས་པ་ལས། གསང་གཞས་ཅྱིའཁོརལར་མ་སླེདསྱའི་བན། མལནསར་ེཔསནགཔོ། 
_ | ཤཱ དང་། རྐྱངཆཿའིནངནས་དཀར་པོ་དང་། ལམས་དམའཔོའབབས་པརམསམས་ལ། གས ཞསཙུད་ཌ འུ བས་པན། རྩགསུམྱྱིམས་སྣ་ཡང་བད་དེ། བྱད་སེམས་རྣམས་གཅིགཏུ་འདེས་ཏེ། ཁདོག་སྐནཔརྒ་གུརཏ། 
ི་གེསའི་ས་བུད་པའྲ་མཚོམསདདམགལེ་དོག་ལེནཔགནས་པལ་སམས་གཏདདི ༣ རྒུམཉན་ལས་འོག་མུང་གསང་གནས་འཐུལ་བའོ། །གཉེས་པནེ། དབུམ་གསལ་བཏབ་པའི་ཉི་ 





།ཡྲ་བཏབལ། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་གཏད་དེ། ད་མན འ 


¬༄༅། །གའི་ཐད་དུམའིནང་དུ་སེན་མླ་ཟུམ་པོན་བཏང་བཙམྱ་ཀི་ཆད་དང་ལྡན་པའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱེད་གྱི་ནད་དུ། ཐིག་ལ་སྔོན་པོ་འོད་འཚེར་བཞིག་ག: ངཱ 
༡ རླུང་ར དསུརྷ་ལད་བའྲ་དང་པ་བུའོ། ༨བམནདདུསེནུསླ སྙིང་གའི དགུམ ནུ ཟག སབུག་གཉ ས་ཀྱི་འདོམ སྦསིཞདྡ ཟདྱའི་ལ་སུནམ་ ཕྱེད་པ་ ཀས་ཉ མབས མས་ལུ། རླུང་ཕྱེར་འགྲེང 
ིངགའི་ཐིག་ལེ་ལས་འདུ་ཟར་ཁ་དགག་ལཱ་ལཱནཞིག་ནརརྩུང་ཧེ། དྭབྱུ་མའི་ནངབྱུང་སླི་པའི་བརདསང། དེནས་མདན་ཤོགསས་འཁུགས་ཏུ། ཤུུཟླི་བབའི་མངད་ཡུལ་ བག་ དབ་ངབའ་གང་ཡས་། རླུ 
དཱུ ཞིག་ནི དེ་ན ཟབ་དང གེས གི ཧི གདས ོ། མའི་བར་བ་ནལ་་ནི། 
གཡོན་དྲུ་ཏང་མཁམས་དཀར་པས་གང་བ་ཡངབསམྒམ། །དེནས་ལས་ཏིནང་ཐམས་ཉད་རྟའི་ད་ ་ 

འིམདངས་ཆགས་པའྱི་ནམ་པས་ཁིགམེདགིས་གང་བར་བསམམ། །དེནས་གཙུགཏན་ 


གཟུང་། ནང་དུ་འོང་བའྲིཆ སྣརྩྭ་འེད་ཀྱི་སྐད་པ་འ ཱེ 
ཙཿ དང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ དབུམང་སེམསནག་པས་ཁིགམེར་ཏེ་གངབརབ་སམ། གཡས་སུརོམ་རྭཀས་གངབ། 
བསྭལཁབ་པ། རྩ་ཐམས་ཉད་ཀང་སྟེ་སྐང་ལྟ་བུ་སྙད་སང་དེབ་ཡོད་པ་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ཐམས་ཅད་བངྨ་རུབྱ་ཏི་སེམས་དཀར་ལ་དམར ། གཙུབ 
གྱི་འཁེར་ལེའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་དབུས་སྲུ་ཐི ག་ལེ་ལཱང་གུཞིག་དམིགས་ལ། དའི་འོད་ཟེརྱ་གིས་ས་ནད་ཐམས་ཅདྲ་བབྲ་ཡས། དང་པའ རའོད་ཀྱི་སྣང་བ རྩ་བས་གིང་། བདྡ་དྲུ་རྩྣ་རམས་དངས་པའ་ 


39 གདམས་ཐག་མཛོད་ཁིདཝན་ རི 


2 
| 











༡༠༤༤༤༤༠༤༤༨༤༠༤༤༧༨༦༧༤༢༢༢༤༤༠༤༤༤ བར་༤༤༤༢༠༠༠༤༤༤༤༧༤༨༠༥༤༤༤ ༤༤༤༠ ༠༤༤༤ ༠བ༠༠༡༢༡༡༨༩༨ར༦༠༡༠༧༧༨༧༢༧༦ལ༧༧༨པ༤ལཔ༧༧༤༦༧༨༤རཔ༧༢༤པ༦༧༢༧༧༠༦༧༧༤༢༠ལ་ 
ཌམཐུརྦ་ཆཱ་ཐམས་ཅད་འ ཏུ་དུངས་པ་འཇའ་ཚོན་ལྐུན་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལདུ་སྲུའ་པའ་བསམཡེ། །དེའི་རིམ་པས་སྦྱི་ཐོ་དང་། མགིན་པ་དུད། སཱིང་ག་དང་། ལྟེ ་ངང་། གསུང་གནས་ | 


¡ པ་ཤེལ་གོང་ལུར་གུར་པདང། མ་བས དོ ར་བ སྡེམ་ཧི དྷེརམས་ཀྱི་འོད་ ཅས་མནད་ཐམསཅད་གུབཔ་སགས་གོང་བཞིནབསེལ་མོ། །གཉིས་པ། སྣལག་་ཁའའལས་བནངང་བསམ་པ་དང ཕིརུ་བ མཔའོ། 

དང་པ་ལ་གསུམལས། ད་གསཔ་དངའི། རང་གི གླིས བཙམས་ནདུག་པཞིག་ཡོད་པརབསམ། དཱེཾ་ཡེགཞག་པོ། ༼ཞིགགིས་བཀག་ལ། དེའི་འོདནག་ ཨུས ལ་ཅི སི རོར 
ཡུགོ་ཟུརབསྙན་ཞིག་བསྟ ! དལས་བདུད་༔ ཆུ བུབས་པས་ཡྲ་ཀུན་ཡན་ག གུང དེལསྭ་ཁངམར་བབབ་ ུནའིགེསམོདཔལ་གེདསབས་པལ་སམཝར་དསནངགྱརཝམས དགས ཆ་ས 

-÷ ¥ ཀྱིས་གང་བརབ་སམ་ལེ། །འདེན་ ཏིངངེ་་་འཛིནལ་བྷཌརེ ཱཔའི་བཅད་ལན། །ད མིགས་པ་གཉིས་པ་ནེ རད་གི་ལུས་ཙིདྭབུས་ཅིསྟེད་གའི་ཐད་དྲུ་སག་ར་ལསའཕྱུངབའི སཱིད་ཡོད་པའ་བསམ། ལུསནངགི་་ 
གཡས་ཕྱོགས་སྲདུད་རྩེའི་ཌ ད་ང འོདརརངམ་སམ་དོག་དཀར་ཡོ། སྭ་ཟི་གུག་དང་། ག །ཡོན་བུམ་བ་བདུདྷརིས་གུདབ་བྱསམས་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ གི་གུག་གིས་སྙེང་གིད ཀུནནག་མཚམས་ 
དདྲ་ཅིསབཉདཔས། ་གའི་༔ ལས མྱ་བུདསེ་སྣ་དམསལ་ཐུལ་བདབསན། ལུསྱསི་ཤྭཁགཐམས་ཅད་ སཱིད་བཅད་ཨཚམས་ནས་བྱུང་སྟེ། བཤད་སྙནས་ཕྱིརའཐེན་པར་བསམ། སྣིའི ° 













ཕྱག་གཡོན་ཅྱིདུད་ཉྷེཐ ཐ་ ལསན་གྱི་་པག གསུབམསཉད་བདུང་རེས་གདབའ་བསྡ་མཞིད། ལཱིང་གིདཀརནགམཚུམསནས་སཱའབཅདཔ་དྲེཔུཤུན་པརབསམསོ། །དམིགས་པ་གསུམ་པནི 


ཨི་གགཉིས སྲ ྭདཀརབ། །ནཱ་བགཉེ་སྲསུ་ཐིག་ལེ་སནཔ། སྣཱ་དུག འདྩོམས་སེརཐེག་ལེདསནཔ། །ལྕེརཐིག་ལེ་དམརཔོ། །སྒམཚམས་སུཐྲིག་ལེལངག། ལྟེ་བར་ཐེ ལེསཱནཔྣཾམས་གསལ་ བཏབ་པོ། ྔ 
།ད། སོ 
ལུས བ་པ རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་འདིཿ ཨམིགས་པའི་ལུསྟའི དའི ་ལེ་དཀར་པམཐེ་བོདཙམ་ཞེག་དམེགས་ལ། དེ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །དེལ་གོམས་པན། དཔུག མི བད་ཚོདྱ་འྱི་ཐིག་ལེ་འོདའཚརབ་་ 7 
ཿ དཱ ཞིསཔ་སྦེགས་འཛིན། དེལ་ཡང་སེམསའཛིན་པྲནཟིག འདིི ར་པལས། དེཉིད་འཕེལ་ཏེ། དངུལ་ཆུག ༈གད་ཙམ་གྱི་ཚོད་ཀྱི་ཟིགལེགཉིས་གཡསགསོནདུ་ཡད དབའ་བསྣམ་ལདེལ ་སེམས་འཛིན། དེལ་ཡང་་ 
ཡུས་བན། ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་དེ་ཡད་ཆགཞིས་སྱུ་ག ར་ཏེ། དངུལ་ཆུ་བྲེ་གང་ཙམ རཿ །དལ་ཡང་གོམས་པན། ཐིག་ལེཆབྱརདདྱུ་གུརཔ་ལ་སེམས་འཛེན། དེལ་ཡང་གྷེམ མུ 


ལཾ བཅྱདགུ་གུན་པ་ལ། ཐའ སཿ རྱ་ཕུད་དཀར་དོདད། ཕྱེད་དམདཔེ་ ཡོད་པ་ལ་སེམསའཛན། དེ་ལ་ ཡངགམསན། ཐིག་ལེ ཁམས་ནི ནས་ད 'དམརའའི་ ཡ་ 2 


, པཞ། 
མདངས་ཉན་ཤིནཏུ་ཆེག་ཤིག་བྱ་སོམས་ལ་སེམས འཇིན། དེལ་ཡད་གོམས་པན། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཇེཆེརལ་གྱུན་ གྱུན་ཏེ། མཐ་སྣདབ་ཐམསཿ་ཐིགལེས ཤབ་པན་བསམལ། །བཞིཔ་རྡོ་རེ། བཟླས་པ་ལ། ཡི་གགསུམཨི་ོད་ པེ 


བླླེས་དང་། ཀྱིརོའོབླཟས་སོ། །དང་ཡོལ། སག་གྲིངོ་པོའེབླ་ཟསཔ་དང། ཐུར་སེལྦ་སྲི་འི་བླ་ཟས་པ་དང་། མགོན་པ་བཞིའི་དོར་བླ་ཐས་དང། ལམ་བཞེའི་རོར་བླཟསདང་། དབང་པདུུག་གྲིཛོར་བླབས་ས། །དང་པལ 

ཤཱ དཀར་པོའི པས་ལུསནདནས་འཐོནཏེ། སྣཱཞས་འྲ་བརབ་སྐམ། ནུད་བུའོང་བའི་ཆེའོད་ཟེར་དྲུམར་པོའི་རམ་པས་སྣསནས་ཞུགས་ཏེ། ཡུསཐམས་ཅད་གངབར་བསམ། གནས་པའི་ཚའོད་ཟེརནག་པོའྱི་རམས་པསྲལིགམེའ་་ 

ཌཱ གནས་པར་བསམམ། །གསུམ་པཞེ། ཆུ་ ྱིར་འགྲོ་ཐའི་ཚེ། འོད་ཐྲེ ར་དཀར་པོའྱི་རམ་པར་ཨོ་ཡི གགླིམདང་བཅས་ཡུ་འཕོ་བར་བ སུམ། ནད་དུའོང་བའིཚེ་འདོ་ཟེ ར་དམར་པོའྲི་རམ་པ་སཱཿཡི་ག་གྱི་སྣ་དང་བཅས པསནང་དུའོདབན་ 

4 བསུམ། གནས་པའི་ཚེའོད་ཟེར་ནག་པོའི་རམ་པྲ་རུ་ཡིག་གི་སྣ་དང་བཅས་པའགནས་པརབསམ་མོ། །བཞི་པ་ནེ། ནུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚའོད་ཟེར་དཀར་པ་ཨོ་ཡིག་གྱི་ས་གཟུགས་དང་བཅས་པཕིརའགོ་བར་བསམ། ནད་དུའོངབའི་ 

རེ ཚའོད་ཟེ ར་དམར་པོ་ཨཱཿཡིག་གྱི་ས་གཟུགས་དང་བཅས་པ སནད་དུའདབར་བསམ། ནངད་དུ་གནས་ པའི་ཚོའོད་ཟེ དགཔ ུ་ཡིག་གི རླི ས་དང་བཅས་བས་གནས་པར་བསམ་མོ། །ལྭ་པ་ནི། ཕྱིར་འབུད་པའི་ཚེ། །ཨོཾ་ཡིག་ 
གེ་སྒྲག ཟུགསའོད་ཟེ ར་དཀར་པོའི་རྣམ་པཡིར་འགྲོ་བ རྲཐབསྒལ། ནང་དུ་རུབ་པའི་ཚོ། ཨཿཡིག་གིས་ག གུགས་ ད་ཟེ ར་དམར་ ྭུ རྣམ་བས་ག ནས་ང ཀུབ སམ། ནད་དྲུ་བུམ་ཅ ན་ཁ་སཾར་དུ་ག ནས་པའི་ཙ། འོད་ བེ ར་ནག པོ་ནི ྦ ངཱ ྦ 


ཤསའོ། 


༠༤ ༄། ཞག གླི་ཞགགས་དང་ུསཔས་གླུནས སུ་པར་བསམམ། དྲུག་བཞི། གིབའམ་ཧིངག་གད་སདཀོགཉམདང། སིད དུཀླ་བ། $ གཉིསམེནུང་གིཅིདི་ རའི ས་བ་ཡིན་ལ། ཉི 
བེ ༣ོཾ་ཡིག་གི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཟླ་བའི པུ་གནས་འབན། སྒོ | 


༥ 
འདུགནསཞུགས། འོདཟེརྡ་རམས་ཉི་མའིབུག་ནས་འཐོན་ཏྲེལས་ཐམས་ཉད་ཁུབ པར་བསམ། རླུངཞདདུ་ རོ 


„ ནས་ཕྱིར་ ནུབ རབས སམམ། །རླུངནང་དུརྡུབ་པའི་ཚ། ལེག གག་ད་འདབེསོཔགགཔ་སྐ། པས པི 
༩ བཟུང་བའྲིཚེ། ཉིཟླ་བ་ སས རྣམབས་གནས་པན་བསམ་མོ། སོས ི་ནུད་ཡིར་འ བའི ཐུར་སེལ ནང་དུའོང་པ་དང་། སྟེད་རླུང་ནང་དུ་ ༦ 
ཡང་བའི་ཚེ། ཐུརསེལ་ཧཾར་འྭགོ་ བ ཡིན་པས། དེའི་རམ་པ་ད ཐུངནས། གསད་གནས་དང་། འོག་སྤོ་གཉི སྤོགཉིས་ཀར་རམ། སགོང་གི་དྲའི གེས་པ་པགཔ། བྱབའོ། །ང ལམང་ཇོ་འི་ ཟླས་བའི གཙོབ བོ་དྲ་ཨིགས་པ་དག 
„ པོདེལ་ཉམས་ཞྲིད་ཀི་ཚུལྱིས་ཞིབ་བར་བྱཐ་ཡིནཞིང་། དམིགས་པ་རིརམསྭ་རུངགིསཁ་དོག་ལ་སེགས་པམ་མཐོང་བའི་ལས་ མ། གདུང་ ཤདུ གིང་ དེས བཡིནནོ། །གསུམ་བཞགོནཔབཞིའི་རྡངའིབླམས་པའི། ཐཾག།༔ 

/ རཾ༣ཿམགྲིན་པའི་ ཐིག་ལེ བདམར་པ། ལས་མེཆུད་ཁ་དོགདམར་པོའྱི་རམ པས་སྣ་ཐུག་གཡསནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་བ་དང་། རུུང་གིརླུང་སྤྱིཕོའི་ཐིག་ལེ་ནག་པ° པལས་ཁདོག་ནག་ རིབ པས། སྣ་བུག་གཡོནནས་འགྲོ་འོད་བེད་པ་དང་། སྨརུང་ 


ཛོ ་ 


ཡར 


མདད 


༢༢ ཟོག 


བའིཐིགལེ་སེརཔོ་ལས། འོད་ཟེརསེརཔོལྱི་རམཔ་སྣཱ་བུག་གཉིས་ཀནསའྭག་འོདབེདཔ་དང་། ཅུ་ཟུང་སྙང་གའི་ཐིག་ལེ་དཀརཔོལས། འོད་ཟེ་རད་ཀརུཔོའྱི་ནམ༨ 

-‡ ཞིབ གི སེར་ བླསནི། སྣབུག་གཡསནས གི མ་པང སེསི་མམའ་ཐང་ ཀི ཟི དགི་ནུད་ནག་མདངས་མོད་བ་དང། མརླུང་གཾ་ས་རླུང་སརམ།དངས་ཡད་པ་དང་། མྦུང་གཆུ་ནུང་དཀའ་མདངས་་ 
_ 7 ཨོདཔ་སྟེ། དེ་དགསེང་ལཾགསདང་། ཐད་ཀ་དང་། འོག་རམས་སྱུར་བའོ། །དེའི་རིགས་གཞན་ནམས་ལའཔའགའོ། །ཝཱཔ་དབང་པྲ་དག་གི་རོར་བླརས་ནི། ཞིངགར་ཐིག་ལེཁདག་པྣཚོགས་བཞིག་གསལ་བཏུད་ལ། དེ 

ཌཱ ལསྨརུངྨ་ནྣམསའབུང་བར་བསམས་ལ། ཡིགནས་དཀརཔེ། ྣུབནུས་ལན་པོ། །སྣ་བུགནས་སེན་པ། །ཁནས་དམང་པ། ནཚམསནས་ལྗངསུ། ཁྟེབའམ་གསདཀནསནས་སྔེན་པོའ། _ །ཡེ་གེ་གཞིས་པའི རྡོར་བཟླསའི 
ཞྭ ༄༅་ ༦༨ སས ༩༤ , ༩ 


དཀརཔོའི་རྩམ་པས་སྣཐུག་གཞིས་ཀནས་འགྲོའོང་བེད་པའོ། །བཞི 


དིར་འྭགོབའི་ཆེ། དཱཾ་ཡེག་གྱིསས་འགོབ་དང་། ནདད་འོད་བའི་ཆ། ཧོཾཿཡིག་གྱིགས་འོདབར་བསམལོ། །བཞི་པ་འོད་གསལཱེ་འིད་ཝ། ནགྲོ་སྤུ་ལུས་དང་། དངོམ་གཞི་འོདགསལ་གཉིསལས། དང་པོ 
25 རི ཱུསི་ནོགྲམའི་ར ོནནི། ག་མ་མ ེའི་ལུབའི་དབུསས་པདམཅིམདངས་ཤིང་གསལ་བ་ཞིག་བསུལ་སལ། སྩུམ་ལྟ་ཕུའི་འདུན་པ་དང་བཅས་བཞིན་པས་གསལ་བ་དྲག་ཏུ་བརྟབ། ྦ 
མྡ རོད དུཞུནས་ནང་ཉིད་ལའི ཅར རབསམམ། །སུ་ལཱསྭ་ཏི་དམིགས་སྣཾར་དང ནེ། ལུས་གནད་ལེགས་པརབཅས་ལ། དར་ཅཾག་སྦེལ་སྦྲ་མྲ་ག པ་པའ་ངལ་གསོ། །དེཀའི་དངནས་བ དག་གཞན་གནས ལུས་ལཾངས སྤྱད ཟེ 


༡༥ ༄།། །ཅམསྦདལ་ཤེས་པཞིག་གཏདདེ། འདྲི་འམས་ཅད་བདེན་པར་ཐུབ་བགཅིག་ཀངམེདཔྱ་མུ་མ་ལྭབ་ཡིན་སྐུམ་པའི་འདུན་པྲདགཏུ་སྩུང་། དེའི་བོ་ལ་གཞིག་མེབལུས་པས། ངོས་བཟུངདངལ་བདེའི་ 
ཤེཞ དད་ཧུ ་བད་ཅིག་བསངས་ཏེམ པར་བཞག །རུལ་དེ། བུ་་ཡང་ཡང་བསསྐོམ་པརྱ་པའྲ། དམེགས་སྤེར་གཉིས་པ་ནི། གནས་ཁང་མུན་པཅནདུ་ལུས་གནད་བཅས་ཤང། ཡཾགྭ་ག ཕྱདཅམཐ ཀབ་བའིེམིག་འབྲས་ཐུ ད་ 
. _ ཀར་བ དེའི་ངང་ནས་རང་ཉིད་ཡི དམྱཀི་ང་ལྱསས་བྲགནས་ལ། འདྲི་ལད་གསལ་བའདི་བདེན་པར་ཞུབ་པ་མེད། མེད་བཞིད་དལའི་སྐུར་ལྣད་བ་ཡིན་སྐམ་ ་ནུ་བསམ་ཞིད་། དེའི་ངོབོལ་བལྟུས་པས། དོས་བྲཟུང་ཐམས་ཅད་ད༨ 
4 ཕྲལ་བའཾངངལམ༡མཱ་པར་བཞག་ལ། དཀྟ་བུ་ཡང་ཡང་སྤེམ་པན་བྱེདཔ་འོ། དེལ་བོགས་འདྲོན་པའ་དཊ ས་སྐར་གསུམ་པི། གཞས་ཁང་སྣང་བདང་བཅས་པད། ཡ་དམྱསཱ་སཱ་འགྱང་བགཅན་ཞག་བེ། དེའི་གྲྭབུགུབརྣན་ 
*ཾཿ རང་གི་མདུན་དུམེ་ལང་གི་ ་ནང་དུ་འཆར་བར་བྱསལ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པད་ གཡིགདུ་ག དལ་ཅུང་པད་མེགགིས་བལྟ། དནས་ཡི་གའྲབ ཨྭ་གྱེན་དུ་སྤེལལ། ལྟའི་སྐུའི་སྣང་བརྙན་མེ་ལང་གིནད་དུ་ཤར་བདའདྲབ 
ཞཾགཡད་ཏྱི་ ས་ཅིགསལ་གསལ་བསྐེམ་མོ། དེལ ར་བདྡྲ་མིད་ཅི་འདུན་པྲ་དུད་ཟ ད་དང་བཅུས་ཏེ་སེལམནྭ་སོམ་བར་བྱེད་པའ། ཡདན་ལྟསུའི་ཐིས་ཐ ངམཚར་བ་ལ། མེལངལ་སྲག་པའིའོདཕོག་པརྱབས་ཏེ། དེ་ལ་མིག་གིས 
བལྟ་ཞིད་སེམས་གཏད། དེ་ནས་མིག་འབྲས་གྱེནད་སྡིལ་ཞིང་། ལྟ་སྙུའི་སྣང་བ རྙན་ཡིད་ཀྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེག་ཉི་ས་གདརུང་གེཅིག་གིས་ཚཾག་གོ། དེ་ལྟར་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་དད་ཉིད་ལྟ་སྐུར་བསྒོམ་ཞིང་། བདེན་་ 





ེདའི་འདུནཔ་བག་མུངབདེཉིད་འབདང་སབླ་གནོ། ཡངཞུག་བདུནཿཙམབོགས་འདྲནགཉིས་པོགརུཔིག་བསམ་བོགས་ཐོནཔནབུ། ཆུལདྲེལུསྣཝས་ཡང་གུསལ་སདཔར་ཅནཐོབཅིང། འདུནཔ་ལམས་པརད 
བམྩམ་ལཱ་བླུ་ཅུང་བད་ཤར་བྲན། ཧཱད་སྭང་གི་ལྷ་པྐདེ་ཉིད་ལ་ཡུན་བསྲིངས་ཏེ་བསྒ མསནས། རེ་ཞིག་བརརན་པརྩད། ཅུད་ཟ དརན་པན། དམེགས་སྐརབཞི པ་པཱོ་བའེ་ ལིགིསཔ འདི་བསོམ། དེ་ཡང་དང་ཉིད་ལྷ་ས་ གསལ་བདེ་ 
སྣངཾ་བཐམས་ཉད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཀྩིས། སྣང་བཐམས་ཅད་ལྟ་སྐར་ལམ་སྟེ་བསྒྲམཞེང་། དིརྣམསལ་ཡང་མྱྱ །ལ་བུའྭོ་ མདྲེན་མེད་འི་འདུན་པདག་ཧུ་ཕྣང་ངོ། །དྡེ་ནམསན་མཉམ་བཞག་གྱི་སྨྲ་ལུས་བྲསམ་པའི་རུལ་ལ། །གཉི 
ཟྔཛེས་ཐབ་ཙ་སྒྲཱ་ལུས་བསྣམཚུལ་ ་་ལ དཔབ ཟུང་་དང་། ཤྱུམ་ངོས་བཟུང བ་གཉིས་ལས། དང་བནི། རང་གིམིག་གྲི་ཡུལ་དུ་རས་ཁྭཏ་དུམཛོད་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པན། ཐོགམ་དྲབ་བོར་སྣང་བ་ཙམ་ལ། རང་བཞིན 
ངས་བཟུང་དངྲ་བལབན་ཤེས་པནེ། སྟངཔ་དང། དེ་ལ་ཞིབཏ་བསུས་པ་ན། །ཁ་འོག་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཝམ་ནམས་ཁང་ཞིབ་པནྭསྭང་ཙམ་ལ་རང་བཞིནདོས་བཟུང་ཐམས་ཉད་དང་བལབར་ཤེས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྟང་པ་དང་། དེ 
ནས་ཡུལ་དེསཆིལུ་བྕབནུ་གྱན་ཏེ། སྣངབ་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ནུབ་བ་ལ་མདོན་དུ་ཤྱོགས་པརསྣང་ཞིང་། ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བར་ཤེསབནི་སྙོང་པཆེནམོའོ།  །དེནས་རིམཔས་སྒྲ་སོགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། སྟང་པ་གསུམཔ་ངོས་ ÷ 
་འཛིནཔ་སླཾབ། གཉེས་པ་བྩམངོསའཛིན་པལམདགལ ས་སྭདདང་། དག་པ་ལྷསུའི་སྣང་བ་ མལྟ་བུར་ངོས་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པ དྭལྟ་བུའི་སྣངབ་འདིཐམསཿད་སྟང་པ་ག སྦུསྱ་ཧིརི་མཔ སྲ་ནུབ་པརྱ་གུའ་པན། ངྲས། བཾ 


ཇེ ེ།༽ ༦༦ 8.>9 ལེ 





„. 


༤༡ ༄༅། „_ . །བཟུང་དད་བྲལ་བའི་ངང་ལམཉམ་བན་བཞག །དེ་ཀའི་འཕྲ་ནས། བདག་གཞན་སྣདབཅུད་ཐམས་ཅདལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ། མེད་བཞིན་དུ་སད་བ་སྩམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འཇུན་པ་སྟྲོད་བའོ། །གཱཉེས 
3 པའི། མུདག་པའི་སྣང་བ་འདྲིནམས་བདེན་མེད་དུཤི ད་ང འི་སཱང་ཆདེ་ལང་རྲིལ་པས་ནུབན། དེའི་ཤུལ་དྲ་ལྭ་སའི་སྣང་བ་ལམསེ་ཤརཐར་མོས་ལ། ༨ དེ་ལ་ཡང་བདེན་པདརམ་བུབ་ཁང་། གསལཔབད་སྣང་བ་སྣྱམལྟ་བུའོ་སྔམ་པའེ་་ 
 འངདྷུནབ་སྦངར། །དྷེ་མསསདདདུསསུལའིདམེགས་པའོ། །རྨ་ལམ་སྩམ་ལཾ་ཐོགཡདརྨེལམ་འཇིན་པཞཾ། _ སྡ་དྲོནས་བཟུད་ཏེན་ཕྱེད་ི་བར་དུ་དནུབ་ཅནས་ཀྱང་རྨེ་ལམ་བྲིནྣ་པ འྭ་བཱ་སྐམ་པའི་འདུན་པྱན་མེའྱར ང་དུ་བཏང། 
 ¢@ྨ ཉིན་ཕེད་མན་དུ་ག ཉིད་དུསང་འ ག །པཱངབ་འདྲིན མྭ་གི་སྣངད་ཡྲིན་པ་འདུག དཞང་ཕན་ཆདྨ་རི་ལམ་ལྐ་རི་ལམ་དུངམ་ཤེསའདུག་སམ་པའི་འདུན་པྱ་ཧུནི་ཆདྲ་དུ་བཏང་ངོ། །དེནས་ཉིམ་གཉེས་པ་ལ་ཡང། ཉིནཤྲེད་ཡན་ 
༩ ལམདངསྨ་མལམ ལྨ་པལམུ་ མ་ཤེས་ དུག །དྭོནུབཅེསྱ་ཀདྱ་རི་ལམ་ལྷ་རིལམ་དུར་ཤེས ་པརྱ་སྐམ་བའ་འདུནཔ་བ།ང་ཞད་། ཉིན་ཕྱེདམན་དུ་སྭ ང་བ འདྲི་རེ་ལམ་དང་ཡིན་འ དུག་སྙམ་པའི་འདུན་པ བཏད་། ཚུལ་དེས། ་ 
_ „ ཞག་བདུན་ཞམ། བཏོཝུ་ལ་སོགས་པས་ཆྱི་ལམཅི་རིག ས་ཟིན་པའབུང་ཞིང་། ལེན་རྐུངབརྟན་པེ་མིའབྱུད་བ ས། དམིགས་པའི་རིམ་པ་འདི་བསམ། དེ་ཡ དརང་གྐི་ཏེ་སེམམཚམ ས་མགྲིནཔའི་དབུས་སུ་པ། དྨ་དྲམདཔ་འདབ་བཞི་ 
_- འམ། ཅ་འདབ་སྦྲགས་ཉན་བཞི་པ་གད་རུང་ཞིག་བསམ། དེའི་ལྟེ་བ་དབུམའིནང་དུ་ཨོ་དམའ་པོ་མ་འདྲོ་ཀི་འང་བཞིན་ཅན་ཞིག་དང་། རུ་འདབབཞེ་ལད་དལ་ལྲ་བཞི་ཁ་དག་དམད་བོ་བགས། དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་ཉིན་ཕྱེད་ཡན་དུ 








¡47 གཔམས་ཞ།མཛོད་ཞིང་ཕྲན་སྐེ༢། 


ལྦྲིལམ་ཟིནཔ་བུསྐམཔའི་འདུན་པདང་། ཉིན་ཧྲེད་མན་དུ་སྣང་བའདི་ཆིལམ་ཕྱེ་སྣངབ་ཡིནཔའདུག  །ངགཉེད་དུསངོ་འདུག་སྐམཔའི་འདུནཔ་དང་བཅུས་ཏེབལྕུམོས་པསནིལམ་ཐིན་པར་འགྱུར་ཞིད་། དེསམ་ཟྲིནན། ནུངའུམ་པ་ནུནབཟུང་་ 
ཞིང འ ནབ་དྲད། དམེགསུཔ་གོང་བཞིནྱབེདཔ་དང་། དེས་གངམ ཟན སྨིནམཚམས་སུ་ཐིགལེཆེ་རུྒརས་ནཙམ་ཁདག་དཀར་པོ་ཞིག་ལ་དམེགས་པ་གཏད། འཇམ་ནུད་བུམ་པ་ཅན་བཟུད་ཞིད་། འདྲུནཔ་གཏོང་ལུགས 
ནཱ 


ཌེ ཧེ [5293 


སྣུར་བཞེནན། །དེ་ལྟར་རླི་ལམྨ་འཛེ་ནབལ། འདྲུའཔས་འཛིན་པ་དང་། ནཔའི་ཨོཾ་ཕི གཡྭ་དིང་གི་ཡེ་གེ་བཞི་བསམ་པའི་དམིགས་པ ་དང་། ལཱཾགསཅཆོག་གཉིས་ཏེ དྷ བཞི་པོདྨ་རམས་ལ་བ རྟེནནས་རྨི་ལམ་པ#ལྟ༢ཆག སཱསུ 
བེན་པནྱ་ཧུར་ན། རྨཾལམཧངབལྷརཱ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམིགས་བའའི་ནམས་བྲསམ་ལོ། །དེ་ཡང་ཉེཕེད་ཡན་ལ་དྲ་ནུབམི་ལམ་དུ་འང་ཉིདལྭ་སུར་བྲསལ་པནྱ་བསུམ་པ་དང་། ཉིན་ཕེདམན་ལ། ང་གཞེད་དུ་སེང་འདུག །སྣང་བུ་འད་ 
སྨིལམྱསྩིསང་བ་ཡིན་པར་འ དུག་སྙམདུབསམས་ལ།  ངང་ཉིད་ཡི་དམ་ལུག་གཉིས་པར་ལམ་སྟེབསྤོམ་པ་ནི། རྩབའི་དམིགས་པ་དང་པ་དང་། འདུནཔ གཏངལུགས་གོང་བཞིན་ནང་དང་སྣངབ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྨུད་བསྒེལ་པ་རྒེ་ 
ཙ་བའདྲལ གསཔ གཉིས་པ་དང་། འདྲུན་པ་ག ཏང ལགས་འདྲབ་ཁས་འང་དང་སང་བཐྲལ སཅཿད་ལ་སཱདག སལ་བ དེཅིགཆ རནམ་སཁའ་ལ་འཇའ ན་ཡལ་བ་ རའ གས ལ་ཧྱི་ངང་དུ་ཐིལ། སའས། ཨངའན་སྩང་བ་བྱནསཅད་འང་ 
ཉིད་ལ་ཐེམ། དང་ཉིདྱ་ཀད་འད་གསལ་སྙང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་དུ་ཐིན། པའ་བསམ་པནི་ར་བའི་དམིགས་བ་གསུམ་པའོ། * ` །དེ་ལྟརནང་སེལྱྱི་དམིགས་པདེ་རྣམས་གཅེག་ཏུ་བསྲམསཏེ། དམེགས་རེན་གཅེགཏུ་བྱས་པལ། མི་ འུ 


༠༨ ༄༅། །ལམ་སཱཱབའྱི་རཔའི་དམིགསཔ་གུཅིག་ཅེསྱ་བུའོ ཁྱ 
་བམཐའལས་པའེ་བར་སྤེབ་དང་། 


ཀརདགཞུན་ཧི་དངས་པེ་གཅིག་ལུས་གཉིས་དང་། གསུམ་ལ་ 


༩2 
-/¶ 






# མཾས་ཤིད། ལཚན་མེཾནིལམ་ཁྱིཚེད་ 
ཚི ལུབདེབཅནདབབད་ཛར་དགེམས། ཞེས་གཔའ་ 
=, བདན ་པས་དེ་དང་དྲེ་ལཐོ། དབར་བསམ་པས། རྨི་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་བ ཡུང་བ་ཡེནན། 
༢ །ཡན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུདུ་པའི་དམིགས་པཉིན་པར་པྲསམས་པས། མཚན་མོར 


ཡི 





' མཚན་མྭཾནི་ལམ་ཤར་བའྲི་ཚདེ་ལཱར་བསཱམ་དུབསམམ། 
མྦརཅད། རྣམས་ལ་ཐོག་རྗེས་སུ་བྱ་སྐམ་དུ་བསམམེ། །གསུམ་པའེ། 
ས་གསོལ་བབཏབཔས། ངེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་བར་གི་ཐག་པ་ཞེགབུང་། 
ཌི །ཡང་འང་གེ་འྭ།དྲན་དུ་འི 


འ 


མ་དུ་ཡང་དེ་བ 


ཞི 


།ཡན་ལགགི་དམིགས་པ་གསུམ་སེ། ཧཱུ 
གས་པམ། ངཱ མདཔེ་གཉེགཏཱབསུ་བ་དང་། 
།གཉིས་བནི། ཟཾདྲ་རམ་རོག་འཇོམས་དཀའ་བ། རྱམཆོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སམ། 
བླམ་ཡི་དྲམ་སངསརྒྱས་བྱངསེམས་སགས། ། 

དེལརངའཇུས།ེ། ཡི་ད 
དུན་དུ་ཡི་དམ་སགས་གང་རུང་གསལ་བ་ལ་དི་བའདེ་དཔའདི་ལྟ་བྲུ་ལུང་བསྟནདུ་གསལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
།བན་དོན་སྒུམ་བཟུང་བ་དང་སྦྱེངོབ་ གཉིད་ལས། དང་ཕྲེ་ནི། དང་ཞེད་བྲ་ཡལ་པ་གནས་པ 


ནའ བྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ྦ 


ལ་བྲསབ་པ་དྲདང། ཡང་ལ་བླསཔ་པ་དང་། ཞམ་བདྲ་ལ་བྲསབ་པ་དང་གསུམ་ལས། 
ཆུད་དུཆཱེ་ོའ་བསེདབ་ད་། ཆེནཔོནུདདུཉབསྣབ་སཾགས་ཉིན་པར་ཇགས་པས་བསྒེམ་ཞིང་། ངྫོ 
ལེ་གཙང་བའི་ཁོད་དམ། གཡངས་འཇིགས་སུ་རུང་བླ་ནམས་སུབག་ཆམེད་པར་ཡིན་པན་ % 
ང་ལྔ་མས་པ་ཞིག་མངུནདྲུ་ཧརན་པར་བསམསལ། དེ་ལ་བདག དོརད ཛོ 
གསཀེ་སྲའིདཔས། བདེ་བཅན་ས གསའང་ཡུལ་སྙང་གངབལྐ་འདོད 


དང་པཞེ། རཾ ] 


ཉོ 
2 
ཁོ 


གསམས་ང 


འ་།རཚུ་ 
པའེ 


ཌ། སིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲེས། ཧཱདབྱུདཐམས་ཅདའོདངུམེརཏེ་ཞུ། ཅིམ་པས་འཇུས་ཏེ་རང་ལས་ལ་ཐིམ། ཕུམ་འོད་ཀི་གོང་བུཿ་གུརཕཱམཐའནས་འིས་པས་འཕྲུས། སིང་གཞུམ་ལྟེགུའི་བདདུ་འོང་མཐེབོངཙམདྲ་ཧུན། དེ་ཡུང། 
]དེ་ཕུའ་སུའ་ཏི་སྲོང་པར་ཡལ་བར་བསམ་ལྭ་ཅུད་བ་དྲམཉལ་པའ་བཞག །དེ་ནསྣ་རམ་རོག་གཞན་གྱེས་བའ་མཆོད་པའ་སྣ ང་པ།འདྲི་རམས་ལ་ཤེས་པ་ག ད་དེ། ང་ཤིའྲདག་འདྡེརམས་བར་ འི་སྣང་བ་ཡིན་པར་འདུག །བདེན་པརྲ་གབ 

¦ དཅུང་བདྲ་ཀང་ལི་འདྲུག་སྣམ་དུ་བསམས་ལ། ཡང་སྙེད་ཁནས་འོད་ཟེ་དྲས་བ་སོགས་བྱས་་སིན་བྲསས། ཐུནམཚམསས་བར་ད་ཡེན་སམ །ི་འདུནཔ་འབྲའ་མེད་བས་པས ཤ་དྲོ་བིན་པའ་འགགྲ་མས། །གཞིངས་པ་སྤོང་ 

བཱ པྲད། དཱ ༨ད་ཉད་བྲམ ཡའིའི་ཞིང་ཁྲནས ད་བེའ་འཕྲེས། སཱང་བཐམས་ཉད། དྲ་དུམ ར་ཏི་ཞུ། རང་ལུས་ལ་ཐྲིལ། ༢དྲ་ལུས་ྱིགང་བ་ཡ ངཆིམ་པས་བྲསས་ཏེ། ཧཱང་གའམ། ༩ འི ཛ་བྲུ་མེ་བོང་ཙྱམ་དྲུ་དྲུན། 

ཿཱ ད་ཡང་ཇྲ་ཕརྱ་སུའ་ཏེ་སང་པ་ཡལ་བའི་ངང་ལྷ་ནང་ཐད་མཉམ་པན་བཞག །དེ་ཀའི དཔལྟ་རོགས་གཞུན་མྱེས་བརམ་ཆོདཔ ར་སྣེད་བཅུ ད་ཐམས དལ ༨ཤེས་པ་གཏདེ་ དེ །ེ ད་འདུག དྲ འི་སྣང་པ ཡིན་འདྲ། ། ངབ ༥ 
རམསདག་པའེ་སྙནབསྒྱའ་བར་བུ་སུམདུབསམྨས་ལ། རད་ཉེད་དད་སཱང་བཐུམསཿ ད་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་བི་ས་དང་། སྤྲ་ཐམས་ཅད་སྲགས་ྱ ༣་འསམ་ཞིང་། འདྲི་ནམས་བདེན་ཡེད་སྦུམ་ལྭ་བུའོ། །སཱམ་དུབསྤམམོ། ཊ།ང་"་ 
བྱམནནས་བསོམ་པན། ༢༨ཀིད་ཤི་དམི་སུར་གསལ་བའྲི་ཞིང་གནས་འོད་ཟེར་སྤོབ་སུརབཟིན་བྲའོ། །སྦྱུ་ལུས་ལས་འཛྲོས་པའཕོབའི་མན་ངག་ལ། པཱ་ྟོད་སྱུམ་བུཊ་ལོངསེ་སུཿཤིས་པའི་རྣལཞྱོདེཔམཆོག་ལ་འཔོ་བཟི་ ཏེ 





; ‹ - ༣༩༠༠ ༤༨ ༨ ཞ་ན ཡྲ་པ་དང་བའེ་ལས། 
ྒ ོ་ཡ། ངེལ་སའིའལ་ ཅང་གཏཞབ། བུགས་3ེ་འཕེབ། ཡེ་ཤས་ཀྱེ་འཕྲ་བྲ་ ངྲ་ནས་ཀྱང་ “£. 
- ྒ ། ཟཐ་མསལ་མལ་ ཡའི འཕོ་བའི་མན་ངག་ ་ དེལ་སུའི་འཕེབ། གིའུ བྲ ལྷག་པའ་བསྔགས་པ་དང་། དེའྲི ཞསཅང་ ཙོ 
༩7 ༠༨ །དདགོས་འད། དེ་ལྟ་མ གསཔླ་རུམས་ཅིས་གོདདུལ་ཡད་གོས་པའིལུང ྲེབགུའཕོའཔའི་གསྣརུམཔ་ལ། མཁའ ཞིགཉུབྣསམསལ། བཅིག ཉེསའི་དྭགས་སགཔ་ཕྲལ་ཞོད། ོུ 
བམ ཡགཔའིདགས་པ་ནི། སིདདང གཡིན བལྐདམ་ཞུབན། རངཛྡརི་ཕུག་མེའམ། བདགལེདམ་ལ་བུ་གངནུང དྭལ་བུཞག་བདྙན་སགསངི་ལྐུདངེགསཔ་བྲསམ། དེ་བཞིན་ད 
གྱང་ དེ ཏ༽༽  ' ༽༄༅། ¦ 


ས་ 


ཐཱ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲ ལནྡ་ཡཱ་དུག་ག་པའི་དམིགས་པ་ནི། །༣་ལྔ་ཚོག་འི པན་མས་ལ། རུངབུམ་ཅན་བཟུང་། ལི འི་ག འི་སྲཾ་། 7 
རི་འ ཀཀ ཆཅི6ཅ དིག ཨད ད་འང་བསུན། ཁི 
„4 བསྔལས་པའི་ བཐལ་ དོ ཞབའ ཡ `` པཾ ཌཱ "༢ རས ༡ ་" ཕའེ ཡམ ནང་བ ུ ༡༧༨ ཙ༅ྲ ་ ང་ པར་བདརྲ་ལཡཞང་། ༦ ང་པ ཅ ` | ༨ ༡༩ ད 
ཚོ རབགིས་ཅིཐུག་པདང་ མཚམསན་ུན་ནོནཔོའ་དེད། ་གགཞིས་སུལ་ ཝའ ཡིགེས་སོའི་འདོ་ཟེརྲ་ཅིས་བུག་པའི་ཕུབས་ཐམས་ཅད་བཀག་ (ངབ་སྙན་སླམསལ། དེདག་ 


¿(༩༧ ༢ ངུ ༥། ཤཿ རི 2... ེ ཀི "༩ ཤོ ཁ་དོག་སྔེན་པོ། 
༣ ༠༡༤༦ སོལ་ོ ༤ལམ་དྲ་སར། ར་པོཨགྲོ་ནང་བསྣནབསྒེམས་ལྭ། ་དང་། དཔུང་པ ཞེ་སྭ་སྭཊ ད། ཁལ་བའ་ཀླ་ ནཾ མ་ 
ྱརྦྩྫྫྫ དངང 
¡ ྔཨཿས་བུཊ། །ཡ་གེབརེགསམས་ལ་དགག་བཞེ། མཐྲིནཔའིནདདུ་།་དང་། ལེདཁན་།་ དང་། དཿ 








བཤངལྒུ་གཱི་འར་ཡས་རིས་ལེས་གསལ།བཏཅེང། ཡེ་གྱེ་རལསལ་སའཕེ 


ལུ དྲ་ཀྲུམ་པྱ་རཝ་བཟུང་ལ་ཞག་བདུན་ཙམ་རེབྱསམ་མོ། །དེནས་ཐམས་ཉད་དུས ཅིག་ཏུ མ་པར་བྲ་སྟེ་ གག ཞས་བདུང། ཛ 
ཟུ གང་ལ ཞག་བ སྨོ སནིཡམ་བཞིནགསལ་ བཏབཅིངདང་བུམ་ གཞུག (ཙུལ་དེ་ལྟ ཉ དུརྨ་ཐབྲ་དུག་ཨགས ླདམན་སེ་ཁེགས་ པའི་རྟགས་ལདྲུབ། རྒ སྟནགསལ་ 
སགྱུགཔ་ས། ཁྱདར སཝས་གཏད་རེས་ཁེསྱའ་ ལོལ་ ཡུལ་སེསང་བླ་རྣམསྨ་དུ ཅུཀཅེད་། ནང་གི་ཤེསཔས་ལ་ལེབ་འདྲུག ཀཔ་ད། དཔེར་ན་གནས་བངྡ་སྲུན་པ་ཏནདུ་འདུག་པ་འད བཅིགྱ་བུངླི། གས་པའི་རྟགས་ 
ཡིནན། ཀེ དེན རྫཡདགག་པའི་དཝགས་པའདྲ་ནམས་ལའ་མརསོམ་འབན་ལེགས། ལབསྤེཾམྲས་ཀྱད་ཆོག་གོ །དེ་ ལས་ཏེ ཀྱེ་དབུས་སུ་དབུ་མ་བ མམྭནྭ་དཱང་བད་ ལ་པཞིག གསལ་བཏབ། མབཀྡོམས་་ 
] ཀརྨ་ཾོཿ གྷ ། དངུ་དུསེན་པོ། །ཆེནསར་བཞི་མཔ། ཅུངནམདེ་བོད མཛུ་ལ།ཁདཔ་མགོོ་དུའ་བསྟན་ཞིག་བསལ། ལེབརམཡེག་གས། །ཨ་ཤད་གངུཿ་མགོ་ཧེ གིན་བསུན་ཞི གསལ་བཏུབ་ ཆླུང་བོབསལ། ‹ 
དྲ་རུབ་སྭེ ཡཱ ི ད་ན ཆིན བ་ཡང པར་བསམ། བུརསེལ་སྟེད་ དུ་འཐེན་པས་ལ་བའི་ །ཨཤད་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར། སྤེ་དུང་གི་ཤུགས། ཀྱེས སཱིངགའིཊ ཐ།གེ་གྱེ དཊསན་པནྩཆུན་ཅིང་ནི 
སང་ ནུང་ཡནནཔ་ཆ་ འིམ་ | འོགརླུངའཐེན་” 


ཞབསུ་ཡསཐིགལིའྱི་རུནབབས་པའི་འདེའ་འཛགལ་དམིགས་པ གཏད་ཏེང་། རྒུངཾཅི་ཐུབ་བཟུད། མི་ཐུབ་བ་ད་ ངྲ་ཡི་རབ།ཏ ཏ་སེ སླར་ནངཇྣཊཅིང་། འི 


ཅེ གི ྦ 


པར་བསམསལ། ཚུལ་དེ བུ་ཡང་ཡང་བསྔེམ པལ། ཅུ ཀུརྱ་ི་སྙན་ོ་སིུ་ལ། 


།ཞིང་། ྟེ་བའི་གཏུམ་མེ་འབར་བའི་མེེ་རུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་སིང་ ི་ནཾ་མགྲོ་སེན་དུ་བསུན =÷ 
ཤ དའིལཞིལ་ཐོག་མདླས ལིའཕྲོ་ཞི། བགམམའབརབ་ འི་ག ཡིས ལ་བ སངསེ་ཐུག་ལ་ཐུག་པ། ལྭསྭ་སཱགསང་གནས་སྭ་ཟུག་༨ འྱི་སིང་གའི་ཐད། དབུམའི་འགཏྭ་ཡུ་ དེ ཐུནཏུ་བ ཞིབསཔ་ ཏོང 

¿ ཡཾ ཞབུྱུའགཉེའ་ི པསྤ་ཧེས་པའི་སྙེད་དུ་ལུ་ ་ ཨརདམདང་ཐང་དུམ་པ་ཡས་ལ་ པུསྭ་བུ་གཉི་སམཉམ་པར་གཞིབས་པལ། མདེབ་གཉེས་ཅེས་པའྱི་ནམ་པ་ཅན། ཡིགེ གེད སྭཀའི་དྭབས་སྭུ་ད། ནི ན་མོ རན 
£ ཟར་ ཡིགེ་དམར་པོ་དྡེམས་ཏི་འོག་ཏུ ཏཱཧིདམརཔ་དང་། སྟེདདུཀ དཀའ་པོ་ཡི་གེ་བདནཔོདྨ་རམ་སདང་། ལབྲད་ཅ། ཤདྱ་ཁང་གསལ་བཏབ་ལ། ནུད་བུམ་པཅནབྱཟུང་བས། ལྕེ་བ ཨ་ཤདལས་གསཿ གཉ ཡོའིམེ་འབར་ 
@ པའིཆླུང་གི་གུགས་ཅིས། སྙིངག ིགབཅནཔམགོནད བྟསནབ་བསམ་ཞིང་། ང་གའའདརྭབིལ་འིལ་འདུག་པའབསམསལ། ནུང་ནད་དུཔཟུང་། པུ ི་ོ སྨ་དཱདྱིར་འ དཔ ཨི་གེ་" ཧོ 
བྱ ཡིན༨ ཨདབར་བསུམས་ལ། ཚོངས བགནས་འདར་བེལ་ཁིལ་ཕྱིརའཐོན་ལ་ཁད་འདུག་པལ་དམིགས་པ་གཏད་ལླ་ནུདྱ་ད་ཐད་བླཟང་། ཆུད་ནདད་རྡ་ བཡའི་ཚེ། ལིང སྤྲ ལེ ཨི་ ,5 
སེབ་པན། སྙེདརླུང་མནནཔའི་ འི་ཤུགས་ྱིས། ཡིག པས་མགོནག་ལེགྷོ་སེགནསཔ་ལ། ལྟེབའི་གཏུམཿ འབར་བའི ལི་མེ་་ འེ 


£ ཤེ་ྱཔ༔ ཨས་དབུམའི་ནད་ནསམནྱབརྦ་འུན་སེང་བར་བསམསལ། སཱིངགར་ 


ང་གི་ཤུགས་ཀིས་ཡི་གླེ་རུམས་མགོ་ཧེན་དུབསྙན་པ་སེགས་སཱར་བཞིན་བྣསམ་པའོ། །གཉིས་བགསང་གི་འཕེབནི། དངགྲེ་ལུསྦའི་ལེ་བའི་ བུས་སུ་རྡོརེུ་ཁའ་འགྲོམའི་སབྱོན་གང་ཡད་དུངབ་ཨ་གི་སྣ་ལྟ་བུ་ཞིགདྲིགྲ་ 
ཟླ དུད་པིན་འབུད་པའྱིཿ། ་ སུབས་ལ། ཝརགེནབླ ཡིག་གི་སྒས ལྟེ ཅི ནས་དེབིས་པས། „ །ྒད་ག་དུང་། རི ཞས འེ ེཔཔནདབཔབྲས ཡཾ ལི 
ཟླས་དང་ཡི་དྲམ་གདམསོ ཏྲི་ཐུགས་ཀརའཕཱོ་པའ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཏི་འཕོབཞེ། རང་གི་སིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲུས། གཱདབཅད་ཐམས་ཅདའོད་དུནུནསརཔལ་ཐིམ། ཟང་ལུས་ཨང་ནངཔཿཐིམ་པརབསྲུལ། ལེ་ 
བའི་བ སང་སངོ་པ་དེདདསེམུས་ཟིག་ཅིང་གསལ་བ་ཅམ་དེིདརིམ་པས་ལྟབའྲི་བདུནས་ཀིད་གའི་ཐད། སྙིང་གནས་ཆིནཔའི་ཐང་དང་། མགྲིན་པ ནས ཙོའིཐདམནས་བྱསབས་ད། བུམ་ཡི་དམ་གངྲ་ མྱ 
2 ཐུགས་ཁར་འཕོབའོ། །འདི་ལ་ཅིསེདཡིགས་པལིགསལན། རང་སྤེམས་འོང་ཀིསྣ་ཅམ་པར་ བྱ་ཞེང་། ལཱེ་བའི་ཐད་ཀྱི་ཆ་ངས་པ་ཡང་མེད་པན། དུན་རྒྱབ་གཉེསནས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུདག་ཕའམ། ལེགྲ་པར་ཡོད་པར་སེམས་གཏ ད་ད། 
བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཏིའཕེ་བནི། ལེ་བའྱི་བད་དུ་ཞུབངའི་ཞམ སཱ་ཡོདནྲདངས་ལ་དམིགསུ་པ་གཏད། དྲེལནཚེ དྲན་བངེ་བརྡ་མོས་པ་ཅམ་བུས་ལ་འཕྱོུལ་ཐུགས་དད་འདྲའོ། །དྲེརྣམས་ཀྱིས་སྣོན་འགྲོ་སྒྱ།ལུས་འཕྲེས་དོནདང་བཅས་པུ་སྲེང་ 
ནས གཉིས་པ་དངསགཞིའོའོདོགསལལ། བྱམའྲིནལ་འབྱོར་ནི། རང་གྱིསེཔོམ། | དབེཐུགས་ཀར་བྲེག་ལེ་དཀ་རལ་དམར་བའེ་མདངས་ཉནའོད་བེར་འཕྲེཿ བཞེག་དམིགས་ལ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལའི་རང་གཞྲིན་ཡྲིན་ 







པའ སབས་་་ 








ཅུནའཛིན་ན། །།ངེནིའོད་གསལ་འཛེནཔའི་དམིགས་པ་འདྲེང་ཡིནལ། བྲསས་པནི འང་གྱི་སིད་གར་བླདའདབ་མ་བཞི་པའི་ལེ་བར། སཐྤན་ལམསན་དུ་སྔན་པོ་གསལ་བཏབལ་དེལ་དམིགས་པ་གཏང་པ་དང་། ཐིག 
ྐ ལེལམསྣ བ་ལས་ཐིགལེསནབོདྲབཞི བསཾམ་པ་དང་། ཟྭུགལ་མོས པུ ལིའིབར་ཡེ་དབ་ཞལ་གཅིག ཕགལཞི་ིགསྲ་། ངུ དེ་ལ་སེམས་གཏང་པས རག ༩ ཟིནཔརནོ། ད 
2 །དྲུགསུལ་འཛེནཔའི་དམིགས་པྱ་ཆས་པྲི། རད་ཡ་དམ་དགསལ་བ གག།ཧ་འཁིལ་ འདབ་དརུད་པ།བྲ་བུར་བསྟན་དང་། ལེ་བར་སལ་འཁོརྩ་་འདབདུགུ་ཅུ་བཞི་པབ་ཝཱར་བསྟན་དེ་གཞིས།ཁའཐདཔ། ལེ 
ཤཱ བའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ ར་གཏུམ་མོའི་རད་བཞེན་ཨ་ཤད་ཅིག་བྲསམ། སཱིང་ འི ཨ་ཤད་འཁོད་ལོའི་ལེ་བྲ་ཛཱ་ཡེགརིཕཔོ་དྲང་། ཕྱེགསཀྱི་འདབམ་བཞི་ལ། གཡབ ཅེས ར་ སདང། མཆཚམསྦརྨཔ་ 
ཌྷ འྲུ་བང་ཤར་ནས་གཡས་བསྒོར་ཧིས། ་ སྲུ ཀྱེ། ནས ། ལྟེབའི་ཨ་ཤད་ཀྱི་ཕེ་འོད་ཀྱིས སཱིང་གའི་འཁོ་པམེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་བླ་ནམས་ཚ་འུརའྲེ་ལབ་པར་བསམས་ལ། ྦ ང་བྲུམ་ཅན་འཛིན་ཞིང་བསསྣོམ་པའོ། །ཡང་ 
༧ དྡཇེཤད་བྲུཔྨདའདབ་བཞིའི་ལེ་བལ་ ཡུ སེན་བོའམ། ཙཾསཱན་པ་ག ངའུང་ཞིག་བསོམས་ལ། བེཡ་དམིགས་བ་གཏད་པ་དང་། ཡང་ལས་ཀྱི་ཕུགྱ་ཧ་དང་མཉམ་པའ བའྲེརེས་ཆགས་ཀི་བདབ་ལ་གྲོམས་པ་ ་ 
| །ཞིག་ཡིནན། ལས་རལ་བེན་པ་དང་། དེཀུར་མིནན་ལེ་ཤེས་ཏྱི་ཕུག་ཆའིརྗེསཆགས་ཁྱི་བདེབ་བསྣེམ་པན། འང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྩང་ཐྲམས་ཅད་ནས་བྱངཆུབ་སེམས་ཞུབ་རམས་རིན་པས་འདུཔ་ཏེ། སིཔགའམ་གསངགནས 


༠༥༨ ༄༅། །ཀྱི་ཤེརབུ་གང་རུང་ ཐིག་ལེ་དག ༣ལ་དམརབའིམ སྒ ས་པཞིག་ཏྱུ་ཕརཔ༣ཡས་ལ། དེཞིདཞམམདྲེབིལལའདུག་པལསེམས་ར་གི ཧུ་གཏད་ 
ཏི ཨིདདགུང་སུངཞེག། ྒ རའ དངསཆགས་ ཤང ཡི 






༢ 


ཆབ འ །པལསེམས་ར་གཅིགཏུ་གཏད་ཅིང་། ཆུང་བྱུལ་པཉཅནའ་ཛིནནོ། །བེ 
གས་པདྡེ་ནམས་ཉིནཔའ་དགཏུ་བྲསལ་ཞིང་། མཚནམདམེགས་པལ་སེམས་གཏོད་བཞིན་པའི་དངུནས་གཉིད་དུའགོ་བུར་ཅུས་པས་བོད་གསལ་ཟནཔདའསུརརོ། །དེ་ཡངདཆིགས་པའྱི་རྣམ 
གྲངས་དྲེ་རམས་གང་བག་གཅིག་གེས་ཐམས་ཅད་བྲལ་དགོས་པ་མ་ལེནཧཱི། དམིགས་པ་གང་སུང་ཞིག་ལ་བེནནས་འོད་གསལ་ཟིན་པན་བུས་པས་ཆུག་པ་ཡེནན། །དེསྱ་ཁངམ་བིནན་སྭནཱཁད་དུམ། སྲིནམེདནམ་མུཁའ 
ལྭ་ལུསགནད་རུམ་སྣད་ཆོས་བདུན་དང་ལནཔར་བ། མིགའབུས་གེནལ་བསྩིལ་བས་བར་སྣྱང་སྙོད་པདེར་གཏང་ཅིད་། སེམས་ཀྱང་གང་ཡང་ཡེདལ་མེ་བེད་པར་བྱསལ་མ། །ཡང་ན་གཡས་པའི་ཡིག་བྲསིལ་ཞེང། གཡོན་ོགས 

།ཧྱཕཾད་སེགས་ཀྱི་ཞམམཁའ་ལ་བལ་བ་དང་། གཡོན་པའི་མི་གབྲསྲལ་བ་གཡས་པཕོགཿ ྱི་ཕེངས གས་ཏྱི་བར་སྲུང་ལ་བལྟས་ལ། མེག་ལཱགས་ཀྱ དབཀབ་མས་ཤང་བ སཆ་མཾ། ། དེལུརཞག་བདུནའེ་ ཅོམའེ་བླསོམ་ཞིད ེ 
ཡང་ཞག་བདུཙམ་འེགོང་གི་དམིགས་པ་ཞིད་བྱསམས་པ ད་གསལ་བིན་པརའགྱུར་རོ། །ངེ་ཆི་འི་ན་ཚོའི་ཁོ་ང་གན།འཨའཛིར་པའི་ཨ ན་ངག་གོ། དེ འོང་ག སྔལ་ གྱེ་བོག ས་འཛ ཞེ འང་གི་ པ་གར་པླདདཀའ་བའངབ་མ་་ 
| འདལ་མཡ་ཧུང་བྲ་ མ་ན་ཡ ༡ ཧཱ ཡར བ༩༣༨༠༩ རུ ས་ལ་པྲྲལ། ༠༨༨༥ རར ས་རུད རྱུ་དླུག གསལ་བཏབ། དེའི་ནངད་ 


ལུ ས་འ ༦ སྨ ། ཡོ 
༤ སཱ 


དྲ་བནྡསའ། 


༦ 





¬ བྱཧད་པའམ་བཅུུ་དུག་པ། འངདབ་ལམུང་ ཚཌ།ཧེེ དུ ཡཐ་ 
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ཝའི ཙམ ཡངས་ཀྱ་རཨ་པ་ཅན། འདབྲབ་ཆམས་ལ་ཨ་ཀཊ་ སཡ་ཤབྱར་ཧདབྱད | དའནང་དྲ་།དའདབ་པའ [།འངབ་མ་ཕིད་རྱ སྭ་གྲེན་ལངསཀི་ 
།འདབ་མའི་ཕྱེདཙམ་ཧེན ནཱ། འདབལྡ་ནམ་ མཀཙཊཿ བྱས དི ཡ་ དྲད ད་ལན ལད མིུད དྲུ ནུས ེའ་་ 


པདྲ་འདབ་མབྱཧདཔ་ཁ་དོག་དམ༣པོ། 
ཤཱཾ ཕུཙཉན། _འདབམདམས་ལྲྲིག་ལེ་སནཔ་བཞི་དདང་། ཉེ་བརྡ་ཨ་ཤད་ཿ གགསལ་བཏྲང། དེནསྤ་དུང་བུམ་པཉནབ་ཟུང་ལ། 
ཤཱི ཟེར་དཀར་པོཁྱི་རྣམཔྲྱ་ག། དྷེརམསྦཚུར་འདུས། རང་གི་བ །འབུ་གྲནས་ཞུགས། ཕིའི་པྱདདཀར་པོ་ཡི་གེ་དང་བསབལ་ཐིམ་པས། དྨི་རམས་ དལ་སང དདེལུའྲུནིངདུ་ 
ཌཱ བསྒེམ་པ་ལས། ཉིན་པའ་གཞིད་ད་འགྲོ་ཁ་དང་། _གཉིད་ཏྱི་འོདགསལ དིཔའྲིགངསྨ་དམ་ ཀར་ལྔམ་པའི་སུངབའབུང་ཞིང་། དེལངགྟ། ནུ བུནབན། ཆུང་བུམ་བ་ཅན་བཟུང་ཞིང་ པདྨ་དཀར་པ་ཡེ་ ངདང་་ 
ཤཱ བཅསཔ། བདའདབ་དམར་པོ་ དངཅས་ལཐིམཔའསྟལཞ། །ཡང་པདའདབདམར་པ་ལིག་དང་བཅས་པ སའོད་བདམ་རཔོའཛོས། བཅུདཐམསཅང དབེར་དམར་པོའི་རམ་པའ་སུར། དྲེརྨམསརུར་་ 
པ་ -པདའདབ་དམུར་པ། ལི་ཤེདངབཅས་པལཐམཔས། དྲནམས་འོདད་ེམཉེམའདུག་པ་ལ་སེ ཇི ཆུུང་བུམ་པ་ཉན་བཟུང་། རུར དབུལས་པ་ལས། ཤིན། 
བའད་ཞིང་། དེལབན་པ་བཔན བདའ མར་བཡིག ད་མང ང་འདབནངལ་ལབྲིམ པར་བསམཞིང་། ཧཱཾ 


འདུས། རང་གབླ་མའི་བགནས་ཞླུས 
དང། གཉིདདུའྭགིའི་དང་། གཉིད་ཀྱི་འོདགསལ་ཟིན་པའི་སྐབསརྣམསསུདམརལམཔའི་སྣ 


༠༡ ༄༅། 


གྲུམཔ་ཅནབ 
3༩ ནཿཨཧུཿ་འནངབྐདའ ༽ྱ་གི་པད་འདབ་སྙོན་ 
རཀ 'འད་གསལ་ྱི་ ི་ ནམས སྲུནག་ལན། 


ཅིུ་ཨ་ཤདུལསཿ ་ 


བྲིསཔ་བུསམཞིང་ནུང 


ང་ས རེམ་པ་བཞྲིསད། པང་ 
པཿ བའི་དམུམ་སུ་ཨ་ཤདདང་། = 


།དྲེནས་ཡངཔ 


དད་མོས 


ཤཿ་བསམས་པ་ལས། 


དའདབ་སནཔོའི་ལྕུ་པའི་ཨ་ཤད་དང་ 
ཐིགལེ་དང་བཅས པལཐམཔྲས། དེཤདེ་འོད་དྲུ་ལེ ཀདདཿཉསཔ་ལས་འདཟེར གསུན 
ན་འཆརབརའགྱུར་ཞིང་། ཤམ ན་པོ བྲན། པ པད་འདུབ་སུནཔོ་ཐ 


དངས་བ་ པཔགཏུམདཔོས། 


ཉིན་མ་དང་ག 


ད་ཡད་བཅུ་ལས་པ། རྣམས་སྨུབ་པའཀྱཏྲཔའོ། 
གྲ་བར་བཏན་ཞིག་བླམོས་། 


སའོ རིད་པ དེ དེ 


དུ ཨ་ཁ ས་པ་ལས དེཿ དངག་ཏིད། 
ལེའ་ཤིག་ཤིག་ཏུ་འདུག་པདབསམ། དྲནཱསསྦརཱའ འདུས། རད་གིབསུའི་བུགནས་འུགས། །ཨཤ 

རབ ཁ་ད _ གཞིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ བིན་པའི་སྐབས་སུཤེ ས་པ་ཤིནཧུ་ དངས་ཤིད་གསལ་ བའི་ཉམ མསུ་སྩེ་པར་འགྱརའོ། ་ 
ཀྱི དབུས སྭུཿ་ུལ་དང་། ་ལྟེབ་དང་སྤིཔཾའི འུ། མས་བསས་དི་ཉར་དེགས་པཤིག་ སལུ་བཏུབལ། 
བར་དབྱུམའིནང་ནས་ཡར་སང། སི 
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འའ 


ག ཐོ 


ཏེ བའ་མ་གདལས་གྱམི་ 








དྭགདཀར་པདབས་ཏེ། ལཱབའི་ཨ་ཤུདལ་ཐིལ། བུརྡ་རུབྱཀི་སྤེམས་ཏྲིཧནྱ་ཡི་འོད་བེན།ཁདོག་དཀར་པས་ལུས་ྱི་ནང་ཐུམས་ཅད་ ལམ་ེགབའ་བསམསལླུ་དྲུ་སུཿཔཿནུདད། _ །ཡང་ན་མོཾ་ལིག་ལས འོདཟེའ་དཀར་བདློག 
༠ ། ྨ ཧྲ ད ༠ ཀཿ ད ཏྟ ། རུ ེ བས རཿ ངྲ་བེལ་དྲམའཔའ་ ༤༠༠༠ 
སེམས་པའི་ལྟེ་བར་དྲི་སུན་པུར་བསྟན་ཞིགབལྒེམསལ། - ཨ་ཤདལས་གཏུམམོའི་མེའཐུན། ཧཱིང་གའི་དྲིའིག ། 

པོདེདཞག་ལམ་པའི་སཱདབ་ཤར་ཞེང་། དེ་་ 





༩ 
༦, 
༤ 


ཏཱཾ མཧྲིན་པའྱི་རུ་འཁོནྱ་ཆས་བྲསས་ཇི་ལྟརའིགས་པའིད་ 
བུང་། དེའིའོད་ཟེར་དམའ་པས་ལུས་ཐམས་ཿད་དམར་ལམ། ལྩེ་བའ་ 
མཆརབར་འགུར་ཞིང་། དེ་ཡང་བཏན་པའྱོ་སུན་པུན། ལིང་གའི་འཁོར་ལྱཆུམཐསུས་ཇི་ལུར་རིགས་པ་ 
ཅུའིམཁོད་ཟེན་སྣེན་པོབབྲས། དེའིའོད་ཟེར་སན་པས་ལུས་ཏྱི་ནང་ཐམས་ཅདྲ་འབཔརབསམས་ཁྭ་རུང་བུམ་པ་ཅནབཟུང་། དྷེལ༣ པས་གནས་སབས་གསུམ་ 
ཤིཙིལ་ཐིམ། ཧཱཾ་ཡིག་ཀྱདཨིཿ སཔའ་ཡལ་བར་བསམས་ལླ་དང་དྲུལ ་ཡཅནབྲབུང་། དེལྟན་གོམས་པས་ ཤྲ 


»÷ དེལས་བདུདའུཿ སྡེན སུ ༥ ༨ 
ལས་བརྟན་པའོ་ཧུའ་པན། སྤི་ཐོའི་ཨོཾ་དངམསྲིནཔའི་ཨཱཿཞིང་གའི་རྲུལ་ཐྲིམ། ལྟེབའི་ཨ་ཤད་ཀྱང་སྙིང་ག 


འ་སག ངེ 





ཛུ གནས་བསགསུམཔདེཤེསཔདས་ཤང་གསལ་བའི་ཞུམསྣམབར་འས་དཔོ། །བགས་འདོནགཞིས པའོལ་མོསཔཞགླསས་བས་ཆགཔ་ཡིའུའོ། དྡེརངདགོ་མས་པུལུམ།ཧུད་ 
ཤཿ བཔའདོགསལྱའིལ།་ས་གསུམ་པདེའགེས་པ་རུས་ །ངག དེལ་བྷཿནནན་ཕུལ་པའ་ེའིསྟེངདལད དམཆདཔབ་པ་གསུམངོས་ཟིན་པ་དང་། ལས་པས གཡུ ཁར་ཡངསཱང་ པ་གསུམཔོས་བིནཞིའི། ¦% 
གཞིད་ཀྱི་འོཿ གསུལ་སྩང་བུབ་པ་འ བུདྲལ། འཅབའི་ཚོ་སྣང་མཆེདཐབ་གསུམ་ངོས་ཟིནནས་འཆེབ་འོད་གསལ་ངོའྲགོདཔརའབུརབ་ཡེནན། པཱ །འོད་གསལ་གྱི་བོགས་འཛོན་ཨྲེག་སཚོག་ ་ནི། འེལ་འཛེན་དང་། ཇེས་གཞིག་་" ཌོ 
ཤཱ གཉེས་བ སྨེམེ་པ ཐྟེ། དང་པའིལ་འཛིནྱ་སི་དམིགས་པའིགྲཞི་ནི། ལུས་གནདལེགས་པར་བཅས་ཏེ་ུད་བད་ཤེས་བརང་བབས་སུབཞག །དེརས་རང་གཞན་སྩངབ་ཐམས་ཅདལ་གཉིགཆར་དུ་ཤེས་པཅེརའེགཏད་ིང་གཞིགནསབརགས་ 
ཿུ ཤིང་དཔུད་པྲན། _བློངའོ་སྣང་པ་ཐམས ཅད་དབྱིཿས་སླུ་ནུབ་པའི་དང་ལྟ་ཏུང་བདལཞམ་པར་བཞག་གོ། །ཡང༢ང་གཞན་སྣངབ་ཐམས་ཅད་གཅིགཆར་ལྷ་སྲུར་བསྡེམ། ེནུམས་ཁིར་བོ་ལ་བྟགས་ཤིངབཙལ ཞ། གང་ལངམནེད་ 
༩ པའི་དབིངས་སྟོད་པའི་པང་དེའུང་བད་ཅིག་བཞག་གོ། །རྡེས་གཞིགགིདཡིག་པའི་གཞིནི། རང་གིམདུན་དུ་ཇི་ཙྭལ་སྣདབའི་དངོས་བློ་རམས་ལ་ཤེས་པ་གཏདཅིང་། པལ་བལུས་པན། བཾདང་སྣངཐངེ་གདདུ་ཡངརྨ་རྟེད་པའི་ ” ཅུ 
ྣ དཔྱིངས སྭུདཔའི་ངང་པེ་ཅུདའད་བཞག་གོ། །ཡངངེ་རྣམས་ལྟསྐཊ་བསླེམ་ཞིང་། དེའི་ངོབོ་ལ་བལས་པས་གང་གང་མནེད་པའི་དྲའིངས་ལ་འཇོག་བ་ངང་། འདྲ་ལུས་ལ་བཤས་ཤེ གཞིག་པན་རང་གྲེ་འབལུམ་སྣངད་ཡཾང སུནུབ་་ ཧུ 
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སངཔའི་དཔལ་མཏམ་པརའཛེགཔ་ དང་། ཡངརརཀྲིངྭལ་སྦུར་བྣེལ 


¦ སུ་བསྣར་པའམ། དེའི་མཚོན དནཐུགས་ཀ ་ ངེ 














ལཞིད། 
དབ དང་། ག་དཔ མ་པ་དང་། དེ་གཞེས་སྤགས་ཏེབྱསམ་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་བཞི་མཐུན་པར་བ 
ཇེས་གཞིགྭ་ཆུང་པ་བསྣེལ་པྲ་དང་ ིལ་ སི མ་ས གཉིས་། ས་འདུས ཛི ད་མ 


དགི་སཐོན དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོད། ོཾདཐམསུཿང་ག 


སལ་ 
ལང་བ ཐམས་ ར་ས དུ གང བཞིས 
ཡྱར་བ་ཡངམཐའ མབས ལཔས་འཇུས་ཏེ། ངཱ ་སིག་སེམཐམ། 


༨ཡང་ཡི་དྲམ་ ལེ འཛའ 
ལ་་ལཞས།པས་ྤོགིཨ་བསིམས པེ་འཐིམབའ། 





སྙེལ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པའི། ༢༥ 


དེའི་ངོབ་ལབལུས་པས་ངོས་བཟུདདང་བལ ཟུངདང་བལ་བའིདཔལ་བཞག་སོ། འི་ཡི སགཞིག་གིས་དམིགས་པ དངོས།ལ། 


༣ 'ཛིནྡ་ར་པ་་ 


། སེམས་དཔའ་དུམབྱཆེགས་དངས་ 


པུམ ར་གས ཅུན་པ། མིདཡིགས་པར་ ཡབ 


དདད། 
དེ་ལ ངས་ཕྲན་ལ་ ་ 


ཇི 


༠༡༥ ༄༅། བྲསས་པ་ཡིན་ཡང་། ལས་དངཔ་པས་མཐའ་དག་དམེགས་པའི་ཡུལ་དུའཆར་དཀའ་བས། རཔགིས་ཇིལར་གསལ་བའེའགྲོ་བའན་ལ་སེགས་པ་དངོས་ས་བྱསྲལ། དྡེ་རམས་ལ་འཕྲོ་བ་གཞན་ཐམས་ཉདབིམ་པའི་་ 
ཌཱ མདོཔྱབ། རང་དངདྷེ་མ་ཁང་ཡིདམ་སྱེ་ དགས་འོས་མའྲ་སེབའ་དགད། ཙཱ རོ་ལངས [གསལ འབ་བའུ་སས་གས་བུད། ི ཐྲིའསྲསཉང་གཞལ་ཡས་ཁངང་། བཉུད་ཐམས་ཉད་ 
དད ལྷ་སྤན་བསྒེམ། དྡེརམས་འོད་དུ་ཞུ། རིམ་པསཆུར་འདུས། རངརངས་སེའི་ཡེ་དམ་དུ་གསལ་བའི་ལྲསལ་ཐིམ། དེ་ལཔའོང་དུཞུནསསོསའི་སེང་གའེཐིག་ལེལ་ཐིམ། དེསསོའེས་ཕོན་ལ་ཐིམནས་ནད་ཡངཡེ་དམིགས་པར་སདཔན་ 

ཟོ ཐུར་པའི་འདདབྲསོས། _ །ལཱ་པལས་ཏྱི་པྱགརྒྱའི་མནངག་ལ། ༣ གའྲི་བམྲནལ་འཕོརན ོའམ། མདྡན་དུསེངྲཁི། པདྨ་ ཉིལ་ ཟླབའི་སྟེངདུ། ར་བའི་ཏླམའི་སྐུལ་དྔརདྱིངས་ཕྱགམའིང་བོལམའེ་ 
@ རྣམ་པས་འཁྱུད་པ། བྲཱམའི་དཔུལ་བར་རྣམ་སྣང་ལབ་ཡུམ། མགྲིན་པརདའོདདཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ། སཱིང་གའམི8ཕྱུདབ་ལབ་ཡུམྨ། ཏྟེབའའིནའབུང་ལབ་ལུམ། གསང་གནས་སུ་དོན་གུབ་ཡབ་ཕུམརྣམས་བསྣེལསལ། གསལ་་ 

བྲབཏབཔས་་སྭང་ཡབ་ལུམསྣམས་པར་ཞུགས་པས་སྦེརམཚམས་ནས་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་ཏྱི་རྒྱུན་དཔགཏུ་མེདཔ་བུང་། སྱིཙོནས་འུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བུམ་དབང་ཐོབ་པརབསམ། མགྲིན་པའི་འོདདཔགཡེད་ཡབ་ཕྱུལ་ ་ 
ཞཱ།སྙེམས པན་ཤུགས་པས་སྩརམཚམསནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏྱི་ཧུན་བྱང་། སྕིབོནས་ཞུགས། ལུས་བམས་ཅང་གང། གསང་དབངཐོབ་པར་བསམ། སིང་གའིའི་བ པ་ཡབ་ལུམ་སྣེམས་པར་ཞུགས་པའི་སྩོནམཚལསནས་ྱང་ཆུ་ | 
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ཐཾད 


༩63 གདམས་ངག་མ 


འོ 
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པ་ 


ཤན་ཞེ 


་ 


ཁཿ 


༨༤-༨༨༦༧༧༡པ༠༠༧༡ས༦༠༩༩༦༧༤༨ར༤༧ལར༠ར༨༨༨༠-༤༡ར༡ར༨༧༨ར༧༠༨-༡༤༠༤ 


ག། ༡༥༡༠༡༡༢༢༡༠༡༧༡༠༠༠༠༤༥༥༧༡༠༡ ཡྱེའོནས་ཞུགས། བསད ང་། ༨ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ང ཐངཕོབཔར་བསལ། དེ་བཞེན་དྲུ་ལེབའིའི ཡ་མ ས་པར་ཞུགས་པའྲི་ལརོམཚ་མསྦཱ་ནསྦ་ཀྲྲ་དུབ་ཨེ། 
པི སམས་ཅད་གདབ་བསམ། ཱིས་ཞུགས། འ ༤ སམོས་པར་ཞུགས་པའི་སྕེརམ ཚེ དམས ལཿ ར་ྣ་ོ་ 
།སཱན་འགྲོ་གཉིསཔ་རྩ་ཁུསནེ། རདབམལ་པའི་ལུས་ལ་ས་གནུལ་ཁོ བཞིར ཡས་པརྡཞགས་པའི་ཧཱ ༥ ས་ས དམ འབེབ ཅད་བ ནུས་པའྱི་རྲནསིསྨགས་ 
པ། བསགས ངབའི་སྟབས་ཅིས་བ ཐབ། སངས་རས་སུནམདངམཉམ་བར་ས། བ།ཞིག་ གསུལ་བཏུབ་ལ། མཆོད་པ་དཔགཏུ་མེདཔ་ཤོས་སུལནས་གུལ་ཞིངབདག །ཡུཾིནཱ་།་ གསལ། འེས་གསོལ་ ་ 
བུ་བཏབ་བས། ནྣམསྣང་ཡབ་ཡུམཅྱི རམཚམསནས་5ྱངརུབྱ་ཏི་ ཙིསམས་ཨིནཱནདཔགཱི་མེདཔ བུང་། འཁར བླགས་ཤིང་དག་པརབསམ། དེནདའིན པསྱུདདེར་བཁོར་ ཐཐ ཞའ་གནས་ཐམས་ཿདདུའཐཔས། 
ལྡག ༨ འཇམརུང་ ན་པའཡ། ཧྲེརུ་ཀའི་ཡི་གེ་བྱཧཔ་གངརུ་བླ་བུའ། །མགྲིན་པ་ལངས་སྤདཀྱི་འཁོའ་ལོའི་དབུས་སུ། འདདཔག་མེདཧྲེ་རུཀ ཡབ་ཡུམ་བསླེམས་་ 
ལམཿ །དད་བསུལ་ཞིང་གསེལབ་བཏབ་པས། འད གཞེད་ཡེབ་ བྱུསྟསཞེས་པརྦ་ཞུགས པའྱརོམཚམསན་བདྒརའ ཅིསེམས་ཅིཆུཧཱནདང་ག ཏུམེད་པདྱུང་། _ མགྲེནཔའི་འའོརལ་བྲགས། དེནས་ ཡས ས༢ཐམསཿདྲ་དསད་ རཾ 






_ རྣམས་གྲཾམྨས་པན་བྱས་ནས། ཐོག་མརྦམ་ཆོག་གི་འདྲེན་པནི། ལུས་གནང་ལེགས་པརབཅས། རླང་རོབསལ་ལ། དེའིིརེས་སུ་ ངངལ་བུསའ་བྲུས། འབུང་པ་ཚོགས༔ མས་སུའྲ་་བཅད་ཉེང་། ཕྱིན་ནུང་ཟང་བབུང་ 
ཤྭ ཡིང ཅགྲགས་ལའོཅདར། ཕྱིནཉུང་བདབུང་། ལུམ་གནདགས་པརབ་ ་ རོ རྫུབཕྔ་ངོགས་མཛོམས པང བཕྭ་ཐཏདཿཅད་རུབ། དངོགས་པ་དང། ཡངའོབཏ དིད ལ། དསས 
ཌཱ སྨྲ་ཞབས་ཀྱགསསངགཏུམནན། ཏཾ ཌསག་ ཡུགསསུ་ཡརའཐེན་ལ་རྐེདཔ་ཞག་རྱེ་བཞང་བབ་ཚད་དུབཟུང་། མི་ ཨུཿཔ་དིུཔའཐུད་ཆུལ་འཐུདཐངགཅག་ཡ་དྲུས གསུམདུ་བས་ཏེའབུདཚུལ་གོདབཞིནདང། ནདད་རུབ་ 
བསུང་། ནུབ་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཚན་པ་གསུམདྷུངུས་ཏེརུབ་ལ། ནངདུའ་ངོནཔ་སྲེགས་ལ པམངཔླམམ་པའོ། །སེམས་ཅི་དམིགས་པའྲི། ཧིའབུདཔའི་ཚེ། ལུས་ཉིནངནས་སྲུད་ནམསྐདབྱལ་བུའྱནམཔས་བུན་ཞའ་ 
ཆུནད་དུ་རྡུབ་པའི་ཚེ། རྒུང་རྣམས ཟེླ་ལལཱི་ནུམ་པས་ཞུགས་ཤིང་ཉམས་བདེབ་དང ནཔརབསམ། ནང་དུ ཟུང་བའི་ཚསེམས་མིོག་པར་བཞག་གོ། གཞིས་སབའི་འྔ་ ནཔནི། ལས་གནང་ལེག་ 
ཤཿ བཅས། ཆུངདམངདབསལ། དེརེསྦ་ནུང་ནངདདར་ཏེ་ཇུབས་ལ། སྡེང་རུང་ལབར་མཆན། ཐུང་སེལ་དགུངུ་འཐེན་ལླ་ནང་གཉིས་ཁ་སུར་དུབ་དུང་། སྟེང་ནངམནནཔའི་ཤུགས་མཤོརབར་ལྐག་པུད་སྦེད་བུས་ལ་སྟདདུ་ 
དྲགཏུའཐེན། ཡཔའོགརླུངའཤང་སྣེར་དྲག་ཏུ་བསྣམས་པའི་གུགསམ་ཤོར་བརརླང་ཁ་སྣར་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཞབས་ཕྱེགས་སྤད་ཀྱི་གནས་སུ་དྲགཏྟ་མནད། དའད་ལནགསུམཙམྱ་པས་པའམ ཐརྡདད་བིར། དངོ །ཐོགམརཞག་ 


༡༨༧༦༠༧༡༠༧༠༠༩༩--༠༨ 
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'༅༅༠པ༩༥་ ༨ ༠ @"༧༠༤། 


༠༧༨ ༄༅། ྦ །བཅུ་ནམྱ་གི་རིངྲ་རུང་ཐེངས་རེརལ་མུ་ ཁ་སར་སད་སྤད་དུའཐེནམནནྱ་ཡོད་པ་ལ་ནགསུམ་ཙམ་པུ། དེནསའམ་པས་ཇམངལ་བཏང་ངོ། །གསུམཔ་ལན་ལག་འདྲེན་པྲ་ནི། ལྲུས་གནད་ལེགས་པར་བཅས་་ 





2 
¡= 


ཌྷ འོ" ཆུང་རོམངདུ་བས ྣ དྡེརེས་ ང་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་ ས་ལ། ་ཐུབ་ཚད་དུ་བཟང་། ལ་བཆོགས་པྱ་གཅརྦྲ་པ་ཞིང་། ཐུ་སེལ་དགཏུ་གྱེན་ ་འཐིན་པ་དང་ ང་ནང་གྲེ་ཤགས་སྭད་དུ་འནག་སམཙམ་འཐེན། 
ྒ ཌཱ་ཧྱར་བཟུངབཇུངདང་་ ས་ ངས་ལ ད། ཁཿ དདང་གླི་རུང་གིས ཞུག སམ་ས་ང་ ཐཱ བརགས ཛཿ འ་བ དེག བུསང་འརའབོམ་པའོ། ད འདིལ པཁའངགང་མས་ས ྱེ ན་དུའཐེ ཀཱ ཧོ 
#ཾ། པདང་། ཟུར་དྲུ་པནན་པ་པང་ཐོག་མར་གསུམ་ཙམ་དང་། དེནསའིམ་པས་ཇེ་མང་བཏང་ངོ། །བཞི་པརབ རྩི་དང ལས་གནད་ཅེ་པྩང་གི་འདུག་སཱངས་བྱ་བ། རྐང་པསེམས་དཔའི་སྩིལ་མེ་ཀྲུང་བྱེས་པའི་ལོང་བུས་ ཙོ 

༩༦ཡུནས་ལག་པ་གཉིས་ཁིས་བཟུང་ལ། ལུསྭ་དུཊཏིའ དུག་པའམ་ཡདནྭ་དང་པོའི་འདུག་སྟུངས་ཌུབ། པུསམོ་གཉིས་བཙུགས། ལག་བྲུ་རུ༢་བཅུངས་བམདུན་དུས་ལ་བཙུགས་ལ་སྟད་རྒུརལོ། །དེ་ཧཌ་ལུསགནད་་ ༈ ] 
¿ བཏུས་པ་གདའང་དང་ལྡནཔསུ་ནུད་ཕྱིར་བུས་ལ། ཕྱིོལ་དིུ་ཐུབ་བཟུང་། དེཁའིངང་ལས་ཁགནང་སྟོངཔའི་ཤུགས་དེ་ཉིད་གཡས་སུ་བསོརབ་དང་། གཡོན་དུ་བསྟོར་བེབུ། དེནས་ནང་དུནྡུབས་ལ། རུང་ཁ་སྣུརྲདུབཟུང་བ་དེག་ཉེས 
-[གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྟེརརཾ།ི །འདིན་ཕྱི་ཛོལ་དུ་བཟུཿབ་ལ་བསྐར་བ་ཡུནའིང་བ་དང་། ནད་དུའ་ངེན་ཞིང་བསྐེརབ་ཡུན་ཐུང་བཙམ་བྱའོ། །ལྔ་པ་འགྱུར་བདྲུག་ལཱནནི། ལུམཅོག་ཕུལ། རྐང་པ ེའུ་ཡིག ལྟར་བསྣོལ། 


༧ པ ཅེ རསེལ་འབྲེན་པ་དང ལདུ། དཱ་ སོའ ་ 
ཆོ་འ མ་ལི ར་ སྐྲུ རིར ི་ོ སྲུལ 
# བ་ཚེགས་པ་ལ་བཅའ། ལ་ུལབདབསརས་འབར བུལ སྨར དྭནས། མཆུང ས་ས དེིབཔརསོང བའིསི་ ཟིན་པེར་བསམ། དུགཔ་དྲིའི དེ གྲི་པུའ་བའི། ཀེངལག་གཉིས་བྱུརཔ་ ཤི གདངས་ཉི་ ྦ 
ྦ ཤཱ མཚན་གངཔ་དེག །བསྣྲེམས་ལ། བུ ཐུནསེལ་འཐིན་ཞིང ( དགགྲིག ཟད་བཟང་ལ། ལབ པ་པ་ལ་གཅའ་ ཏེ། ཐུར་སེལ་བྱེན་ །འཐེན་འཐེན་བྱའ། དེནས་ནློང་ན བཔདཔལག་པགའ གྱས: ཀླ གིས་ག ཟུང་ལ་ སྤང་འཐྲེ 
| ངེ གཅིག ཀ་གིས་རླུང་ རུད་བིར་བུས་འ ངའ དའདེན་ལིད། ་། དཾ ༨ རླུ བའི་ད བཿ དལ ཁོང་ནང་ གསུཐུར དུ་མནན་ཅེད་། ཅི་རི་ བྱེད་པའཾ། བྱར སའི རྨུ རོབ 
ྦ  འ ལ་ ི བྱ འགྲགས པས །དགུ་པ་ནི། རྔུངཾབཾསལ ད་དྲུ་ནྡུབ། སའ་ ཤུགས་གསང་གྲནསྲས་གཏུན ཏུན་བརྡུང་བ་ལ ུུྱསལན་གུབ ཞེཙལ། ལ་ 

-༦ཅད་ད། པའ་བེདཅིང་། ལུས །འདན་ཐོན་པར་བེད་པའོ། ར་མགོ འིལ། ཡུས་གནད་ བགཅིག་གིས་གསང་གནས ི་བནས་བམེབདང། རྟིང་པ་གཉིག་གི གསང་གནས 
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༧༢༥ ༄༅། །སེངནས་གཞོན་པར་བྱེད་པའཾ། །བཅུ་པ ནི། .རླུང་རོབསལ་ལ།_ དེནས་སྣབུག་གིརླུངམ་བཟུངབུམཁ་གནང་གེ་ཤུགས་གསང་གནསྲསུངྤགཏུམནན།, དེནས་ད་རང་བབས སུབཞག་ལ། བུར ་་""་ 
༡ སིལ༔ེན་དུ་དྲག་ཏུའཐེན། ད་རྗེས་ལྟོབ་ལྲིཾར་བྱས་ལ། , བཤང་སྤོའབྱེད་འཛུམ་ལནགསུམབྱའཾ། ,(རྡུངསྣོར་དེརྣམས་ཕུན་རིངང་གོམས་པར་བྱས་ལ། དེནསཞག་ཤས་ཞིགནུདྲནགིས་ལུས་ཐམས་ཧདབཀྲུས་ལ་ཉི་་ | 
ས་བདག ཤིང་འདུརམཉྲེབ། དེནསདྱི་ཆུད་བླགས་ཤིང། འཕྱུངམཞྲི་བ། དེནཔརྱརརྟས་ཐངྲམ་ཙི་ཁབསབྱ་གས་ཤིང་འབུརམཉྲེབ། དེནསབ་ལི་ལིབ་མེལབསེགས་པའི་ཐལ་བུལ་བཏབ་པའྲི་ཞིགསྐམས་ཛདོང 
@ྫཾ འུས་པཱདམིནཔའིདངས་མ་འཇམ་པོ་དེས་དབང་པོའི་སྣརྣམས་མ་ཡིན་པའེལུསཐམསཅད་ལབྩུགས་ཤིང་། ཉི་མཁའཕུརམཞེ་བྱུས་ལམཐུརཆུ་སབཀྲ། དནས་འབྲས་བུས་གསུམ་དང་། ཚཾབགསུམཙཾ་ཁུབསསུས་ལ། 
= གད ༨ཤིང་འཕུར་མཉེ་བྱེད་པའམ། ཡངན་གོང་གི་དྲེ་ནམས་ལའབྲད བུ་ ་གསུམ་དང་ཚབགསུམཅུང་ཐད་ངེབསྲེའཾ། །དྲེནམསྱ་ཀྱིས ལུས་ཀྱི་བསླུ་དདྩྩ མས་འཇམ (ཤཾར་མཉན་པརའགུར་བས་གེགསྐརུདབ རྱབེད་པར། ད 
ཅི ཤུམམ། །དེནས་དངོས་གཞྲི་སགྲ་བུར་བྲས་བ་ལ། འཛམ་ 


2༧ 
269 གདམས་ག་རངོད་ཁྲེད་ཐན་སྐོར 


¿„དདཱས་ཡད་ཞག་འགའ་ལུས་སྟེང་སེང་དེབར་འདུག་པརབསམ་པདང་། རྩ་འཁོར་ལ་བཞིསྭགས་རྩནད་རྣམས་སྟོང་སང་ངེབར་འཇྲུགཔ་ལ་སེམས་གཏད་པའི་སྟོང་དབ 
-ཤ རུང་ལབཏེན་པ་དད། ཅུྭ་བརླུངཡ་བརྟེན་པ་དང་། རྡེརྗཾ་གརུག་ཏོང་གྱི་ཕྱགརྒྱལ་བརྟེནནས་བསྲེབདང་གསུམལས། དདཔཾ་ནེ། ལུསགནད་ལེགས་པརབཿསཔའི་ལགང་མཉམ་བཞག་ལྟེ་བའབཀན་ལ་བཞག །རླུང་རོ་ 


། དྲ ནྲ ར འེ འར འོ ངཿ ༨པའ༨ཞག༥༨༡༨ང འའ 

བཱ ལཿ ཙོ ཡུའུ ཱདལབུས། ཨྱ་མུམ་ཇུར གས་ར ཟོ ར་ལམ རཿ ཧྲ་ི་ དུ ལུ པཱ ཟུད 
ཤྲ ངུ བག་ ནསུ གིག བྲ ལུས ཤསལདྨསོརཕམདའ། །གཙུམ་བྱི་ཌྣ རྣམ་པདྱུང། ] སྤིགཙུགནསརྒྱངས་ཏེབོན། རྣུབགདུགས་ཀྱིརྐང་པ་ལྟབུམེདའ་གདངེམ། ད་དོག དཔ ཉིདངྲུ་མཱད་མསའྱའིའ། 

ཨིའི ཏད་དོ། །དའི་བྲུརསེལ་སོག་ལ བྲས་བའི་མན་དག་ཡིནལ། དཉིད་ཁོནའབདཔས་བ སམན། བར་སེལ་སྲགལ 'བས་བའ་ཏྟགས་འཕྲལདུའབྱུད་སྤབ ེ་སང་ུལ་གགག 

- འ་ ད། 3; དབས་སགྲཐུའ་ སེལ་ལ་བྲས་བ་ དང་ ཉིས་སྲེལམ༣བསྒམན་ལེགསཔས་དེ དཀའ འི་འཕནས་ནུད དལ་བསནངདུ་དབས་ལ། _སྟད་དྲུང་གསང ངགནཱཧ དང་བ ངས གཉིས་ཀར་དུམ། ངགྷེ་དེཉིད་ཀྱད་ 

` ཧོ ཆུམཉམདཱ་ ད་ཀློད། དམིགས་པར མགོབོདང་ལག་པག སསའ ཀྱིརླུདམུསམའ་བྱུང་མགྲེན་པད་གཉྱག། ཏུའདུས། ལུསྱིནཔན དནམདསོད་བཤང སས སུ།འྲག་ཐག་རྲེང ཏེ པོན་ཨང་བའབསམསལ། 
རུ་ས་འཁྱིལ་ད་འའལསྐ ལྐན་ཁནབོ་སླེ་གཏདད། །གཉིས་པ་ནི། རག ་ དྲབལས། ཆུདདྲག་ འལ འྱཔའིཚུལྱིསཉེ ཐུནསེལ་རྱན དནཞངབོནགྲི་གཀཉ། ༩ 


འི སགཡན་སུ་བསན་ ཕང་གཡན་དུ་བསདགསད་དུའདེན། དེནསྐ་ དེདཔགལསགསོནད་གསོརལསབཞིནའདགཔདང། གུའི་ 
དུའབྲན༨།འ དསྦ་ཐོགམདྱ་རུ་ཞབས་ དྲོག སུབ རི རེར གདངུ་འདེན། དེནུས་ོདཔག་ གོའི་ཐད་གཡས་སུ་ བུར་ལྭ། ཐུར་དུགནན་པ་དད། ' 
རྩུ་ཧིད། རུད་ནངདུ་ནུབ་པའི་ལྲ་དག་ྱམུན་བརྡབ་པོ། 


ཤེ ཉེདཀི་ཐད་གཡས་ ཡན ནྲ འདྲན་པར། །༥། ཛེ 
༧ པ། འོ་ན་བ ན་པ པདང་ ༡ ཨད 'ཞེདང། པ་གཡསྲགལའདུ་བནརའ། ;ཆུནདང་། རྒྱུཞབས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྲོར་ལ་ུརདུ་གཞན་པ་ 
སུམ་བའི། འཕྲང ལྟ་བསྒུམཁུག དཿམྱ་སྱི་སཱད་དུ་འཐང་བཞག་ལྷ་ཁེལ་སྟེགས་ཀྱི་ས་འདུག །དནནསྦ་ནུངབབུང་ལ། ལག་དགཉིས་ུ་་ ་ཆུའ་བཅཔས་པ་ཕུསམའི་ ཞསུ་ཡརདངད། པ་ལྕ་ཧབཏུ་ཤུདྱཀིས་བྱདང་། རྒུ 
44 གཞུགསསདགྱུར་དད། མགི པ་གསུགས་ས། སའ མདུན དཛང་གཙུགཏོརྱྱིྱཱཿརབཅུས་ལ། དེམགོ་མྲདགླསགཔྲ་ ིཨཞག་ལ། ལུ ཞིངདགང་འཐྲེན་ིས 
རི དྲན། དེནས་ཡྱགརྒྱ་ དུ དྲབྲསལ་ལུ། འཕདས་ལ་བརྡེག་ད དདནཉནདྲུ་ནུདཧཱ་ནབས་སུམནནནོ། །དེདགགི་སབས་སུ་གེགས་སེལ་བའ།། ཧརིང་་དདཧྤ་བུད་འདོནད། ཉིད་འྭ། དངུག་ནི་ ིངཔསེམས་ 
འིཉངདུ་བཞག་ལ། རསྟད་རྒུར་ཞིང་ཧ་ཞེས འདན། དནསའཧདབ་སྒྱད་ལ་བཅངཊ།་བྲགརྒྱོག ༥དདལཉམ་དུཧྭ་དགཏ འདོན་པརྱ་བིདཔའོ། །གཉིས་པནི། དའདྲའཾ། ] £ 


_-& ཕྱེལ་ལ། ལག་པ་ གཉིས་པུས་མོ 


༡ ལོ 


„ྨ ཀུཞན་ཡདྲགཾགས་སེལ་ཞེང་ཕཾགས་འདོནཔ་ལ། རབསྒརནི། འཇམནླུདབཞུངལ། ལྟོབ་གཡས་སུལཱནགསུམ་བཞི་ཙམ་བསྐོན། ,གཡོན་དུལན་གསུམ་བཞིཙ་མ་བསྐོར།, དེནས་རྲུད་ཕྱིརབྲསལ་ཕྱི་འོལ་དུ་བཟུང་ཞིད་། 
ཁགོནང་གེས དན ི་ོ དད ་དློང་འབ། རྱ སྐཾརབནི། མག་གཡསགཡེ དད་བྲདརབ་དང་ | ༢གདཁྲུ་རུར་ཅ ང་ཉིད འགསུ གསུན་བིའིབདད། 
ལག་དྭ་གཡྒོནལ་ཡངདེདངའདའོ། །དེནས་ལངན་ལ་ཐོག་མའ་རྐང་པགཡས་ཕྱི་ནང་ལན་གསུམ་གསུམ་བསྡེརབ་དང་། _ དནམ་གཡོན་པའང་ཕྱི་ནང་དུ་ལན་གསུམགསུམ།ཧོའབ་དྲང་། དེནས་འབེ སྦྱརག་པརྩ་བེདཔའོ། ། 

ཌཱ བརྡག་པན། ཆུང་བ ཟུདལ་སྟིང་གི་ཤུགས དབུས་དང་མུདུན་དང་། གཡས་དང་། གཡན་དང། རྒྱབ ཏུྟྟེན་པར་བྱེད་པའ། །དེ་ནས་རླུང་བུས་ལ ཕྱིར་བཟུང་ཞིང་། ཁོགནང་གི་ཤུགས་དབུན་དང་། ན དྲཱ་རཅུབ་གཡུས་གཡན་ 

ཧཿ རྣམས་སུ་རྡེག་པཾར་བྱེད་པ་ནཾ། ནད་གི་བརྡེག་པ་དངུ། ཕྱི་ལ་བརྡེག་པནི། མགོ་ མདུན རྒྱབ གཡསགཡོན་རྣམསསུལནགསུམགསུམ་བརྡེག་པ་དང་། ལག་པ་གཡས་པཁུརུར་བཅང་པ། དཔུད་པགཡསཔའི་སྟེངདུ་་ 
< ལན་གསུམགསུམབརྡེག་པདད་། གཡོན་པའདདེ་དང་འྲུད། དེནས་ལདས་ལ། རྐད་པགཡུས་པ་འཕོངལ་ལན་གསུམ་བརྡེག །གཡོན་པའང་དེདང་འདད། དེའྫིཇེས་སྭུའབེབསྦརྒག་པརྩབེདྲ་པའོ། །སུག་པ་ལ། ཧང་དང་ 
ཕྱི་སྤུག་གཉིས་ལས། དང་པོརྒི། རྐང་པ་སེམསྐྱེལ་བྱས་ལ། ལག་པ་གཉེས་དུན་མོ་ལ་བཀབ། ཆུདནང་དུངགཏུ་བཟུང་ཞིང་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་ལན་གསུམ། མྱུག དེནས་རླུད་ཕྱིར་བུས་ལ་ཧ་ཞེས་བརྔོད་ཅིད་དྲག ཏྲ 












ཤདེནས་མགོ་མ རྒྱབཏུ པིད །གཡསགཡོན་ུ་གཏུ་ཞིངསྨྲག །ལྕགཔབརྙེད་ཉེང །ལག་པ ཡསམགོ་ལ་བསུར་ཞ ཞིད། ཞགས་པའགེན་པའྲི་རུལྱ་གིས་ལྨན་་་ 

ཤཿ ༣ སུག གཡོན དྲག ། འགད ་ ཀདུས་གཅིག ཏུཌཞགསམ༔ ག །དེནས་ལངས་ལཏང་པ་གཡས་ལན་གསུམ་སྨྲུག །ག རུ དང་འདྲ། དེནས་རླུང་བ ར་བསལ། ལག་པགཉས་་། 
ར་བྱ ཕུར་བ བྱུགས ལཱ ཧྐང་པ་གཡུས་ལནགསམབྱེདབྷ ནྱ ནང་འཇད་དང་འདྲ། དནས་གུན་ཧུལདཱ་རྐངལུགྲནམེས་དུས་གཅིག གཅད ངབ མཿ དྲེརམསྭསཱཾ ༤ ་ ལཱ 
བཏད ལྔ་བགམརཔ་ཤེས་ཅྱིཔགྱཧའ་བསངས་ པཿ ནདུགསལབས། ཡ་ཀི ཧིཤུག་རྒྱལ་སྙེམས་པའ་ཞུགསངའཇེ་ ཇིས གསྭྲི་བདྲེ་ སྙམ་པའི ཅངརུབ་ །སྔ་ནནན ད 
དུ རིམ་ལས གཞི ཛེའི ༣བུར་སེབཔརབསྐམསལ། དེང་བཞུང་བནི འགྱརབདྲུག་བྱ་བ། ལུབ་ངིགསཔ་ལུ་གཅརབདང། ཕནལགབཞྙེ། བཞིལ རུ ལྱིརྐནལན། མིགྱེན་]། £ 

¢ དུ་བསྤིམ། ནྣ ཐུརསེལྦ་དག་ཏུ་གོདལ། སྩཔའི དིནམ་མཁར་སེམས་གཏད་དེ རེ འདྲན་པཧིའདྲེནདང་། ཛཱཾའདྲེནདང་། ༤ཁདྲེན་ད དང་གསུམ ¥ 
ལས། དང་པོ་ནི ས་ཁནས་སྒྲ་དང་བཅས་པས ཡི་དབུསལསོདའདྲེནྱ། ཡངནང་དྲུརབས་ལསྣང་འཐེན་བའི། །གཉིས་བནི། ལྣ་སྒོནས་ཤྩིུ སྤྲས ཕྱིར་བུས་ལ། སྟོང་འདྲེན་དང་། ལྒང་འདྲེན་སྔཿ་བཞེནཔྱ། ཏྱ ངེ 





གནུར པནི། ཙཿ སྨས། རླུདབནསྱྱེརབུསའ། ལཱ „ སང་འདྲནདང་། སྒང་ ས་ དེན ཅོ ཀོ་ཀོ རོ འགྲཾས་མྩི་དངམཐྲུནང པུརྨབ། གཞན་ཕང་རྐ ༡བཡཅིག་ཤོསླའི། བོ་ག ལྭགོང་ །ད 
ནལ། དྲནུར། ལ ངསཔནདུནདུས་ལ་བཙུ ནན བབད་ཞིང་། དྲ་ུངགྱི་ཤུགས་གསུང་གས མནན། འཕྲོདཅུང་བད་བཏེགསའ་སྲརའབེབས་ཀྱི་རྱོལ་བྱི འ 
གནསྭ་ཀྱི་ཙཱ་བ དལ གྲརེིི དྭགུདགུའིལཚས་ གཡས་གཡོནདུ་གེཅུངཅིངགཞོན་པ་ཡད་བྱའ། །གསང་རམེ་དན་པའི་ནདཔའི་ོ ༢། གོང་གི་ཐད་དུ། ཅིགཤོསྦའི་ 
ནངཔའིཉདཔས་སཤནིགཅ་གཙོམབདེ གསང་ད འཅབགདེད་པནདཔབའསག་འནན རེསམོས སྭཔའོ། ཁ་པ རཔ རླུང་བཟུངབ ངས་ག གསངད་ལཱན་པས ས་ རྟཏེ་ལག 
པ་གཡས་པའི་མཐེ་བངག ཞཔས་བཟུང་བམངུནདུ་ས་ལདཅུ་གས། རྐང་པའི་བླཔང་ཡངས་ལ་བཌུགས། ཆུདཊ གི་ཞུགསསྟོདྱྱི་ཡོགསསུ་ཡོདབརྱབས་ལྲ། ནེངཔའརྱིུཔལ་ི ལྟལ པའ 
ཧཾ ལནའགའབྱའཾ། །ཐུནརྙིདམ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ ད་གཡསཔས་བཟུངབསགས་འེན་མོསྱ་བའོ། ས་། འཕེད་སེགསཉུང་ཐྲད་ཉིག་དཉུག་ལ། ཙོ འམ་པསྐརབགཉིས་ཅི་མགོ་མཛ་ མུ ཛ. 
བརྩ་བུས། འགཔ་ཐལཾམ་སྱབཟུརདུ་བསྟནཔ་ལྟདའི་སྨད་ ཡུཐོགམར་ལོངབནྱབས་ལ། ཆླུངཁ་སྩར་དུ་བཟུངབ་དང་། ལྟཾབ་ཆེགསཔ་ལ་གཅེར་བ་ཞིང་ ཐལ་ནྭ་ཆི་ཐུར་བསྟནད་ཉད་ཡན་དངས་ཏེ། ` ངི 





༠༥།༄༅། །པཾད༦མདུ་སྲེབས་པན། ཐལསྙརྩཾཤེན་དུབསྙན་ལ། ཐད་ཀརཡངའདེན་ཅི ཐྲུབ་བེད། དྲེམཚམསནས་ལངས ལགང་གཉིསྐ་དང་པ་ལ་ནང་ནས་འབུད་དེ། རྐངམགེགཞི་སནལ་ལག་པ་ 
ཤཿ གཉིས་ཁྱིས་བཟུངལ། པསྒནུར་ཞིངག རི ིྲི ི་ོ རྒྱས་དཱབ་སྩར་བྱས་ཏ ལྦ རླུང ད་དེ ཀུང་མུག་གཀིསནསལགུས་ ཏོ 

འཕུའ།བའྱྱབེས་ལ། རུུདབུམ་པ་ཅནམིག་ཐད་ཀར་བལྟ་ནི རམ་གསུས་གྱའ་གཡོནད དུབ སིདསི་ཏོག་པརབཞག་གོ། །མ་ཐབནི། རྐངཔརེམེགལྟརབསྣོལ། ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་བས་རྐང་པ་གཡས་་་" ཛི 
ཤཱ གཡན་གྱི་རྨཐེ་བེང་ནས་བཟུཔས། ཟུདབུམ་བཅན་འཛིན།ནིང་ཐོག་མར་ཀོ་བའི་གདག་ཡསསབོད། གཡོནདུབསརབལན་གསུམགསུམ་བྱ། དེནས་རྐེད་པ་གཡསསུ་གཏུ་པ་དང་།  གཡོན་དུ་གཞུ་བདང་། ལུསབ་སྐྱེད་ཆིད 
( སྐན་པ་ན་དུནནཱདུལ་བུ་དང་ལུས་ནུར་ཞིངྱ་ཧབཏུའཕུལ་བ་དང་། དེ་ཀའི་ངནས་འཕར་ཞིང་རྡེགཔ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམབྱའོ། །ཡུག་གི་འཇུག་སྭངསནི། འཇས་ལ་རླུང་འཁྲབས་ཞིག་བྱས རར དིནསཔསརུར་ཞིང་དུསམ་་] 

ཤསབར་ཐགམཐྱདདོ་རམཡོད་པར་བཅས་ཏེསལ་བཙུགས། འག་པགཉིསང་མདུན་དུ་མཐེགང་ཡེད་དདྱབྱས་ལསལ་བཙུགས། ལག་པ་གཡོནམ་གུ་ ས་པར ཞིང་ གཡས་པའི་དའ་དངྲ་གུ་མོས།ལ་བཞག་ཅིང་། 
-¡ གཾ གཡས་རུགསའ་ལ་ཐྲུག་ཙ༩ྱ། དེནས་ལག་པགཉེས་བསངས་ལ་ལུས་ གགོ། །ལུཧ།འདའ་ཐོན་ད་ སྤྲབ། །བ།། ནྭ་ཕཡོགས་སུའངདེ་བ ནཔཐྱ། དནས་ལག པ་གཉིས་ཅརཁྱི་གུ་མཾ་ དདལགངརས་ལ་བཞག་ཅིང་། ཐུ 






དྲ་པལ་བས་ལ་ཐུག་ཙོཨཊུ། དེནསལུགཔུགནི་སབྲུསཔྲས་ལ་སུས་དུགགོ། །ཧཱི་ལའི་འདུག་སྟངས་ནི། དུམཔཿནབསུང་གིངྨ་དུང་ལབུབསཞིགྱབསལ། དྲེནུས་ཡུས་སྨུརཞིང་ལགདུ་གཞིུ་མདུན་དུ་སྭ་ལ་བཙུགས། རླ 
མགི་གཞིས་ལུངས་ལ་བཅུགས། ཨཱ་ གྱི་ཝསཚོང་འདིནྱ་བཞིང། མགོདངང་ དན ཟབརདྱལན་ཨའཟིནའི་དྱ་བ། ངེ སནགོདད་རྭསྭད་བསྐེད་ཅེང་། དསྨམདལནརྱིས་འོདབརྩོསག བཱ དྲ 
འདུག་སྟངསུ་ནི། འཕོདས་ལ་བ་རེག་པརྐ་དངཔའྲི་བདས་ལ་བཅུགས། ལགཔགཏིས་བླ་རུརབཅཔས་པ་མདུན་དུས་ལ་བཞག །ཱཾ་གླིགས་སྟང་འདྲེནབུའ། །དེནས་སེང་གེའི་རྣམ་ཕོལ་ལ། ཁ་བ 
བུམཔཅན་གྱིངང་ལས། རྣ་བདབུང་མ ་ལ་ཐུག་པའི་ཨགོ་གཡསས་ལན་གསུམབསྐརབ་དང་། གཡོན་དུ་ལན་གསུམདསྟེར་བྱྭ་བ། དེནས་ལགུ་པ་གཡན་ུ་ཚུརབཅ ངས་པ་ཕྱི་ནང་དུལ་ནགསུམ་གསུམ་བསྡར་རོ། 

བཞིན་དུ་གཡོན་པའངབསར། ཧཾབམན་ཆེ་མ་ལོ་བརབཉས་ལ། མགོ་དདའསྟད་གཡག་གཡེནཧུ་ལནགསུམ་གསུམ་བསར། ཕབསགས་རྣསད་གཡས་གཡོནདུལན་གསུམ་གསུམ་བསྐཾད། དེནས་ལངསལ་” 
རྐང་བ་གཡུས་ཡྱི་ནངདུ་ལནགསུམ་གསུམ་བསྐརལ། རྐདམགོ་འཕངལ་བརྡེག །རྐངཔ་གཡོན་པའང་དབནིན་པའོ། །ཞགས་པ་འཕེནཔནི། བུམ་པཉན་གིངང་ན་ས། མགོམདུན་རྒྱུབཏུ་ཕུང་ཕྱང་འཕྲེན་པ་དང་། 
གཡ་ས་གཡྒྱནདའང་འཕན་པ་ས༢།ན་ མ་གསུམམཾ། ལ་བ པགཨས་ི་སརཆ རྣམ་ས་བརྒྱངསཏ་འཕནང་དང་། ཁུཚུར་བཅངས་ཏིདཔདམགོ་འ། བརྡེག པ་ལན་ སུམ་གསུམཱ་ཞི་ དག་ཡོན་པའང་དེ་བཞིན་བ། 










༩ 





། 










ཡས་གཡྲོན 
ངོ 


།དེ་ནསསྩིལགྲུདས ཞས་བ ཏེགས་པརྩ་པས་ལ། གནརྒྱལ་དུ་འགྱེལ་བ་ད ང་ཡང་ལཔས་ལམདྭ་ནྭ༨།བྱདབ དཱ་ྱ ཏེ་དྲཔ་ལབས་ལའེག་པཙམ་ཡོ་ ང་བ ༢་བབཧེམ དུན་རྒྱབཏུ་ལན་གསུམ་དང་། 
འ། །དེནསལསས་ལྐ་དང་པ་གཡས་མདུན་དུལན་གསུམ་བརྐདབལམཤིད་པ་དྲང་། དབ 
ལག་གཉིས་ཁྱཚ་རག་ཤིབ་པ་རེད་པ་ལ་ཤུགས་དང་ལུན་པས་སྙེརགས་འཆིང་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ཆླུང་བུམ་་ 


༠༢ ༣༢༡། 
ཙི་པུས་མས་འས་མ་བཏེགས པའ་བྱསལ།། ནམགོ་གཡས་གཡོན་གྱེ་ས་ལ་རེག་པ་ཙལ་ཡོང་བའང་ལན་གསམ་གསུམ: 
རྨ ལྗལ ¬ སུ ་ ཞེང་ ༨༩༤ ! \ ༨ ༨ ཐིང གྲ ༨1 འོ 
།༅བྲནམས་སཱའངྱ་བཞིང་། གཡན་པའང་ད་བཞུན་བས་ལ་མཐར་འབབས་བའ། །སརུགས་འཆེང་བན། པཱ 
རཾ [ཅན་དགཏུ་བཟུངལ། རསྐདྱཅང་བདུན་དུབསེདཅིང་ལནགསུམ་བའ། །བཅབྱརད་གནིུ། རུངབཟུངལ་བཅའ་གཞི་དང་བཅས་ལངུས་ལ། དེནས་ལགཔ་གཉིས་སེངྲད་འཕངས་པ་མཉུམ་དུ་ལན་གསུམ་འཛུན་པ 
དེནས་ལག་པ་གཉིསྱ་ཉིས་རྐང་པའི་སར་མོ་ནས་བཟུང་ལ་ལུས་རུར་ཞིང་དགང་འདྲེན་དང་སྣོང་འདྲེན་བྱ་བ་ནི། སྙཾང་དུ་འཐེན་པ་དད། དེནས་ལག་པ་ ཏིས་ཁྱིས་ 
བེ དེ ཉིས་ཁྱེས་རྐང་པའིསར་མོནས་བཟུང་ཞེང། སབ་པ་དད་བཅས་དགད་འདྲན་ 
།དལཱར་ལུས་པྱཱད 







རྐུང་པའི་གཤོག་པ་ནན 


དད་། དནས་ཁྱངའ གསུམའགཏུ་ ཡེས་པ་དང་། དེན་ 
¿ ཀང་པགཤུབ་ བཟུད་ལ། དགང་འདུན་དང་ཧེ ང་འདྲན་བྲ་བ་ནི། , བད་ཀར་འཐེན་པ་དད། དེ་ནུས་གནྷ་ཆལ་དྱུས་ལ། ལག་པ་གཉིས ར་མོ པ། ༣ 
སྟང་འདྲནཔྱ་བནི། འགཏུུ་འཐྲེན་པ་དང་། དེནས་གནྱ་ཏལ་དུ་བསྡད་པའི་དངནས་རྐང་ལག་བཞི་དུས།་གཅིགཏུ་ཡཱག་ཉིད་བརྐྱངས་བསྒུམས་ལན་གསུམཿས་པའི་མཐར་རྒྱབ་འཕར་གཅིག་བྱའོ། 








ང་སྭཾར་དེ་ ཤམས སྦིར དུ་གོམསཔརྦ་བས་ལ། ཕོགས ཨཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལ ཀ་པའྱི་ཕགྱ་ཆ་ལ་བྲསབ། དོནམམཐོ་ནཉིད་དངྱ་ཝནཔའ རབ་ལམ་བ་པ་ལ་ལེ་ ་ྒ 
ཟླ ཡངདམུ་ དད དལཱན་པ། གསུངལཱཤས་ལམས་པིབཔཞི་གངེས་པརདགོས་པ་ཡིནན། དུད ཧྱི་ཐོག་མཱརགཟུགས་ལ་བྭག་བའྲེ་རེས་ཆགས་ཀྱིབ ཀིབདབབྱགམོས་ལ། མབམཔ་ ལེ ཤགདབདསཔ། དེ ལྟར་ཡིན 
་ དེབཞིན་དྲུས་དང་། དིདང་། རདང་། ཉའའགྱ་རམསལ་བྟརནནས་ཇེས་ཆགས་འི བད་བབྲསམ་པའདསརབཞྲིན་བྲསབ། དེནས་རང་ཉིད་ག་པའི་ལྟ་དང་། ཕྱགརྒྱའཁོརལོའི་དབང་ཕྲུགམརབསྣོམས་ལ་མཁའ་གསང་་་ 
ཤྱ རླབས་དང ད། ྩེམཆེད་དངྲ་གསུང་ཐུགས ཡྱིནྲ་སིསླ་རབས་པའང་དན་པརྱ་བསལ། ཐབས་ཤེསམཉམ་པར་སྩ 
ཧྲ རཾ 





རུབའི་བོག་མར་དགའ་བཅུམ་པ་གཟུང་བ ག་བྱབ་དགསྣ་ཅམསྱབ། དནས་མཆོག་དག་ ང 
དང་། མཐུར་ལྷན་སྩེས་གྱི་བརྡ་ངྲ་བའོ། །དེ་ཡང་ར་མདུད་རུང་ཟད་གོལ་བརྣམས་ལ་ ཡ་དགའབ་བཞི་འཆུར་བ་གསལ་པ་ཤེས་ཀང་། ས་དཔོ་པརམས་ལ་ཨལ པར ཞིལ མུ ་ ལྕིཆཤས་ཙམའཚརའི 
ངེས་པ་ པ་ཡིནནོ། །བབས་ཤེསམཉམ་པར་སྩེར་བ མྲ་པལ་བའིདུས་དེར་བ ཟུང་བའི་ཐབས་ནེ་ཁག་སྤྲ་དགྱད་ལུད། སེང་རླུང་ཕྱིར་བུས་ལ། པཱི རེ 
ཞུད་ཕྱིནོལ དུ་བཟུང་བཞིན་པའི་དདནས། བྱིབ་ེདཔརྣམསུ ྱ་ཞིང་། ཤིད་རླུང་ནངདུ་རྡབ་ པ་དད་། 


ལ་དདབཞིན་པའིདཤནས། ལྔ་བ གས་པ་ལ་གཅེརྱ་བ། ཡང 
གསང་གྲན་པདང། བཤང་སྒེའིབ་རྭདྷུ་ཚི །ས་ཤིང གུ་ནབཅུངབ ལནབབནི་བཟུངབ་དང་། བཟློག་ པནི་ - 









༠ ། །ཞིསས་དུང་འདེནཿ་བ་དང་། རུདཁ་མུར་ད་བཟུང་བ་བཟད་འདྲེན་བུབ་ད་། མནོ་དགུག་གཞུད་རམས་བེད་དོ། །དགུམ་པའི་ཉ་བའིནམས་ལཱུད་སུད་པའོ། །དེ་ནས་གོདད་བསྟུ་པ་ལྟད་ 
3 གྱས་ལུས ཧུང འཁྲུལ་འབར་བམས་ཙདྱྭ་བཞིང་། དནས་འཇམ་རུང་བུར་པཅན་བཟུང་ལ། སྤེམ་ཀྱི་འངང་བལ་ཞིང་ ལེརག་པར་འཇྲག་པནི། རྨུད་དང་བྲས་ཞིང་ཡ ཤས་ཧའ་པོར་སྤེལ་བའོ། དྲུག་པ་མ ན་དགཐོར་ 
_ཕུལྲ། ཐགམར་ཡི་དྭམ་བསམ་བའི་མན་དག་ནི། རང་གང་བསམས་པའི་ཡི་དམུརིགས་གང་ཡིན་པ་བརྟགས། དོརའི་རིགས་ཡིནན་ལིང་གདང་། དན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཡིནག་ལྟེབརྡུང་། ལས ཅིའིགས་ལྲིའ | 
: གསུང་གནས་དང་[ པདྨའི་རིགས་ཡིནན་མགྲིན་པ་དང་། རྣམ་སྣང་རིགས་ཡིནན་སྩིབོའི་འཁོརྲལ ར་བསྒེམ་མཾ། །དེ་ཡངརདཕཡུས་ཀྱིས་འཁོར་པླདའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིདབུས་སུ་ཡི་དམ་ཧྱི་ལ་བསོམ། དམགས་པ་ 
ངཿ ལན། དའྲི་བུགས་ཀར་ས་ཕོན་སགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པའང་བསྣེམས་ལ་དེརྣཾེམས་ལ དམིགས་པ་གཏ དཅང་། སྣ ང་སྟེད་སྩ་མ་ལྟ་བུའི༨ སྭ་པས་ཡུག ས་བླབཞིང་། ཐུན་འ ངཇོག་ཁར ད་པ་དཔ ་མེད་པ་ 
ང 


€ 89༨ _2 


ཤེནད་ལས་ཉྱི་རཱ་ཁཁ་ྐམས་སྲུབ་སམས་པས། 


སྭ་སྦུལ་ཏཾ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚོ། ཡི་དམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བརམས་ས། ལྷབསྒྲེམ་པའི་ཚུལའ ྫ 
; པལའད་ཕིནད་གསང་གསུམལ་ལས། དདཔོ་ནི། 











ཤཿ 








དེད་ཤིནཏ་མཐུན་པའྱི་ནལ་འཐྱོར་རོ། །བླམ་བསོམ་བའི་མྡན་ངག་ལ། ཕྱི་སྦྲབ་དང་ནང་སྦྲབ་གཉིས་ལས། དད་ 





སུ་བྱཧན་པ་དང་འཁོར་ལེས་བསྒྱར་བའྱི་ནྣུམ་པ་ཅན། འཁརསཔསྱ་རསྱེ་བེདྲརུབ་ 





མར་པགསས་པྨད་དང་གཡོན་དེས་པུ་བྱ་བས་པའྲ་དིལ་བའཛིན་པ། ཡུམ་གོས་ད 








༤ ༨ 
མ༠ར་ 


| ྒ ( ( „ བུ ས་ ཇུ ཡཱ ྒ | | ཁྫ པ , ར་ ་ེ ཕོར ངྲ་ ཡུན་དེས་པ་བྲ་བྲས་་ 
ཛ € (4 ¿-. ུ ཀ་དར ®4 ནར གཡུསཱའི༽ ཆུད ད ༽༽ „ 
དོཔ་སྣ་མངོག་སྟན་པ་རྡོ་རེ་དངྲ་འི་ལྲ་བ་འཇིན་པྲ་ཕྲུསརྫེ་རེདྱའིའསྱི་དབྱལགམས་འྱ་ཁུདཔ། ལ་བརླབམ་ནིན ཤུ འྱ་བུངལ་ནྲ་དཔདག །ར་པག། ས་འ་པཆ་ དམཆིགྲ་པོའ། 

༅ །བསྱདཔསུ་མདུག་སཱན་པ་དྡོ་རེ་དང འི བ་སུདྡེ་རེདབིལས ༣ད་ གོན་པོདྲ་གུབ་པ བྲུ པེ ལྣང་ཨུ་གཡས་༢འ གི་དང་། གཡན པི ཡག ཨོ་ྱཿདེ་ཆེ་ྫར། བད སེ པི 

འཉྲི ༦ མའའ་ཆན་སའ་འ༢་དངའར་ར༢རལ་པའར་ད¬ཀཔ ཧཱ 1 ༨།༽ སསའ... ་ > ་ སམར།ལ་པའི་བཟགར།པ་བ་བ་ "ཿའན༤ རྩོམ་པ ` 

པའྲི ལྭ་བུ་འདྲིན་པ། ཡུམའིན་ཆེན་སེལ་མ་དང་མཉམ་པར་སྣརབ། བེ)" རི བོན་ལ་དེ་ཉེད་གསུམ་སྤེལ་བའི་བླཟླསཔ་ྱ་བསྩེ། ཤུ ཅུག ^ 

བ༨འདན་པ། ཡུམ་འན་ཆན་ས་ལའུ འིམཚན་དུང་། རླག་ཝྔས་སཾའི་ས་བོན་ལ་དཉིད་གྲས དང་། པི་རཱ་པའ་ལུགས་གཏིས་ལས། ཆུ ང་པོ་ནི། ཐེག་ཡར་ 


` ༨ །ལརྲ་དྲམ་རགས་ལེ་ལབ་ཡུམ་བསྔྲམས་ལ། བལ སེ ཨ#་ 
ིམམ་ ང་པའ དྲྭཿ་ ནས ལདྲབས་ར་གས ངཿ > ཐིའི ༣༢༧ ུ བའཆད་པབསལ་བའང་། ལ། རཿ སོ ` ༡ ས་ ཧེང" ་པ ཤ།་ 
བཅིནུ་དུ། བ་དང ར་ར (བར ཞེས་པྲ་ནམས་བཏླུགས་བབླགབདྱ་བའོ། །བརུཆདབསལ་བའི་མན་དགུ་ལ། ག་ ཡིདགསུྱ་སིདབལ་ཆེརྱ་ཡིས་བལུས་ཤིང་བཅལ་བན། རིག་ 
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གན 


བཞིན་དུ། དྲི་ཏཱཾ་དང་། ཧཱཾ དི་ལེརྭ་དྲུ་སཱདབནི་ཡེད་བཞིནདུའཁུལ་པ་སུམ་ལྟ་བུའོ་སམ་དུབསམས་ལ། དེནས་རང་གེ་ལུས་དག་ ༥༤ བདང་བཔི་བའས་ཁང་འར་ལལ་པར་ 
རུངགི་ལུས་དག་ཡིད་གསུམལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ། འདི་ལྭརྦདྲསདབནི་མེད་བཞིནདུ་ གིས་ག པ ལྕའ་དྲུབད་གམས་པན། དོནས་ནང་དབང་བལ་གནས་ཁད་དང་ལལ་པདའཁེ 
ནི་དམེགས་སར་དང་པད ཏེངོས་བྲཟུདྲབལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པན་དམིགས་སྒར་གོཉི 
དེདགག་དོབོ་ལ་ཆེརྱ་གིས་བལུས་ཏེ་དོས་བཟུདབལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་། ྒ 


༡ - ༩ ༡༢༣ ¬ ༠ ༼༈ ༥ (དྲ ཀི ། 
པཔ ང་ཡངྒསྟ་རཱིད་པ འི་ངོན།བྲབུད་བ མས་ཅཧད་དང་པའ།བ དེའིང མ་གནང ཟི བླསམོ་པདང་ དེདགཤི 
]ཱ གཡོག་ལ་སགས་པྲ་མས་ལ་འདི་ཐམས་ཅད་མད་བཞིན་དུ་སངབ་སྒྲ་མ ལྕཐུའགམ་དུ | དདག་ག 
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281 གདམས 


དང གྲ་སུང་པལ་སུར་བཞིན་བསྡཾམ་པ་དམིགྲས་སྲེདགསུམ་པ་དང་། གཉེ ཐམས་པ་ལ་བསམ་པ་དམི་ དམིགས་སོ ངོབཞི་པ་དང་། དེནས་མཐོང་ཐོས་སྲུ་ རུ་པྲ་སྲལ་ཉེས ཕར་བ་དཔྲིགས་པོར་ 
ུང་། དསད་་ལལསུང་བ བླ རོས ཉིན་མ དི་མྱ་ཤིས་བྲསབ་སགོམས་པའ་གུ ཕུར་པ ཨབས ཡགས ར་ ཀླིས་སྣ་རུམ་པརལྟ་ཌོ་ ཛོ འི་དབིད་ 
སུ་བྱསལ་བ་དང་། དནས་ཆགས་སང་བདེ་སྣ་ག་འ འཇིགས་སྐག་ས རམས་ཅདྨ་འ ཾགི་སཱས་དབྱི ངདས་ས་གཅ ཅོད་པས་ རང་གི་ཁིམ་དུ་བྲསམ་ ཞིང་། དེ་ དནས་ངུགཔ དདང་། ང་འདུས་དང་། འི་གདན གྱི 
གནུསར་སྭ་ས་སན་པར་་ བྫས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། དེར་འདྲེག པྱིིཚའཕལ་ པའ་དང་།  ལྕེབློམས་ི་བསད་མུ་སགསྱརན་བཟང་དདབམསཅད སཱསྣརམ་པར་མི་ཏོབ་པའི་དབེདས སྭསུ་བསྩལ་ལ། གཉིས་པ་བར རྭ 
པའབགས་ལ་ཡང་། འསྐ་དདཔ་པའི་དྲམས་ལེནདད། དང་གྱི་ཕིམ་དྲུ་ཧེན་དང་བ། མཐརངུདཁྭོད་ལ་སྲེགས་པར་རྒུ བ་སྭ་སྭཱར་བ གསུམ་ལས། དང་པ་ལ། ཧཱ ོ་བླ།འ་ལ་དང་། ཧེང་ཉིད་བསམ་བ 
ནགས་བ བངས པས་ལེན་པ་ཡིནྭ་སམ་དུབསམས་ལ་ཧིཇིདགཏུ བསྣོས ྦ 


གཉིུས་ལས། ང་པནི། སེམསུན་ཐམས་ཅདྲ་དིནཏ ཕ་མ་ཡིན། འའ དག་གི སཔ སཱེད་བའི་གནད 
པནི་དམིགས་སྐེར་དང་པ་དང་། དནས་བདག་བདེབའ དཔ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅནརམས་ཅང་བདེབ་འ ད། བདྭ་ཕུག་བསུལ་མི་འདོདཔ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཧང་ཕུག་བསྔལ་ལི་འདོདཔ ས། 
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༦ ད །ལྷུརནནས་མཁའ་དུདམཤ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་དདེ་བ་དང་བདེབའྱི་མུདང་ལྔན་པརྩྱསརཅིག །སུག་བསལ་དངྲ་སག་བྲུསལཅྱིས་དང་བུལ་བད་མར་ིག་སས་དུབགུམ་པ་ནི་དྲིགསྟན། 
གཉིས་པ་དང་། དེ་ནས་སམས་ཅྭན་རམས་ཉན་ལོངས་པས་སེམས་་དྭཀྲུགས་ཏེ་ལས་བསགས། དེས་འཁེར་བར་འབུམས་ཏྭལག་བསལ༔ དབྱ་དང་ སམ་དུ་བ་ཤེས་པ་ནིདམིགས་གརགསུམ པདང་། དེནསདན་དམཔར། 


ཡུམསཿནྭ་ཀུང་བདེན་པར་མྲ་གུབ། དེ་དག་གིས་པེདབའི་སྔག་བསལ་ཡང་བདེན་པརམྲ་བུབ། རང་བཞིན་སྲང་པ་ཉིད་ཡིན་འ། ད་དེ་ལར་མ་རྟུགས་པར་ཕུག་བསལ ཨྱཾདབའི་སེམས་ ནའདིརྣུམས་སཱིང་རྡེ་རེ་སྐམ དུ་བསྒོམ་པནི་དམེགས་། £ 
_ཧྷཱི། སྐོར་བཞི་པའོ།  །གཉིས་པ་ནི། སྣད་བཐམས་ཅདརང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་ལས་ལགསསྲུ་གུབ་བཅུང་བདྲ་ཁུང་མདྱསམ་དུ་བསམ་པ་ནེ་དཡིགས་སྐར་དང་པོ་དང་། དེནས་སེམས་ིངབོ་ཡངམ་གུབསྟེ། ངོས་བཟུང་ 9 
4 ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་སང་པ་ཉིདྲ་ཀི་དང་ལ་བཞག་གོ། །དེནས་སྙཾང་པ ཁི་དང་ལས་སྣངབ་ཐྲམས་ཅདལྟ་སཱར་ལམ སེགྣསས་པ་ན། རྒད འིདང་ལས་དག་པའི་སྣ ངབ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡདངན་སང་པའེ ང་ལས་མ་དག་པའི་་” 
སཱང་བ་བསྐོལ་པྷ་དི་ཤར་བའི་ཆེ། རང་གིྲི་ལའྲ།་དྲམ་བ་བླརཆ་སང་དྲ་འྲར་ ་༩ེ རདར།་ཤབ་ངཔ་།ར།༽།རང།འབྲར།ད་འབར་རྔ་ལྔ་ཆོང་པར།པ།ཞེད། རྲི་གད་ངྲབྲ་ད།ད།་རང་རང་སྡེ།འ།མའི་བའྲར།ང། འི་ལས 
སྤུངབ་བསྐམ་པ་ན་ཤརབའི་ཆེ། རངགི་ལུས་དུམ་བུ་བརུ་སང་དྲ་མར་བརུབས་ཏེ། སདསྦྱརས་བུང་ཧུབ་སུམསདཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པས་མཉེས། རགས་དགྲནམས་དད་རང་སོ་སའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལདྲ་སད་ 
ཁུངས ལྲམ་པའ་བསམ། བྱད་པར་ཡང་ལག་འདྲན་བགེགས་ཀྱི་ཚེགས་༨ དེ 


མས་ཤྲ་བག་གི་གཏོརམས་ཆེམ་པར་མོས། མཐར་དྲེ་ནམས་ཀྱི་སེམས་དང་རང་གི་སེམས་སྣང་པ་ཉིད་དུ་བསྲེས་ ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། 


ནྣམས་ལཅུང་ཐད་གོམས་པར་གྱར་པན། ༢ྱི་བྲ་ྲགཔལ་མགོས་པའི རྩེན་ཆེད་གཏད་ཡོད་བརྱ་བྲས་ཏེ པཏ། ུ་ིིལསདབེར། དཱུ དེནས་རང་ཁིམ་དུ་ཉེན་སྣཚོགས ་དངབྲས་བ་ལ་ གམས ་པྱན། དུན་ལོད་ད དང་། 

ཅང འདུས་དང་། འདྲེ་གདོན་ཐམསཿདྱའིགནས་སྦུ་ཕིན་ལྕ་ཧེན་བཟད་དུན་ཐམས་ཅད་དང་བྲམ་ཐར་བའོ། །སེམས་འཛིན་ཡི་མན་པགལ། སྩི་ སིད འདིལ་སེམས་འཛིད་་གྱི་ནམྲ་གངས་ལ་བྱས་ 

ཙམ་ཡོདྲ་ཀང་། འདྲིད ཧུས་སྲུ་གསུམས་པ་ལ་བྱད་དུག་ཝལ་ལས། བགམརའག འགའ་ཡུས་གདདཔི་ུབེབཞིབ བཅསལ། [_ བྱཔྱེདྲཐམསཅད་སྲངས 'ཏེགང་ཡད་རི བྱས པའརྲ་དསུད། དྲེ་ནསྲ་བ་ རང་ལ བུ་རིག་པ་ 

དཱངས་པ་ཞ གལ། རང་ཉིད་ ༡ལསརི་ཞིགྱ་ཐུར་བརབསམས་ལྲ། རི ཡ་ནི དེལ ནྣས་པའི་ཤིང དྲྭ ཧཱ་འབབ་ཆུལསསགས་ཡདྱམྦྱ་ཧིས སྤམས་གཏད། ཡང་འཕཤྲེ་ ཅདཅིད་བྱམ་པནདཔེ་གསབ་ པ་དདཔ་དད་ 

ལང་འང་ ནད་ཙུ་དུྲའསངཡད་དའེད་བཞིག་བསམ དེའི་ཕོགས (ལ་འདུབ་ལཱནཔ་ཞིག་ལེམཅུ མཐུག་གེ་ ག་པ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིད་།  ཡདྦའྲ་བཅད་ཤིན་བསྡོལ པ་ནི་དམིགས་པ་གཿ 

བ་དང་། ཡང་འང་གི་ ང་གའི་ཐད་དུས་གཞིའི་ བདུས་ས་ཡའི་ ཚོ་ཤིན་ གས་ངོ ཞིག་ཤིགའདུག་པ་ལ་སེམས་འ ཞིང སུར་འཕྲེ་བཅད་ཅིནྐཨཱཾམ པ་ནྲིདམིགས་པ་གསུམ་པ་དང་། ཡངརད་ཧེ ཀྱི. 

སིབ ཉིདན་ན་མམཁའ་དེའི་ལང་སྟེདན་རྒྱལ་ཆེན གཱབཞི།དའི་སྟེདནསམཅུརྩ་གཉིས། སེ གྲར་གསསས། དེའ་སེདན་གཟྲུག་མེད་བྱག། དེའི་སྟེདན་ འིགིནྱ་གི་ཁམ གཞན་ཞིག་གིརླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོརནས་གཟུགས་ཡེད་ྱི་ཁམས། རླ 


ྦ (898༦ 8 













པ ྕ ` རང ུདས་ € ༽༩༤ སྲ ༽ ༨ ༼- „,.ཏ༽ 7 [ (༢: ༼ ་/° , | ྦ 
ཤྲ ས་ཀ ཚིགས་རེདྲ་སིལ།འ་མི་དིག་ །དལ་སྲབས་སླབས་སུ་ཅུང་པད་བལ་ཞིང་། གཞན་ཡིདྲ་ཅིས་མརམ་གཡོབ་སྲེད་པ་ཞིགབསྲམ་སྟེ དེལ་སེམས་འཇིན་པ་ནི་དྲཡིགས་པབརུད་བ་དུད་། ¬ 
ལ་བུཝགས་གང་ལང་འང་བ ཞིག ཊ། དམིགསྟུ་ཏེན་ཡིམརམེ ཛག གྲ་ང། །དེ་ལ་སྐབས་སླབ ༦༥ དྷ ས་འཕྲེ་བརྲ་བ རཔའི་འཛོས་བཞིད་ར གཏེད་འཇོག དུ །ག ཞན་ལ སས་འཕྲོནདེལའྲེ་ཐོབཿདདེ། 
7 ཡང་རང་གི་གསདགནས་སུམདམེ་དགུ་རབཏུ་གཡོབ་ལ་སེམས་འཇིན་པནི་དགུ་པ་དང་། _ ངོས་པོ་ཞིག་ལ་སེམས་འཛིན་རམ་རྟོག་གཞན་འཕེ་ན། སཱརརངགི་གང་ལིདདུ་འོང་བའི་དངོས་པ་ད ལ་སེམས་འཇེག་པནི་དམཝིགས་པ་ 
~, སླུརདམིགས་ཏིན་ས་མདེཀ་ལ་སེམས་འཇོག་པནི་བྱང་པ་དང་། ཡངངངགི་ཡིདུ་འོངཔའི་དངོས་པ་ཞིག་ལ་སེམས་འཇིན་ཉུག་གཞུན་འྲ་ནུ། སཱརརང་ འོད་ཟེར་འྲོབ་ལ་སེམས་འཛིན་པའམ། ཡངྒརཤངཔལ་མེ་པཱམ་ 
4 ཧུ་གཅིག་པ་དུང་། ཡང་ཕུས་གནད་ནང་པ་མདུན་དུ་གུ་ཤིབས། རྒྱུར།ཁུང་གཉིས་ནས་ལག་བ་ག གིངགེསརགཔའི་ གྲྭབ་བདཔ་དེར་སེལས་གཏོདཔ་དི་གདན་གིལ་སེམས་འཇོམ ས་དམེགསཔ་བྱ་ི པ་དང་། ཡང་ 
4 ཕྲ་འཚནམས་པ ག་དཔ བཅུག ཧུདགར་གཡསག་ཡན་ཡག་པས་ཅུང་བ དབསུང་ལ། ཤད་གས་འགཔའའགུཡདཔ་དངསམས་གཏདཔད ཏོ ` 
£ །ཤོག་བུའམ་ཕསཏྟ་བུའམ་གིི་སྤེན་ འི་དྭུགས་སུ་ལེན་ཤིང་དམ་རི་ཏེ་བུ་དགྲ་ 


འྱི་ར་བརམི་ཡི་གཟུགས་བླནན་ཞིག་དྲིས་ལ། དེསདུན་དུ་དཇི།གས་རྟེན་དུ་བཞག་ལ། གཞི་སྲོན་པོ། །ནེའུསྲེང་དང་། དེའི་དྲགསྲུ་སུ་་་ 
དདྱང་བརམ་ གྲང་གས་བརྙན་ཞགྲ་དག་ལ། དཀངུན་དུདཔགས་ཏན་དུ་བཞ | གཞུ་ཞབ། འདྲ་དང དང་དངེ་པ། 

` ¦ '} ང་འར་ཤི་དེ་འྲོལ་ཉིང་འ།བའའི དའི་རགྲ་བ་ཡོད་པ་འནོར་བུའོད་འཕོ་བཞིག་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི་གཙུག་གིོའ་བུ་ 
མིའམྤ་ལན་ཤིང་གངརུད་ཞིག་ལ་དང་ཉིད་བསྐེར་བབྱེད་པ་ནི་དམིགས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། པང་རངགིསྙི་ཐོར་ཤིང་ལཱ་བུཞིག་བཙུགས་ལ། དའི་རེགྱབ་ཡོད་པརནོར་བུ་འོད་འཕོ་བཞིག གསནགཅུག་དཞདངུ་ 








»[།༄༅། 


ཡེབདེ་བ་གད་ཡིན་པ 
ཉྟིང་འོགཏུ་འཐེན་ག 





༣༡ དཾ་སོད་དང་ལྷག་པ 
་ྦ དདད་ུག་པ་བླའདས་པ། གད པ་བ ད་ བཾ 


× འཁེར་ལའྱི་བེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དབངདུ་ 
བ ལྡདགསུམ་བའ བ་དང ནུ བའི་དབངད་མངོད་ འགག ནོན་པ་དང་། 


།ལསེམས་འཛོན་པ་སེདམིགས ་པ་བྱར་བཞི་པ་དང་། „ བར་ཤིང་ཁྷུབུ ་འཇོག་པ་མི་བདེ དེན། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་ལོས་རབའི། 
ཊསལ། གདད་ ་ཐན་དྲུཔགས་ པས་མིག པར་སྣང་ལ་བ | རཨ་ཡིདབུས་སའདྲ དབུ་བ་ དོག་ཇི་ལྟར་བདེ་བཞི 
རྩ་དང། རྡུང་དང་། ིག་ལེ་ལབ། བནེན་པའི་གེགས་ག ང་ཡིན་ཕས་ཟིན་པརྱ་བས་ལ། གསབའིནདྲ་ནཔས་གྭ་བའི་ 


འིང རུ ར་བས ལ་སྭིང་རུ་རྔུབཅིང་འོག་རླུང་ འཐིན་ལླར ངགཉིས་ཁ་སཱཾར་དུབཟུང་། ལྟེབ ་གཡས་གཿ གཡནདུ་ 


ན་པ་དེ་འོད་བེ ར་འཇཿའ ཚོན་གྱི་རྣར། པསསྭཱ་སཱདང གསཾ་གཏི ཟིསཿ ནས་བ 
ནནྱ་བིད་པ་དང་། རྒཐ་མདུན་དུ་བཅོལ་བརྣམསབྱེ ཛོ 


པ་མི ཟླ 


ཚ་བའི་ནད་རྣམས་ཡུས' ཀིཤོདེདུ་འབྱུངབས། 


ི་བོར་བཞག་གོ། །ཡང་ལག་པ་ག ཉིས་ཁྲ་ད §ིཔ ར། ་ྲ 


གོབྲསམོས་ལ། དྲ་པས་ཡི་དྲུབསནས་ཡུར་ ང་། སི་བོན་ ནས་་ 


ན་ངག་ལ 
| 

རྭ་ཏྱེ ཆུབ་བསྲ་པ་འྲའེ ན་པ་དང་། བྱིར ནམསྦསི་ལླ་ར་ཕྱིར་འབུད་པའིཚེ གང་བའེནད་སོགས་ 

རླུང ལ་དུ་འཛིན་པའི་དང་ནས། ཁངནས་སྭཾང་པའི་ཤུགས་གཡས་གཙོན་དུབོཤ ༽བ་དང་། 


དེསེལ་བ་སྔར་བར་རླུང་བཟུང་། དརེས་རུཛབས་ཏེ།ེ་དུ་བཟད་ 





., 287 རཾ ཤུན 


༨ ༽ིཾ་ ལེལ༥༤ལ་ལཛོ་འ་ལ་ཚ། ཕོབ་འོགས་དངྲཤེགསླསགསེགས་འབྱང་བས། དེ་ལ་སེམས་མགྲིན་པར་གཏདལ་བརྡ་རངབཟུདཞིང། ལྔི་བའི་སདབརྨ་རུང་ཡོད་པར་བྲསརབ་དང་། ཕོ་སདཔསརབ། 
༄༅། ཌཾམཉམ་ལ་སྩེནྲོ་ཞུགས་ན། ཕོབསྣཾ་འཁྲཾགས་དང་ཕྱེགས་སྦྱགསེགས་འབྱུངབས། དེ་ ཤ་པདགཏདང་པ ད་ས ་ཤ༽ ཏ་པ ལཡི༽ ར་ལ་འ བ་ལམ 
། པ དངོག རཆ གསལ དནས་བྱེམ་བསྲིགསམ་ལྟ་བུ་ག ད་ཡང་རུ་དབས་གྲང་དུགསབྱས་པས་ཁྱང་པད པའགུརརེ། །བུར་སལ ལྭ་སན་ཞུགསཏྱརུ་ལམ་དད། ྦ 


272 བའྲ་བྲས་པས་སེལ 7༣ 


_ བཤདལམ་དུནཚོསེ་བ་དང་། བཤད་གཅི་བསྐམས་པ་དང་། བཤང་གཅི་མི་ཐོན་པ་སགསྱ་བུང་ན་སེ མས་སིབོརོགཏདལ། བཤངལར དངཆུ་ལས་གི་སད་དང། ཚ དྲ་རུལ་སགས་པརའཁྲུ་རུར་བ གཅའ (¢ ` 
 བཱགར་བནྱ་བ། དྲ་གཏུ་རླུང་བུས་ལ་ཡང་མ གོ་བསྐན་རོ། །འདི་ལ་མགྲིན་པའི་བུམ་ཅན་ར་བུ་དང་པཱ གས་ཏེམགོབསར་བརྩ་བསན། གེགས་སེལ་མཆོགཏུ་འགྲོའོ། །ཁྱབབདཾཱ་རླུང་རེ ཨྐན། ཕྲས་ཐམས་ཅདན་བའམ། ¡¦ 


ཕྱིད་པའམ། ལུས་ཁོལིུ་ཁོལ་བུར་ཙ་ཙཾག་པ་ལ་སབས་འབབང་བས། ཡནལག་ ་ཐམ་ས་ཅདྭ་གཱགཅིད། ལས་འདྲན་ཕུག་ཕྲུག་བྱའོ། །འདིལ་ཚུསྱ་ཀྱི་བད་པརྩསམ་དངགཡེརམབྲསས་པས་ལུས་ལླུ་ཐུགས་པ་དང་། 


|, /ྷཾ།སྲིལ་ལཾ། _ ཁྱིནེརྒྱའི་རླུང་རེངས་ན། མགྲེན་པ་འགགས་པ་དྲང་། ནང་དུ ཤསིབ་དང་། གེ་བཚབ་ལ་སཾགས་པ་དང་། སྣ་བུག་ཚབ་ལ་སེགས་པ་འབྱུང་ཞིད། དེསེལ་བལུ་རུངྲ་དགུ་ཇུབས་ལ། རླུད་བཟུང་ཞིདམགོ་ ཙོ ་ : 
པ་ 


འྱ་༡ངསེལ་བད་འགུར་དོ། །ཡན་ལགག་རླུང 


- |._-ཤཐ་ འཁྲུལ་འཁིར་རྱི་ྱད་པར། ཀ་པཱལ 'ཨཱ་ས་ན་ཀྱ་བ། སཱིབཾས་ལ་པུ རྐང་པ་གཉིས་ག ནམ༨ུབསྙནཔང་པུས ཡུད་བྱས་པ 


དེངས་ཏེ། མིགཚབ་དངམི་གསལ་བརའྲགོབ་ལ་སགས་བྱུང་ བྱཕིར་བྱསེད་པའི་བུམ་པ་ཅན་བཟུད་ལ་ཤུགས་དང་ལ པས་སིགྲ་དག་ཏུ་གཡུས་གཡོན་དུ་བསར་བ་དང་། ཡས་མར་དུ་བལྟ་བ་ ཙམས་བས་ལ་མཐར་་། 
ྲྒ ཏཾ གཡབ་དང། ཕུག་གྲོ། འ་ལགསླཐུང་ན། ཀབ་ིབེདཔའ་ུལབཅུ་བཅད་ལ་ཤུག [དང་། ཛའ རྟེན་ནསྩནྨ་པའི་ཁརྟ་ སོགས་བུག་ཅིང་། ར་ུླམས་བས་ལ་མང པང་། 
 འགྱདར། ྣ་བརུརྒྱཔའི་རླ ངས་རེངསན། རྣ་བར་ཁུརབ་དང་། ན་ཟུག་ཧྱཾབ ལ་སགས པ་ ་འབྱུང་བས་དེ་སེལ་བ་ལ། རླདག།ུ་རྡུབཔ་ལ། བ་བཅྩེད་པས་ཐུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ། རབ་ཡི་བདེ་བའི་ཤྱོགས་དེ་བཀབ་ཅིད ཌ! 
_ ཌཱ མཐད་དྲག་ཉཏུ གཏུ་འདཔ །འཚྭེ་དདྲ་རྣམསྣ་ རྣ་ཡེ་ན་ངའི་ཕྱོགསརྣས་འཐོན་པར་བསམས ལ་། སུསུཐམསཅདདགྱུ་ཝུག་གོ། །འདི་ལྔ་རེསྱི་ཁུད་པར་དྲི་ཆུངོན་མས་ ས་དགེ མཐན་ཅིར་འབའོ། ` །ཡངདག་པཱ་རྒྱབའི་རླུངའདྲ 
“ཤྭ ན། སྣ་བུག་ག་ལམཚབ་སཾག ཀིཡིབདེསའ དེབའབྱུང་བས། དསེལབ་ལ། ཟླུད་དྲགཏུརྡུབས་ལ། ཤབྱིར་བཅྱེ ད་པས་ཐུམ་ མ་པ་ཅད་བཟུང་ལ། ལག་པགཡས་གུ་ཤོན་རེས་ ཀྱིས་སྣའི་རྩེནས་བཟུ ཟུངཧྭེསཉེ་བདང་། ཅེག ག།”” ་་ 
གསས་གཡོནནས ུསགཅིགཊལགཔགཡེས་གསོན་སིབ ཟུངལ་མཉེ་ཞིང་། མཐུར་དྲགཏུ་འ ད་སཡམས་ང་སུག་ག། །རགཏྱཱརཱ་བའྱི་རཱ། ང་དེངསན། ལྕེམི་བདེ་བ་དང་། སཱིད་པདར། ཐོར་བ་ཕྩེབ་སཾགས་འབྱུངབས་ ། 
དེ་སེལ་བ ལ། རླུང་དྲག་ཏུ་རྡུབས་ལ་ཏྭཾ་བཕྱིར་བགྩེ སྩེད་པའི་ཕུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ། ལྕེ་བརྐྱངས་ཤིད་བསྒྲིལ་ལརྐན་ལ་ཕྕོ་ ྔར་ཅ་ཟུབ་བྱབལན་མདདུ་བྱས་ པའི་མབའ། རླདགཊུ་འབདཅིལུས་ཐམསཅདལླུག་གོ། ༽མས་ དྲེ 





---- ངོ ཐམས་ཅདན་བ་དད། སིྲིད་པ་དང་། ལུས་ཁོལ་བརན་བ་སོགས་འབྱུངབས་དེ་ཡེལ་བ་ལྭ་རངྲདག་ཏུ་རྫབས་ལ། ལྟོ་བྲ་ཡིར་བྱསྙེད་པའི་བུམ་པྲ་ཅན་བཟུངལ། ལ 
༄༅ །པརྒནཱ་བའི་རུང་ཉེངསན། ལས་ཐམས་ཅདན་པ་དད། ཕེད་པ དང་། ལུསཁོལ་ཐརཱན་བ་སགས་འབྱུང་བས་དེ་སེལ་བ་ལྭ་དངྲདགཏུ་རུབས་ལ། ལོ་བྱི་ རིམས: འི ཁེ 







326[ ` ཁད ༣༥༩ ཱ ཅལ རཿ "༩ ༡" 1 ༠༡༩9 ཅལ སལ འི རར ༠༤ ༩. ་པ་དང་ ` 
ཤི” པ་གཉིསཀི་སྐར་མོ་གཅན་བྲབ་ ྱི་སེརིམི་ལྭའ་བསྒམས་ལ། ཞྭ་བཞི་བ སིམ་པསསསྙག་པ་དང་། རྐང་པའི་སེར་མཾ་ཡངབསྲམས་ལ་ བཞི་བསྲཱིམ་པས་སྣུག་པ དང། ཁ་བྲགད་པས་ཞུ་བཞི་བླ་ལམས་ལ་མགོ་སྲུག་པ་དང་། ར 


དབདཝནསན། 


ཅེ རྤུད་དྲག་ཏུ་འབུད་ཅིེ། བྲསཐམསཅུད་སྦྲག་གོ། །ཚ་བའི་ནདསེལ་བ་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཧཾ་ལེག་དཀར་པོ་མགོ་བཐུདངུ་བསྟན་པ། འོད་ཐེརཾདཀརཔོ་ཤིན་ཏུ་ < 
ཧད་གཅུ་བ་དང་། རྒྱམཚོབསྙེད་པ་སྲགསབྱས་ལེ། མཐདྦ་དུང་དགཏུ་འབུད་ཅང། བླ་སཐམསཅདྲ་དགག། །ཆ་བ ནདཔ སབ དི ས་ལོ ད་བའི་ན དའཀའ། འདུགེ དཀརཔོ དུ ང་ 
སིལ་བའཔོབ་ལས་ བདུདྡོ་ཆི་ཏེག་བ ཏུ་བསིལ་བ་བབས་ཏེ། འོད་ཟེད་དང་བདུ་ ྒ ཅིས་ལས་ཀྱིནདྲ་གང་བསེལ ར་པལ་སམས་གཏད་པས་ །གྲ ཟླ འུམ ལྭ 7 
།ནས་སུ་ཨ་ཡིཿ སའ་པོ་ཤྲི། ཚ་ འདད ངཿ ན་ལས། འད་ཟར་དམར་པ་འགྱ་བཤིནཏུ་ཚ་བའྲཔས་ཏེ། དེས་ཡུས་ཧིནདཐམས་ཅད་གང་བསར་འུརརྩེསར་པར་བསམས་པས་སེལ་ལ། །འདུས་པའིནདིས་ལུས་ལི་བད། 
ཐཱེ གསངནས་བལ་ ་ཡིག་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་བསམས་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས། ལུས་ཅི་ཤུ་ཁྭགྕུགས་བརུས་པ་བརྲིད་མེ དཔ་དུ་བ འྲདུ་བཞིགཏུ་ཐཱརཔ་ ་ སས ཟང ྲིས་སང་བ་ ་ 
༨ ༄ པ་ ༢ ༠ -ག ༤༠ ༨ -{ ༨༥ ་།འེ་པ་ ༥༩༨ གབ མ་པ ཧ་གྲདནས་ ྣ ; ༨ ༦༤ ། འ 


ཟས 





ི དི ༨༩༤ ༡ ༡༢༥ ༈ ༡༧ ༦ ༡༦ བོ ༡“ ?ˆ ་ (ངའ ༨ {1 ༡༢ སྱ ར་ར ༤ ོ་བ་རོན་ ཱ "རེ ཛཾ ངོ བཿ '་ དྷ ནཐན་པར 
༠༥།༄། །འྲདདོ། །ཐུག་མང་པོའི་ཕོར་བནི། ལུས་ཐམས་ཅདཚུགས་སེ་ལུར་ཁུལ་ཚགས་སྒུ་འདུག་པུལ། འབེབསྦྱརུང་དང་བཅས་ཧུདཏྲོན་པས། ནུང་ནྣམས་དབའྱི་རུམ་པས་བགནས་བུན་དནཐོན་པར 
¡ # བསས་པོ། །འབོཔལྲ་འདཔདི། ༢དགེ་གསང་གནས་ལནཆདདང། མཐིན པམན༧དྱི་ལམ་སྭ་དངལྟབོདསད་ཟང་ཐལ་དུ་འདཔ་དབངམཐབ་ཞིག་བསསམ། ¡ཤེས་པྱེའིང།དང། ཟུརསལ་ལུ་ཧོནཞུགས་ 
 པའི་ནདདང་། ཆུསེར་དང། ཟུངབ་སུགས་ཀྱིས་ནེད་པམནཆདནན། འོགནླུ་རུང་གིཚོགས་དཔགུ་མེད་པ། རསསས་དང་ལྟ་བའི་ནདན་ཡར་ཤོང་ཆད་དུ་སང། ཏིང་གྲི་བགནས་ཐོན། བར་སྣདཐག་རིང་པའ་ཡུལ་ 
ཤྩ།།ར་བསམ་ཞེང་། རླུང་ཁསྣ་གཉིས་ཀནས་དྲགཉྟ་བུས་ལ། ལག་པ་དྲགཏུ་སྤུག་གོ། །ཡང་རྒོད་བ་ཤས་ཆེབ་དང་། ལྕེ་བ་ཡན་ཆད་ནན། སྟིང་ཕྱོགས ཙསནལམ།པ་ ན་ཆ ལེ དབགྱཏུའ བཙང། རས་་ དེངས 
རཾ ལཱ་བུའི་ནང་ནས་མང་ཞུག ས་ཏེ ང་། སའོག་ཐག་རིང་བོར་ལལ་བར་བསམ། རླུང ཉིས་ཀནས་རྔུབས་ལ། སཱད་ཡོད་ན་འབེབས་རུངད་བྱབའཕམ། ལངས ནུརྐང་བ་གཉིས་རེས་ པས དྭགཏུ་སྦུག་ག། དུ །ལུསརབཏུ་ཞུ་བ 
| མཛརའབྲའི། ར་གི་ལོལ་མིགར་མཁོ་འངལ་་ མའ་མ་འཛོར་ལ་བས་བ་ཅྲི ཤཱ དེ་ཀ་རེརྦ་བར་བའི་ནངང་རང་གྲི་།སྦ་བདརིས་པས་ནབ་སེ སིབསདེའི་ནང ནུབཅིདྱ་པིང་ཐན། དང་གྲི་ལུས་ཡངས་སྲུ་ཞུ་སྟེ་དེ་དང་་ 
„དནྲབ་ནི། རང་གི་འོགཏུ་ཐོག་མརམཆོུད་མར་ཁུའམརངོན་ལྟ་བུས་གདུབ་ཞིག་བསུམས་པ། དེ་ཀཇེརྱསུར་བའི་ནངངུརངགི་ལུས་ཆངརིམ་པསནུབདེ། པུབོམདཱ་དེའ་ནང་དུ་ནབ་ཅིདྱ་པེདབུན། དང་གིེ་ལུས་ཡོངས་སྐ་ཞུ་ག 
_ཤཌ འདྲེས་པརབསམ། འདསནིཡེམས་ཕེ་གནས་པརྡ་་ོགྲ་དགྲར་འྲ་བའིགེགས་སེལ་ལོ། །བགས་འདོནྱ་གི་དམཾགས་པ་ནི། མཉམ་བཞག་ཏག་མེད་རམ་པརཡི་ཌོག པ་ཤམ པནྱ་པེདཔ་ཞིག་ཡོདན། འགྲོ་འཆག་ཉ དི སུ།སླྭག 


༩༠༠ གདམས་གམཛོདཝིཕནསྐར། 





དྷཱསཚཾམས་ནམསྭས་ཡདད་སོ་ཏེན་ངསཔོངལན་རགས་པ་ཞིག་བཞག་ལ། དེ་ཡང་ཡང་མཐོངགའྱིཆེནཅིས་བླསལ་ཏེ། ལིཏོགཔ་ཡུད་ཡང་དན་པརྦ་ལསསེབླདཔསྭབུདལྱཧྷབཞུག་ལ་གས་བོནཔརའཕུར་རྡ། ། 







_-ཤཱ\ ཡངམཉམ་བཞགཏུ་གཏུམ་མེ་ལྟབུ་ཌྟོག་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲམ་པའ་བྱེད་པ་གིག་ཡིནན། ཐུནམཚམས་རྣམསསུ།  དཔོདན། ཟསབ་བའི་ཚ། ཐས་ཉི་དབུས་སུ་གཅུམ་ཡོ་ཨེ་ཡིགྲསོམ་པརྱ་བེདཔ་དང་། གཞན་ཡང་། ་ 
_ 4 གཏམ་སྣ་པའི་ཚེ། དེའི་ཁའི་ནང་དུ་གཏུམམོ་ཨ་ཡག་སྣམ་པརྦ་བད་པ་སོགས་ལ་བསཔ་པས་ཀྱང་བོགས་ཐོན་པར་འགྱར་ནོ། །གཞནྲ་བ་མ་ཡི་དམའང་གང་ཡོས་ཞིག་བར་སྣང་ཐགརིང་པོར་བཞུགས་པངབ་སམས་ལྲ། རང། ་ 


1; 


(£ ཏིད་ལྗེནཤིང་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འཇོགས་ཏེ་ཡར་ཕྱིན་ཞིང་། བླས་ཡི་དམ་བཞུགས་པ་དད་ཐད་མཉམ་པར་སྤེབ་པན། འདེདག་ཐམསཅད་རང་སེམས་ཅི་སྣང་བཙམ་ཡིན། བདེན་པར་གུབ་བྱུང་ཟད་ཧུང་མེད་ལམ་པའི་འདུན། ་ 
¿ མཁའི་དྷིངས་ནས་བཞུགས་པར་བསྲམ་ལ། རང་ནིད་ཉི་ཟའི་འོད་ཟེར་རམ། ལཱན་ཤིང་ལྟབུ་གང་རུང་ཞིག་ལ་འཇེགས་ཏྲ་ཕིན་པ་ན། བྲམ་ཡི་དམ་བཞུགས་པའི་ཐད་དང་མཉམ་པར་སླེབ་བན། སཱན་བཞིན་སྟེང་། 


 །ིད་ཀི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇེག་པ་སོགས་མཐའ་མེད་ཅིབར་དྲུ་བས་པས་གདཏིང་ངེ་འཛེན་ཐམས་ཅདལ་བོགས་ཐོན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡརའཕེལ་དུའྱགར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཚངས་སེགསྤ་གགས་ལན་ལྟུ་ཡིས་འཏུད་་) རྣ 


ཅེང 


དྨ་ 


༠༨། 


ཟེ 


༡༢4 


རཿ 


_ ¡::83༣༦®\ 


ཁང ལེ 


བདུདབཀྱེ། 


འ་འ 


དགའ་སྙིངཔའི ÷` 


ཞྲི ིཆ་ཤུས་ཡོ ངསསུ་ རྲ་གུབ་པའི་རྟགས་རིས་མཉུམསཔ། 
འི སཱ 5 ད་ཤ 


རིགསྱ་ཀྤི་ཁྲཔ་ གརྫ 
༥ དམེ སི་ལོ 7 ཟུང ་ 


༢དགྲེངཡེ་ཤིས་མཚསཟིན བྲིས་གཱབྱིས་པའོ།། །སྤྲད་ལན ། 


བུསསཏན འིགཤེནཧུར་པཱནཱབ 
མི ངམིདཔ། གཿ ཁྱགངལ་བརྡོརའའེ 
༣ དྲེན་པནཚག་དེ་ 

ཅེསཔའིད་ དགྱལ བཤུན (དུས་ཀྱི 


ཛེ ལེགས ལ་པའི 
ཤངའིའིཁྲད་འདྱིང། ག་་ 


ཤྲདུདྱ་རས་ བལཁན། དོ 
ར་ར རིམ་གཉིས 


296 


395 ༧ བོའོ 


བསམས་མམ་པལས་མཁམས༧ར༤ ༧༤༠༠༨༤༢ཐ༅༅མསསཔ་འམརརན༤་༨༠༡ས༧༧༨༨༧༨༧༦༤༡༤༨༠༨༤༨༤ ༨༡༨-༨༤༧༨༧༦༨༨༤༨༧༧༨༧༨༧༧-༡༧༧པ༦༧༧པ༧༠༧༨ས༦༨པ༠༧༡༧༧༧༡༧༤༤༧༢པབ་ལམལ་ཅམརའཔལསར་འར༨-ས་ཞ༤ ༨པར-ས-ར༧སསརར༤- ཤས ༨ ༤ ༡༠༨༥༤༢ཟསར་འའ༦༩མམམས་ཐམཿརལབསལརམ༠ར ལ་༦རམཆམ།རསསསར་ 





525898༦༦༦༦༦ལ | 


; 
ཌཱ 


བགེས པདུངཧརི། 
བཟད་པསྲད་སྤྱ་ཧག་ གགས། །ཏགུ་ས ནམས་ལཿ། 
།ཐུགསསྲསརྣམགསུམ་བཀའབབས་གདམས་པའི་ཀླུད། །གཅིག་བསྡུས་གསང་བ | །རིན་ 

འརྣམ་རྱལ་དག་དབང་རྒྱལ་བའི་མཚུན། །གྲུབཆནདྲི་མེ་དའོདགསལ་འགྱུར་མད་མཚན། །རྩ་བའི་བྲུས་རྣམས་ལཿ །བརྟན་བ་གསུ 


དར ང་འདས་དཔལ་བསྟ 
ཟ་འ ལསཆྡོར་ཀུན་བཟད་དབང་། ཀུན་དག ¦ པ 
ཁྱཾགསལསྣང་ཡེང་འདྲ་པེན། །ཞུ་བདེ་སྟོད་ཉིདབབ་མའྱི་རས་ཐབསནས། །བརྩད་དིམ་མཐའ་རྲ་བིནཔརྒ་བྱིན་ཧི་རཱོབས། ཀ གཉིས་བ གཅེནདྱརདའདེཔས་ནི ། 





ཤིགས་མངམེ་མཛོད་བཟད་པ། །ཱུཾམཛད་ངོ་བརྲགུབ་པ་སྨན་པའི་ཞབས། སངས་རུམདཔལ་ཞིའི་ཞབས 


རླབས་ཤིད་། །རྣལའབྱོར་གཞིད། 


*་ ༧ འབཁམཿ༦ལམ8ཏསབཔརལམང་བཇས་༡འབངང་མའསསསསམང་ -- 2༢༡ ༩༨༨ >-- 
ཛ༨༡༧༢༩༩ས-༨༠༩༡༤༧༠༤ ༡༤ ༧ ༦༨༠༩--ས༨༥༡༥-༤༤༤ པས༤༤ས༤༤༡ ༡ བ་ག༡༡༡༧༡༡༤༢༨༨༡༠༩༤༨༧་ེཔ༧༧༦༡༣༡སཔ།་འསའ།འམར་སལ་འཔསབས་བཅན་མ་ཆང་ཆཐར་༧ ༥༠༠༠༡ཆག་འཐ༧འཆངའ༥༢༦༤༧ལྐརམངཛ༧་འཐད་བར་འཛར་འང་པནལཔཔ༤༦༡༦༅ར་ཅལམང།།༨༧ག༠ི༥ལས།༤༨༠༨༡༡༤༦༥༤༧༤༥ྟ༥༧༥༧༥༥ར༧༧པ༨༧༤པ༦༤༠༧༡༦༧༤༩༧ར༡༧༠༨པ༤ས༩༠༤པསཔརསསསསསའ་འབམཐབ་ཤལཔར་པསརཔསསར༤ར པས་ས ˆ 
, ° 


།དཔལ་ལྡནསེམས་ཅན་མགོན་པ།དིབྲསས། །གུབཆེནདི་་ན་ཀར་བབམའི་ ཡ 
ལ་བའིམགོན་པའིནབས། །རིན་ཆེནྩྱར་མཚྭོ་བྲ་གོས་ནམ་པརྱ་རལ། །དགག་དབད། 


༡༡༨༦༧༠༧པ༧༠༩ར༧༧པབབཟབ་མབམའ་ཡངཉལརར་འཆགས-བརབརའའམངར་ ༨༨༦༨༠༦༨༧སཟརསབ་འ༡༦༡:སཔ་ལབ་བས་མ ༢༧༤༢ 


རི རོར་ྨ་བྡ་བདྷཧཱ་ཧཱ་ཡ། བཀའབབས་དུགྲལནཅི་བེདྲ་སིཐོག་རབྱལེདའེམི་བྱརདའདེབསནི། ཁྱབ་བདག་ལོན་ཏནབརྒྱད་ལཱན་རྡོརྗེའཆང་། ཟེ 
ལྒ འི ལ་གསེལ་བའདེབས། །སངསྦྒྱམས་ཡེ་ཤེས་པདའབུང་བདེ་བཅན། 





༤ -༤༠༤༠-----¬----~ ---~ ~. 


༦ ` - ཝང༨བསརརབཤས ཉ ༡༡༡༥) ༡༤༢ཛ༡༨༡༠༤ ༨ ༦ འམམ་ཆབར་འ༠༡ལལསསཔར༡-) འའ༧མམ་འབཿམ།ཅཆ༠- ~=; 


བ༨ 


རིག་ག དེ 


སྨན་འབས་ཨ་བདླུ་ཏི་ཤཱརྙིཔ། །ཆུ་བོ་གསུམ་འདུས་ྡོརཾགདན་པཆེ། །རིནའབུངཝས་པ་འཇིགས་མདའབུང་གནསཞབས། །དགའབུངསས་པ་སེབོསབྱཅུ་བྲཛ་ཤི །ཆོས་དཔྲག ་ 
གཿ ཀསརེད་བཟུང་སངས་རསསུས་བའི་འགོན། །གང་བའི་ 


རྤ 
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༧༩༩༩ :འ༢ཐཿཆང་ 
¦ - ཁུ པ 





༥ ཕྱི ཆཚེ་ ་ 


མཆ,འ༠རས་ཆཔརར བ༤པ༧པལཆརང་"༠༢༨༤༢༢༧༠ར༤ར༤༠༢༩རར༤ པཔ༨༢༠ཟྟྣ༣༣༡༣༣༣༠༠༣༠།..༣༠༠༩༤པསམསཟཔསསར༡ ` -------------- ---~ ------ཐ=------༡- 


.-༦ ༠ས6༩༩༢༧༧༧༧༢༦༦-རསར༽ ` 
= འཚམཝ།བ་པངཤ:0-༩།༧༠༤- ` ལམཉན་8༩ཿསཔཉཡ་ཡཿ-བ་བས༦--༤ལསརར་ 


ལུ་ཡི་ 


།གདྒདྡ 


རོར ཁིར བྲའབ།་པརྫོརའཆང། །རད་དངྲ་གབ་པའྲི་སའྲ སངསྤྱ་ཧས བལྨ་བློལ་བཤ་བའི་ །ལུ་ཡི་དཱ་རཾཀ་དད་ཌ་ག་པ། ཨནཱརྐཏེ་ལྔན་རོ་ པ། ཀུས་ལི་པ་ཨ་སི་ཏ 
༄། །ྨདགི་ཀུནབབླདག་པརྡོརེའཆང་། །རྒུདདང་གྲུབ་པའི་སྣའབྱེད་ས་ངཧ། སུང གཉི ཀབ་ཤ ར་ལ ངཱ ཀདདཔགཔ། སསརཏེ་ ་ྲི་  ་ 


ལུན། །ཡེ་ཤཾསབཤས་གཉནནེམསལ་གསལཿ །ར་བད་དབད་ཕུག་མདའ་བདག་མ །གུན་བཟང་དབང་པ་ཀུན་དགའ་རམ་པརྦ་ཅལ། །ངག་དབངྱ་རུལ་མཚན་གྲུབཆེནྲ 


སསྡརམ་པ་ ་དགའ་སྲེང་པྲ་ཧཏལ་ཚབ་ངེན་ ར། གསྟནམྦ་རུལ་དག་དབང་པན།་ལས་དད། 
སསནལཔ་གདམ། །གུནདགའ་ཧང་ རྱལཚབ་རནྱཧམ་ཞབས། །བྲ་གོས་ནམྱརལ་དུག་ད བིད སེམས་གནས་མཐར་ཐགའྲགུབ། །ངོསདབརད་པས་ཅེ་སྣང་སྣཾམ་དུ་གྱུར། །གེགས་་ 


མཚན། །འདགསལ་འགུརམ་དྭཔ་བའྲི་བ་མ་སྟེ། །ཁྱབ་བདག་བརྒྱད་བརབཅས་ལ །དཔམིགས་བཅས་ པ་པ དཱ ད ྒ 
ག་རི གས་ལགས ཤནཏུགས་རབིི་དོས། གསུམ་མམ དཔདབནི། །ཇེ་རེ་བཅུ་ན་ཙཊཱ་སལ་བའི་ཡུམ། །མྲབུཉཱ་བས་དབང་ཕྱུག་དཔའ 
ལྡནཆོཾ་ཧྱདཞབས། །ནགཔ་པིནུ་པ་དང་བྱདྡོན་པ། །ཀུས་ལི་པའིཞབས་ལགསལབ་འདུབས། །བེ་ འ རི 

ཅན་འཛིན་པའི་རྡོརདན་ཤཱི། །སེསརིག་པ་དང་ཀུས་ལྷི་བྲད། །ཨ་སིཏ་མཚན་ཡ་ཤས་བཤེས་གཉན་དེད། །གཏུམསས་རམཕན་ཡུས་སཱངས་ཞི་བའི་ཞབས། །དགྱེརུལྷ་རལ་འབྱོརམ་དཔལརྒ་གརབ། །རྣམ་ ་ 


ཁ; 


 ། 
སཾ 


ཡཱི་གཡུངམརྣལའབྱོརྡམ། །རཏབཛྲ་པྱད་འཆང་དབང་བོའིཞབས། །སྙིངལི་མ་མི་ཐུབླཟ་བདད། །སྒྲ་། 
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གསུམ་བཅུད་འདུས ༈ །དིིནྱཧམོ་གྲོས་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་མཚོན། །ཀུནནམ་ངག་དབང་རལམཚ་ནྲདི་མཐུད། །འོདགསལ་འགྱུར་མེད་དེན་ཅན 
ེ་ོས། བྱོདས་ཤེད། ¦ རཾ ར་འ དབང་རལམཆ་ནདི་མཐུད། །འོདགསལ་འགྱུར་མདདིནཅན 
] །མཐུའ་ས་པ་ཤསྭགྲབ་ྣདྲོརའཆད། །འདགསལབསས་ཕིའབབ་རསྣམཚགཞབས། །དམ་དངནཔྱར།།ྲིལུཔདཔའ་བཔ། ཨར ཏབ བཡན་ིས་པ་ི་ཞབས། གབས 
ཨུ་པ ། །ེལནཱ་ ས་ཤིགསུགས།དང་ །ཀུསལི་པ་རྣམས་ལ་གསལཿ ། འ་དངྱསད་དགུཧ་ད །བུ་བླབློ་ལཱན་ཀུས་ལི་བྲད། །ཨསི་ཏ ཤེས་བཤེས་པའིགྲ་ ཉེད། །འེདོ་གསལ་མཁའ་ཁྱབ་ཤཱརྟིགུ་བྭ་དང། 
ཱ ཤུད་དཱ་ཀད་ཐུགས་སྲས་གསུམ། ཅུ་བོ་ཀུནའདུསར བྱཅ་ན་ཐམས་ཅདལ ད གསད་པ དགདབང་ཡཚན།  །ཀུན་བཟང་དབང་པུནདགའ་ནས་པརྨ་ཅལ། །འགདབངདྲི་མེད་འོདགསལ་འགྱུརབ་ཕེད། | 


རྩ་བའིམྣ་རམས་ལ་ དེབས། །མཉསཇེས་སདམརིབརདས་མར་ཏོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ད འཕྭ། །ཉཾ ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་རིལ་འཛིན་ཇེས་ །སུ་བཞིའི་ལེ་ཤསའགགུབ་པརྱ་ཕིན་ཀྱི་དོབས།། ་ | །་ 
༥ སམ་ན 0 ཆད་། །ཨ། དཔ (པད བྲདདཔལལདམགཙད་པ། །ཡཚོསྙཾས་ཞབས་ད ག་ང ཟེ །ཛལ༔ གུབ ་ཀཧུ་པཾ། །ད ། 


བྲ་མའི་ཞབས། གིུ་བདགཉདཕསལ་གསུབའདུ། 


ྦ འཆ 88 


ནྡ ༩ ཐགལེ་གྲསམ་དང་ད རྫེའི་བཟླས་པ་གཉེས། མཐར ཤིནམ གལ་གཏུམམཿ བྲུ ར་རི ཐ། བཞིཔ་འོདགསལསཅི་བྱར་ད་འད ། | ། ྦ 
ཛི 


༦༥༥ ༄༅། མམ །མགེན་བ་ཨ་མི་ཏ་བྲཛ། 
ལེ མཚོག་གཉིས་ འའ ཀལ 





ད 
- 


བ་འང་བསང་བས ༡༤ ལྕལ ༠༠༢༡༤༤༠༧༣བཟ་ང་ལས་༠་བ་༠ས་༠ས་ 


01 གདམས་དགཿཛོདོ་ཁྱིད་ཕྲརྣ་སྒོོ། 


| 


⁄0£: 


 ./8ཏ§» ® © 





པ ༄༅། །བརུདལྟནྱགི་གདམས་པའིམ་པ་ལ་པ་བཞུགས་སོ།། །། 











1 













འི་གརྒྱྱིས་རོལ་པ་དཔའ་མའི་གཟུགས། །རྣལ འྱོརམ་ཁོདལོནདཡེད་གཏདའི། །འཁྱུད་པའི་མཛའ་བ་སྦྱིན་པའི་བཀའ 
སྲུབ „ །དལེན་གདམསཔ་བདག་གྲིས་ ན་པར 
རྔམས་ཕ་དམཔ་རིན་པོ་ཆེལ་ཐོག་མན་གནང་ 





༄༅། །མི་འགྱར་བདེ་བའི་འང་བཞྲིན་གྱྭ་རཱ་ཆེ། | ྭ ་ཱ ་ྦ 
དཱན་སྩོལ། ྲིད་ཚའུནཡ་ གི མོག ཚོགས་གཞེ་ནས་དྲགམོ །སིང་ནས་དམཆོས་སྒྲུབ་པའིཆཆེནདུ། 

ནྱི་གདམས་པལ་གཉི་སཏེ། གདལས་བུངབའི་ལྱུས། དེསས་བརུད་པའི་གདམས་པའ། །ད་པྲོའི། ཇེབྱའུ་ནནདྡནཱལ་འྱརམས གི 

ཅིང་གུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡི; ནལ། དེནས་རིམ་བི ས་བརྒྱུད་བརྡ། ད་ཡངབ རྣསབས་སུ་བརྒྱད་པའི་རྩད་གཅོད་མཐྱུངཞེང་ !། དེནས་ ྦ ྦ 

དེནསླ་བ་མཚ་དབདཔ། དེས་གནསཉིངཔཆོས་ཙིརྫཾ་རཱལ་མཚན་རིནཆེནལ། དེས་རང་གི་སས་ཀུན་དགའ་བདེལེགསའིནཆེན་ ྦ ཟྨཾ 


འདིར་བཅུདལེ ལུ 
སྟེ་ཉ མསུ་སུ་བཞེསཔ སྭསྐུ་ཚེལོ་ལྔ་བརྒུདང་བདུནཏུ་དེན་གཉི་སཐུབེ 
མཉག་རིནྱ་ཧལ། དེནསརས་སྟནབྲོགྲོས་མཚུངསམེད། 





མཁ་མས་ལ་བཕམ་བམ་འཕབ་མབམས་འཁས་སར་བབང་མཁམས་སས་་མས ཝབཝ་བཐསང་བས་ཁས་པས་༤་༡ས་༥ཐམ་སམ་མས་བསསས་བམསབམ་མ་ཆ་པ་་མས་མམས་ཨ་ཕམ་མམས་མ་ཝ་ཆམས་མས་བ་མམ་ས་མམ་མམམས་པམམས་པས་བ་བམ་ས 


ལས་ར ༨༠༤ །༦༥༩༨༡༡༩༤༤་༧་ ༦ཆ་ཐ༨་÷ ༤༩༤ ° ~ 
༡༡༠༠༠༠༩༠༥༦༡༥༧༩༡༠༩༠༨༠༤༤༤ ༥༠༨༧༦༦༧༥ཟརཔར་མཐཉབམཆས་ར༨༤-༧་ཆསས་༢༩༨༠༧༥སར་ 


།རྱལ་མཆན་དཔལ་བཟང་པ་ལ། 


ེཉད་ིསདྱུསསབཞྲིན་དུབ 


༄༅། 
ཡུགས་ལ་ཡེདབར ན་ཡི་ནུང་བར་སྣད་ངོཞེས་བདག་ གི ཱམཱ་གསུང་། གཉིས་པ་ལ་ག 


ན། གང་དག་འཁརབམཐུའ་དགུམེའི་འོབས་ལྟརམ་ཐོད་སྟེ་བརྒྱ་བྱིན་དངཚངས་པའི་བདེབ་ཡ 
དྲ ་ 


སུནཏེ་བརཔྱ་བནམ་དཔའི་བདེབ་ལ་རིངས་པརཆས་པ། 


དནཆལ་མའིཐལ་བྭ་། ༣འིག་པའིེསའྱབུང་ཤུགས་དྲག པཅན། 
དི །གཅ་ཱདནཔ་འདུག་འཔའི་དདཚུལཿན་དགཞེའདྱ་ིན་པའིབུདོདངོས་ཡིན་ལ། 
བསམ་པ་དད་། ནདཆེན་པས་ཡོདས་སུ་བིནཔ་དགནི་བིདདད་ཐམ་སྟེ། དདགལས་གཞནའཆབ བཅུདའེ་ནལ་ འཞས་པས དསྟེནཱས།ེ 


༥ རྱ ྟསཊ།༢༡༨༦)༦༦༧༨ 
༢༡. ༨ཁལ་རབ་མང་།ཅའན་3552155256ཿ5255-2:2252ྦ6-? 


'- - ༡༠༤༠༠་༠༠༤༤༠) -‹ ~ `` ‹ ----, -. 


ཁསཆསསཉསསཿ༠༣༢༡ལ༣ཆན་༦༣༩༣༥༡༥:6)6286325ྦ( 








དགལ་གནང་བ་ཡིན་ལ། དལུགདདག་རྫརྗརལ་འབུནོ་མས་ིཉཱག་རིནཱཧཱལ་ལ་དཔས་སུགནཔཔརྨསྲབ ། 


:ཉ8༥6༢༡༠-༧)༩ཿ༠:2༢5)7:/525:6/65225555ཿ2ཿ6ཿ5ཿ25ཿ26122ཿ232553ཿ76)032565ཿ02)ཿ652ྟ24655025251535985565602ཿ555:-52ཿ1ཿྕ6ྡ- 


བསྐེད་དུ་གཏོངབའི་ཐཾས་བས་པདང་། 





༼ཱས། གདུམས་རག་ཕྱནཔའི་སྣེདངོན།བུངབ་དད་། སཱིནབུའི་གདམས་པའྲིན་པོཆེདངསྦ་ིདནྡྲནོ། །དངཔོ་ 
བདབ ང་གི་ལུཔས་མྨོདཀྱི སྭ་ལཱག་པར་ཡད་ 
ཟེ ས་གསྦ་ཅིསྣ་ལག་པར་ཤངས་པའིའོན།" 


དགོས་ རྙིད་བཀུརལ་་” 
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ཏི་དང ང་ད ༢༤༢ ༽༽འིལ་པ་པ་པ་ཡིའ་ངེ། ཆེ ཀེ་རྲ་ ༈ དགོས་པངིལ་ རཆེ་ཡངམ་སེགས་ཧན་དག་ ་ཐུབ་དང་ 

དམིསནས་དཀའ་ཐཅསལམགཔའི་བོདོགདནདང། རངག་བསནསའོསནམཔའི་ལ་ཿནདགལ་ི་ིརྱ་འབམ་ཡིཏེ། པ་ཁས ང་། དགོཔ ུཿནད་ ཡིར 
བྱཅུསཞུགས་ལས་མའདས་པ་ཤཱ་སཱགཊཱཱངབའིར་ དེ། །གཉིས་པལ་གསུམ། ཧུ་རད་སྔངས་ས། །དངཔོ་སརབན། ལགྱུངངབ་ིམ་པའད་ཏུར་བིནཏོ། བག་སརའ་གྱུ་ས་པ དྲསམ་ས་བསུད འད དུས་བུད་པམཆན་ 
གོས ཞིངམེ་ཏོགགིཚལ་དྲུ་ཟིན་ཊཔ། བདཀན་ཤས་ཆེནབ་ལུའིམེ་ཏོག །མཁིས་པལ་སྤུད་འཛིནཞེས་པ་གུ་དུའིལེ་། གུ 


= 








2 རལ་ས ཀློ ༢ ྒ 
ཤཱ རཏཉིད་གྲོགས་དང་བཉས་པས་ཁྲུསབྱས། གོས་གསརཔ་གྱོནཱ་ཏེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལབའི་དད་ནས་མཆི་ ་འལ་འལར་བངར་མཔ། གྲ་འངྲམ་གའྱ་ཀི་ཞི་པལ་སེག་སྲསདཔརབངས་ལལེམ་ 
ཟོ ཡིད གག་ཆོས་མེ་ཏོག་ཉམས་པ སིག་ལ་དྲབརམངརས་འདར བི དགཞི་དད་བསྣུན་པའམ། དེ་བཞིནམེནན་དུག་གི་རིག།སམ་ཡེན་པའིམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱངརངསྟེ། གྲུནཤངམགུལྱ་ཅི་ཤིད་བལ་ གསྔདཔབཞུས་ བཏའ 
 གཙངམསྲབབྟམས་སམ། ག་ད་བ་ས གོ་གི ཨའི་།་བཡ་བད་་ི། འོང གའུན་ལེད་གསུམ། ངོི་ཟུདགཅིག་རྣ། 
£ གཙང་ནའགྲེབབསྐམས་སམ། བྱནན་མནུལ་བརལགས་པའ་བསྐམས་ལ། ཕྱ་ཞིབནརབཏག དཆཅམ་ལ་རབ་ཨ་རུ་འགསར་མདག ཤཿ སྟཏེ། སྣུདབུ་རམ་། དྲ་གིས། ། རིལ་བུ གི་ 
ཏགས་ལ་བསྲེས་ཏེ། སྣངབུརམ་གངའཐད་ཀིས་ཁུབྱ་བསལ་རིལ་བྲུ་ལུག ྱ 


ཡེད་པའེ དྱི ར་དང་། འབྱོར་ན་བཟ ང་དུག ྣམུས་དཔས་ཀྲརུདདག་ལས 
མཡུ་ 


(ཆེ་ཤེས་ཅམྱ་པམཏ་འིན་པོཆེའི་་ ་ཐེདཔའི་སྣད་གཙང་མའ་འགོམ་ཡུག་མི་ 


ད་གཞི་ལ་ཕྲན་གངའེ་ཨྲ་འུ་འདྲ་མཉམ་པ། གཞན་རྣམས་ཐུན་ འསེ་ཐམས་ཅདྲ་བདབ ྒེ བུམ པ བྲག 
འཚེརབརབཞག་དྭདཔའིའིཊ ལོ ད །ག སུན བར་ག དེནས་གནས་དབེན་པརྦ་བིདོརྱ་བས། ཉྟེན་གྱི་དུདུམཆོད་པཅི་འབྱོད་ ཛྲ 


ྤུམ་པ་སིནདུ་བ ཏང་ས ། སཱབྣཱཝའི་སཱགས་ དནྭྲདན་པའི་དདནས་སྙེདཔ རུསངས། སྙཾངཔའིངང་་ 
ནན་པ་ཆེི་རྒུན་ཚྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཕྱགརྒ 


ན་ྐེད། 


ནཔའི་མཆན་ཁུང་གཡོནནཁཊ་གྭ་བ མས་པ། རུས་པ་དད་ནན་པ་ 
རུ དེ་དག་གི་ཕྱིན་རུབས་དང། སུཆུ་ & 


> 
“= 


༩ ༄༅། _།བཤམ། རང་ཉིད་སུན་བདེབ་ལ་འདུག་སྩེ། ཁ་ཙམཡྱིན་པར་ཡད་འཁྲལ་ངེས་ཀྱི་སྩབ སབྲགོསམས་བསེད་ཙད་མེད གི 
¥ ཡཱསརངཉིདོྡེརལཱ་ སམྭསམདག་དཀརམ གག གྲྭ་ཕག་གཉིསམ། རུ གགལས་སི་གུགའཕརཞིང། གཡོནཟདཔ་འདས་གདབའ་ ྲ 
ཐད་རྒ་ཟ་ གདན་ལ་གཡས་བརྒྱང་གས་བཞུགས་པར་གསལ་བའེ་དང་ནས་སྤན་ནམ་མཁའལ་གཟེགས་པས་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅསརྦམས་ཅདསྲཱནི་ཕྲུང་པོ་བཞིན་དུ་པྲོན། 
ཤཱ ན་ནམ་མཁའ སྟུ ངབ་ལཱའི་བཅུད་ཐུམསཅདདད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད དངཔསདནམས། སིདཔ་གསུམ་འི་བྲ་གག་མདངས་གཟི་བཇིད། འཇིགརེཿ ཁམསྦལ་དཔལ་དང་ཕུན གས་པ་ཐམསཅད་འོདདང་འོད་ཟེརྱ་ཀི་་ 
རུའི མས་པ་ལ པར་ཐིམ་པས་བག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རཱིྱ་གུར་པ་ བསམས་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བའི་དད་ནས་ཨོཾ་ས༣་བྱུངཌ་ཀྙིནི་ཧའིདིས་ཨྲལཝ་ཏ་སྭིངནཱཾ། ཞེས་པ་སྟོངསྨ བཅད་བྱསནས་བཟླ་སྭེ། 
„ སྣགསུམདགྱ་ཧིནི་ས་ཞེསཔ་མིཀྱུད་ཡང་མདག་པ་ཡིནནོ། །རིལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་འིམི་པའོ།༽ །དེནས་བཟའ་བའི་ཚུལ་ནི། དུས་གསུམམམ་གཉིས་མྱི་ཚེང་རོརྗེ་རལ་འཇོརར་བྱ དཔའི་དྲམིགས་པ་སཱརལརྱབས་ལ་སྭུག 
_ = ཉིར་གཅིག་བཟླས་ཏེཐུག་པ་སླ་སིངད་བ་ཕེའ་བུ་རོ་རེས་ཕུལ་ལརིསུར་མིད་པས་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། ཟག་པ་མེདཔའི་བདེབས་སྙང་ཉིད་ཨུལདུ་བྱས་པའི་བདེ་སྭང་གི་ཏེ་དངེ་འཛོན་སྤེས་པརབསམས་ལ་བཟའཞིང་། པཿ 


ངེ 


པ་ 


གནོད 


307 གདམསང་ 


ནདེ་ུག་ཉརགཡིགབུ ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པེལ་ལྟེད ང གཉིས་པ་ལ་ནད དིད་ བ། པ་ལས མུ ལ། དེཔང་ ཤུར དཔཡནལ ` ནེའེས་པམེདདོ། །ིལབུབ ཙལཀྱིའིན་པའོ། དེའི 
མཿ སི གཏིགས་ཟས་འགས་པ་སྤདངོ། །གསུམ་ཕྔརེསི་ཕན་ཡོ “ ནདགཞེ་ཀུནལ་ཕན། ཤས་མིདུམ་ དཱ སོ རྒབྲས། དཔགཉིམ རད ནད་ཡན་པསུ་ ལྷིག གསུལ་ཞིགསིའ། 
: ཤིསརབ་རེ། རིག་པ་དྭངས། ཟས་དངལགའཚོསམ་གོས་པསལམ་བྱིཌྫོགས་པ་སྙེསྨ། མིས་ཀྱམས། མཁའ་ འདུབ་སེག ངྭསེཕན་ཡོནཙི་རེསཔ་འོ། །སྣས་པ། ཧཱི སཱིང་པོ་མེད་པའིཚེ :འདླབས་བཏུང་ནས། ། 
- ཨུན གས་ད ནཔའི་གཞས་སུ་བག་ཕབི། །གཅགུ་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཆཉེནད། ཅར དབགུ་རདེནག་ཉེར་འབྱུང་པའི་གདོནྱིས ཤབུང་། །སེརྭསཱའི་ཞགས་པ་ད ་དམ་པས་བཅལས་པ 
པའི ' ུསནང་ས་ེབས་ིདབམུརཞས། །གདམས་དག་འདོམས་པའི་བླུན་པོ་ ཨེ་མམཚན། །བཅུད་ ཉིགདམས་པའྲི་བ་བ།་བཞེས་བ་བའདིན བྱ་བྲལ་བ་དགེ་འདུནརྒྱམཚོ ་དཔལ་བཟང་པེས་གཞན་ལ་ཕུན་ པརའདོད་་ 
བསམ་པས་ཡིགེར་བཀོདཔའོ། །དགེའེ ༈ འདིའི་ིད་ུངགཉིས་ཀའི་བརརྱད་བ། རྒལ་བདག་འད་ར་མཆོནས། པཏ་ཆེན་བསོདནམསྲ་གགས་པ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམསརྒྱམཚོས། ཧེམཕེནམ་མཐར ླ ཧཾ 
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།རྒྱལ་མཚན། གུབདཔད་བཀྲ་ཤ འམཆན། གནས་པ ནའདམ་དྭབངས་གགས་པ། བཟང་སམཆུང། ཉད༧ཚདཔ་པག་དབང་བསྟན་པའཉིམ། ཞབ་ས་དང་ནམ།ཁའ་སེང་གེ། སེ ༣ིཁདཔ་ 
འཇན འམདངས་ཤེས་འབ། དའ དགདཔ་བན་མཐུད། ༣ སྤར་ལན་ཚུནུ། གནས་བཏུནའ འཇམ་པའི ཧགས་པ། རེའི་གབངགིསཞུང། ལ་མཚན། འདུམ་དབངས་མྱཧེནབམའིདབང་པོ། །དེས་བདག་ལའོ།། ། 


(0|& 


3༠? གདམམ་གཞཛོཁོདཕོ མའོ 
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མས 


༄༅། 


ས་སསས 
ལམསསལས་ཆཚ 





རི །་ག་ 








༄༅༅ ཆུམ ཀའི་ཡ ི་ཡ་དསཤོབརན་ིངག་ཤེརབ་ཡ། རྣམས་འཅིཡེད་བདུད་རྩིའབསྐྱར་བྱས་ཏེ། རྒྱུ ཅོོ བྷརཉིད་འངས་ཕཱུད་པས། །རིག་འཛིན་་ 
བསབ་བའི་བནདལེན་འཆད་པརྩབ། རི ཞཱརཾ་པའི་ཟླང་མམཏྭརིཔས རི ། ཌཀིནིརཾ་ཧྲིལ། ཤླཱརཏ་མ། དུམ 
ཡིགེརབཀོདཅིང། དྷེནས་པརདཔའི་གགཡེནདབེནཔ་བསྡུམཛདཔ་ཡུང་འུངས་དེ་ཉིད་ལཐུག །བླིད་བ་ 


ལྕེསམ། ཡསུམ་ེ་སགནའྲིནི་བལགདམ་་ཀླམ་ 
མས་ དྲས་སྐ་གནའྱིརཡི་བྱརདམེན་སུཁཔས་བིནེང། ཛདཔཀྐ་ཅོར་རོགས་ལྔནྱའི་ཁིདབྱརའིནདན་བཞུག དསྲེ་བསླདམ་ 


ཞས་བྱཧད་བའི་ས་ལུགསདང། གུབཆེན་སརཧ 
སྭ ཁུངསགཔརགས སལ་ལ། །དེཡ་ ཀས་མ མཆྩོད བལ་ཅན་དང ཉིཟའི་འོདས་ཕོག་པའི་ཞཉཆུས་གསམ་ཡིནཔ་བངས་ནས། ཞག་བ ཅན་སགས་ལུན་རིང་ 
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ཝི འབྲབ་པའི ང་། འཇམ་པ་ལ་ཡངདུང་ ཅུ 
ལྷ དངབམལནས་ཞག་འདས་པྲལ ཞིང འེ་ུས་མབབར། རོ མའཇམངལ་འངདང། ། ུ ག་གི་ག 


༄༅། 
ཤོགསཆུའི་བཟང་དནབཤད་ཚུལ་ཡང་སྦནརུད་ལས། ཆུ 
ཡིན་པརབ་ཤ ད། །མཁའ་ལས་འབབ་པའི་ཆནརུནེ་འད་བུངགི་སྒན་ལག་་ 


།འཊོབའྱིར་ 
ནསངམཔདུད། ཆུ་དེག་ཕོདཔལལྲི་ཙནོ། །ཆའཆུ་ 


ཡ་ ས་གསུངས་ཤིང་། གཡསྭ་ནའི་གདས་ཅན་ལས་འབབ་པའི་ནུ་ཡིནལ། ཁ་བའྱི་ཆུ་སྭངྱ་བ་ཡི 
༢ དེས ཱ མའ་ལསའབབཔའརོམི་གསལ་ལ་ཞིམ། །འཇོདོམས་བསེལལ་ཡངབས་བདུདརརམཚུངས། །ཞེས་དང་། ཡུན་ལག་བརརུད་པར། མཁའ་ལས་འབབ 


བརྒྱད་ལྡན རྩུདུལས། 
བྲག ཚོ ཛསེདཕིགརའང། །མམགིངསེམསཞེ་གསལ བྱེད་པ། །སླ ག་གསལས་ ་ཞིམ། །འསལ་ཞྲིད་ཡདབས བདུད་རྩེརམཚུངས། །ཞེས་གསུངསཏེ། 


313 ག དམས་ག་མཛོདོ་ཞིད་གྲན་ལྐོར། 


ཡན་ལག་བརདྲ་ལན་ངོས་འཛི་ནྲ་ཚུལ་ཡང་བད་སངའགེལ་ཆེན་དུ། དི་ཞིམ་མངར་དདབསེལ་བ་དང་། །ཡང་དང་དྭཔས་དངགཅང་པ་དང་། །འཐུང་ལྟཾདང་ཡཐྲེན་པ་ཝ། །མི་གཞོད་ཡན་ལག་བྱཧད་ལནྷ་རཱ། །ཞེས་དངས་སོ། །བཅོལ་པའི་་ 
&¿ །ཞཱ་ལག་པ བདྲ་ནནི། བདེ ༈ུ ཆུ་བསྙོལཿ ནུལ པཝན། ླུདགནོནཐད་གུནྱན་དབྱེད། གདབ རུཊལས། ཆུ་པསྐཾཡབས་འཇུ་དྲོད་ ཏཟུགསདསེལ། བདཀ དག་དེ དྔ །ཆམ་ 
ཌཱ པ་འིལས་གསརའྲཕམདུ་ཕོག་པརྩིད། རེ པཏཆེནྲ་བ་བམངོན་དགས། ཡུལ་དུསལི་དང་ཡངབ་ལས། །བཞིཆ་སུམ་ཆལེད་གདུ་བར། །ལུབ་མེདཔརབསྐྲེལ་བནི། །ཤུགསམེད་དྲིམམེད་ཅེང་ཕན། །ཞེས་སོ། །ཆུས་་་ 
“2 ེསཔསྐྱེདཔ་ཡངརཾད་ལས། ཞག་གཅིག་ལནནས་དུག་འད་ཉེས་ཞུནསེད། །ཅེས་དང་། རུངྱ་བང་དརེས། ཆུ་ ཨ་གསུམུ་ཉད། །མ་གྲདསའེབ་པོ་དེདངམཚུངས། །ཞེས་པ་་རརོ། །གང་གིས་འབུཔབའི་གང་དགན། 
ོ་འདྲིས་བཏདནས་དྲི་བོདདབེན་པའི་གནས་སུ་གཞོལ་ཞིང་སྨྲབད་མཛོད་འདོད་པལ། མུཐུའཔའྱི་རན་མའཇོམས་པའམ་དེལ་མཉས་པ་ཞིག་གོ། །ནམ་འཐུང་བའི་དུསནི། ཧཾནཱཀརི།ི་འཆརབ་སོགས་རུའབདབའི་དས་སུཐག་མརབསམས་ཏེ། 

གོམསནས་དུས་ཐམས་ཅདདྲུ་ནུའབའ་ཞིག་གིས་འཆོདནྱ་པའོ། །ཇིལཱུརའཐུང་བའི་ཚུལནི། བཀྭ་སམ་ཕྲམལསཔར་དམཆོས་སྒུབ་པ་པསརྒུ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡུསེནའཚོའི་ཐབས་སྐུརུའི་བརུད་ལེནལ་ཇེཆུངངེཆུངའེམགྱིས་གོམས་ེང་ 

ལྕངབ་སེ། དེའང་འང་རེ་བརྟན་རྣལ་འབྱོའ་མའམ་ཕག ནངོགས་བྷན་བྲགས། ཆུ་ལེགས་པརབསྐོལ་ཞིང་གདུས་པར་རྩཝ་པ་ཐུརམ་རེ་བཏབ་པ་དབུངནས། ཨོ་ལཾ་ལ་དུང་ནུངཞི་ཞི་ཉལ་ཉལ་སྭྭཧཱ། ཞེསཉེརས་ཅིག་བླཟས་པས་་ 















། _ །འུགས་ཀའི་ག་ལསའོདབེན་ཡོགས་བྱད་རའཕཾས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངསརསྲསས་ དདབཅས་པནམས་ཀྱི་བིན་ནབསནས་མའུ། འཆེམེདམའི་དངོས་གུབ་བནེས་པའིི་དངསདྨ་རྨལས་ཏི་ཚེའི་དངས་བུབ། 'ལྷའི་བདུདཉྱིའི།-- 
བདུདཐམསུཿདབྱདུདིའི་འདཟར་ཁདོག་ལའི་ནམཔ་རབཀགནསུ་ལ་བིམཔ་རབསམ། འབུགཤུམ་ཅིསྦའིནྱྦ བས བཏངང། །ཨོ་ཛ་གྷཱ་ཤཱ། ཉེརགཅིགབླགས་པས་གེག།མི་འབུང། ཨི་དང བཏུ ཉཱ 
ལིན སྭ། ས་འཧའིའབེབས་སྦེངགསུངས་ཀྱང་ཡེགེ་སྔམཆྣམས་སུམ་བྱུད་། །དམེགས་རིམ་གཙོཆེབན། འཐུངབས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་ཅེ་འྱིནླུ་རུན་ཡིས་གང། བདུད་ེ་ལྦི་པོར་ལུད་པ་ 

པ། ཤའ་དྲནྡོརེ། ལྟར་འིནཆན། ནུབཏུ་པྱད། བྱངདུ་ལས3ེལཁའའགྲོལཝངགུ་ཐམས་ཅད་ངྲ་བྲུམ་ཐོད་འཛིན་པ དྲ རའ 


༄༅། 
' གཅཾགབཟླསཔས་སྲེན་ལུག་སྡང་ཞེས་གསུངས། ད ཾ ཅཱ 
ལུས་པྲདུ་འདབལ་བཞི་པའི་དྭགསསཧེ་རུཀ་སྣན་པབདུདྱརིས་གངབའི་བུམ་བ་ཟོདཔ་འཇོནཔ། ཡུམ་བག་མེ་དུམཐོད་འཛིནམས་འབུདཔ། ཕི 
སུས་པའྲི་རྐན་སིས་བྱཧན་པ། འབུ་གསུམྱིསམཚནཔ་ལས་འོདའས་སངསྦ་རྒས་བངཨེམས་སྨན་དུངས་ལ་ཐིམ་པརམཆོད་ཅེང་གསོལ་བབཏབ་བས། དདེམཆོག་གསང་གནས་དངལྟརྣམས་ཀྱི་དུམཐོདཞས་བདུད་རྩེ་བབསཔས་ལུས་ཐམས་ཅད་པད་ རཾ 
བས་གངཞིདནད་གདོན་བཀྲེསཀོམལ་ལུསཞི་བར་བསྲམ། ཡསཞི་ཕཱདདེ་འཁུར་འཁོར། ངག་མི་སྣོད་དེ་བླབས་པ། ཡིད་པྲི་སོད་དེཏིདངེ་འཛོནལ་བརོན་པར་དཔེན་པ་བས་གསུངས། དེནས་ལུསགནད་བཅསལ་ཕེ་བའི་འཁྲུལ་འཁེརྲུབ་ ༥ ཇོ 

= ཞིང་། བཅརྙནཐབས སུ་གཏུམ་མོའི་བ བས་ ལྤམ་ཉླིཟ་འབར་འཛགནེ། ལྟེ་བར་ཉིམ་སྤྱི་དོར་བླ་བ་གཉིས་དབུམ་དད་འབྲེལ་པའ་འབྲུག སམ་བསམསལ། བས་པ ནྭྱི་འབའ་འཛག་དུལ་ཐིམ་པརབ སམམ། །དེ་ཡང་ཐེག་མརཉི་མ་ད 





¡2 






གཉམར༡༧༣ ཟཆཿས༠༩༡༠༡༥༡༢-༠8. ཆ་ཁབ ༧ 





-༩༠༨-༠-༡༤༡༦པ༠༨༧་པ༤༤༤༨༤ ༡༤༢ ཅས། བབཆ༠་པར༠༦༡༧༨༠༠༡༡༤༤པ༡༤༠༩༧ ཙ༠༠༠༨༦བ༦༠: ༡ ༨༨༨པ༨ ༨༡༤༨༧༤༤༨-༨༢བ༩པཔཤསབ་ཤམ་ཆཐལ་ལ༤ པ༨པར༠༠༡༧ ༨༤༨༥༠༨༨༤༤༥༥༤-༤༥ྟ༤༽༤༠-ཛ༨༤ྷ༡༨༩༦ ༠༤ར༢༤༤་༢༩༨༧༤༦༧༧༤༨༦༠༡-༤ས༤༢༥༤༧ས༧༤༦༨ ༢༦༨༩ ༨༩ ༨༤༧༩༤༡༨༨༨༧༤༧༤༨༨༨༢-༦༨༡༨༦ས༤༧༧༤༨༣༦-༦༡༧པས།༡ར་ ༤༤ ༨ར་ *ཐ༨༠༩ལས་ ྭ༠༅ལད་༤ལས༧༥༦༩ཿ༥ལ་༠༠༨༦༦༦༩༠༦༩༣༦༤ ༅༅ར༨-༩༩༦-༦༢ ༨༨༨༤ ཐཝངས༩@༨༠༠༠༣༢༠༧༧༠། 





ག༅།ཐ༠:.ཡམ་སང་སར་འབམའ༥༧༠༤༤༡༦ུ༡༤༧༠༣༠༧༤༧༠༢༠༩༦༤༩༦༦༠༤༧༼༤༧༢པ༢༧༩༡༢༦༡༦༧༢༤༦༤༢༠༤ར༧༧གསམ་འབའམ་མརསརའསརཤས་ཞ༠༧ ༢༨༩༦༤༨༤༨༡༦༤༤༨༤༡༧༤༤༡༥༦༤༡༤༢༩༧༢༨༩༤༧༡༤༩༤༡༤༥༠༨ར༨ལབས་༨༨ ཉ༩༨༧༡༦༧ ༦༠༡༤༩༤༦༤༡༥༧ ༠༨༩༠༤༤ ༡༨༤༡༤ ༡༤༥ -༠༤༡༨༤༤༡༨༠༨༠༦༨༤༢༠༤༡༩༤༤༡༨༠ཇ༤༧༨༩༨༤༠༤༽༥༤༠༨༤༤༧༨༤༩༧༠༥༤ ~ ༨༨༩༨༤ བས༨པ༠སན ཤ@༦-༨༠༧༨༧༦༧༢༦བཅ་གེས། ༠༩༠-༠༡༢ས༧༨༧༨༤༨༨པ༤-པས༦༧༠༡༧༧༠༤༡༧༠༨༩པ༡༩༦༦༧༠༩༡༦༡༡༨༠༨༠༩༢༨༦༠༡༤-༦༨༤-༠༤༦༨༧༥༠༨པཔསམ༧ར 


རེ་བཞྲིནྲ་ཐུནག་སུམ་གྲསམ། ཟླ་བདེ་སངྒནས་་་ཐུནགཉིས་རེ། དེནསླབ་བརེ་སང སྭ་ཐུན་གཅིག་གིས་ ཐུབ། རུསྟ་རིང་གྲི་འུ་བ་ལྲེག་པདགདས་པ༣མརྟ་རིངཕ་རྩལ་ཚབ་གསུམ་དང་་མ་ ་པའི་ལལ་བླ་ང པའ 
༣ ལེ ༢) ༨ ལེ ༡༥༽- མཱི པ གཱ་པའགདུས་པ༣མརྟ་རིངཝ་རྒལ་ཚབ་གསུམ་དངྱ་མུཔ་བསེས་པའི་རལ་བྱ་བསལ། ཟ་བདང་ 
„ ཉིསའེའརེབཞིན་གསུམ་དེ། ཟླ་བའེསངྒནས་གཉིསའེ། བདའསངནསརབབརས་ འཛོབ ཞུས་པསྲ། སནཔ་སྲངསརྒྱས་ཁ དཀའ་ཐབ་མཛད་པའི་ཚེ་ཤུག་འཐུའིམ་བཞིན་བཞེས་པའི་ནམ་ཐརདངཤིགསམདུན་པཡིའནོ། །འདབུང་ 


ཌ།རྡོ་རྗེས་བརུད ཡེན་དྲ་ནུ་བླསལ་བརྩ་རྩམ་པ བ ཏབ་པར་བཤད་དཞནེཐོགམུནས་བ ནྭྦ མས་ཅད་གཉོདནབ བདམནུས་པ སའིམ་གྱིས་སྐྱངདགོསཆེད་ཡིན་ལ། འིསྱ་ིས་ལེགས་པར་སྦྱངསནསཆུམ་བའ་ཞིག་གིས་ཐུབ་ངེས་པརྱམོང་བསྲ་བུབ་བོ། ། 


ཤི དབེནཔ་པས། རའ གྱརགྱཔས་པས་བྟ། པ་ཐོཔ། དེའི་རེགས་ལྷ་རམ་བམི་གཏོང། བནཔ་ཐོབན་ཤ་ཆངལ་སགས་པཁབས་ཡོདཔ་མེ་སང་། མེད་པ་མེི་སྒུབ། བཅུངལེན་འདི་ལྟ་བུལ་གནས་པའྱ་ འོ་གསུངས་ས། ད 
ཡངན། ལྟབརརུན་དདག །ཤེརདྷ་སེརཔོ། །ལྷརོ་ཨོ་དམའབ། །ཞུབཏུ་པདཀར་པོ། །བྱང་དུ་པ་ལངག་གསལ་བཏབ་བའམ། རད་ུང་ནངེས། བས་སེད་གོཅོདན་སླ་ནངབཟུང་། །མཐིནཔར་ཚྷུལ་ཤེས་པ་གཏད། ། 
སྐམསྲིདགཅོདནརུ་ཆླང་བཟུང་། །ཡཱིབོརབ་ལ ཤེས་བ་གཏད། གོསསྲེད་གཅོདནཨེརྐུང་བཟུང་། ལྟེ་བར་ཊལ་ཤེས་བ་གཏད། །རྣོག་པ་གཅོད་ནནསམ་ཁའི་དུང་། །སཱིང་གནཌྣལ་བཐུང་ཞེངབསྒེམ། །འདོད་སྲེད་ གེོདནུད་ཤི་དླུང་ ྒ 


ཡཟངད་ཀ་གསངབ ཁལ་པ། ཏད། །གུན ལམ་བཅོས་ཏིཔ་ཅིནབསྒོམ། །ཞྲེས་པ་གངརུང་ལྟ་བུ།ཞིག་ལ་དམྲིགས་པགཏད་བསུ། ཡེ་གེ་དེལས་རངམདོགཉ་ནྱའི་བདདར་འབབ་པས་ཐལས་ཅད་ལཁབ་པའ་བསམས་ལ་ུང་ཁ་པལྔབབུང་། གེགས་སེལ་ < 


༩ 
་ 

་ 
༣ 
ཅེ 


མའ །ནི། ནུབ་ཕོག་པྱང་ཞརུས་ཏུའཐུངབས་སེལ། ཡཱནནིངལནནསམངའ་གསུམ་བོསཔས་ལྟབས་འཕེལ་བརའགུར། ཆུ་སྤྱུགསན་བུདམའདེབས། ཆུ་འགགསཔལ་སྒ་སྱུགཏང། ཆུསི་བལ་གཞུགཆུང་གཏང་། 
བཿ རླུབ་ཡངས་ནཚདཨ་ཐེའོགང། ཱཾ འདགཞི་དདེན། ཅུ ངནག་ཚདཐོར་གངག ཏ་ ས་དག ཡན་ཡནདི། ༨ིས། ཞག་བདྲཿལྤའྭནསྤནུས་པྷ་ནེད། ར་ཅིག པིན ླ རྒ གས་ 
༤ ལསཐའབ་ཡིན། །ླབ་བ་གཉིག་གིས་ལེགས་པརའཕོངས །ཇེེནཔའི་བས་དང་གངཚོའིཆུ། །གཏོརབས་འབཔསཚོདངེས་པའ། །ཟླ་དུག་འབངཔས་ཡོན་ཏན་འཆར། །དེསནཆགསམེད་དིདདའ མས། །ཞག་བདུན༡མྲསསྭ་ངས་པ་ 
= ཤ། །མུ་གེའེ་བསྒལཔ དགམས་བད། །ཉེན་གྲཏིག་ཁའ ཧྱ ཟས་དངྲ་བལ། །ཡྲ་ས་ཡང་ངདྲབུག ས་དལ་སྤེལས་མེ་གཡོ། །ཟླ་གཅིགཟསྭ་ཀྱི་རོལ་སྒུབཕྲལ། ྫ །གཉིདཆུངལདངས་གསའ ཆླེལམྣ ། །ཟླདྲུག་ངོསུང་ཚེས་བརྒྱདབལ། | 
ཙོ། ཤེས་གསུངས། དབེནསཔས། ཨིཆགསཔ་གསུལནི། ལུས་ལདིལ་མེཆགས། སིཞ་དུཡིཆགས། མིགཙང་བ་དངྱསབས་ལུདམེཆགས། འདུབ་གསུམནེ། ཉིན་མོམིའདུ། ནུབམམཁའ་འབྲོ་འདུ། ནང་དུབ་བས་འདུ། བདེན་ 

པགསུམ། ༢ེསས་ལ་སྡག་བསྔལམེདཔས་བདན། །ཡིདལ་ཞེནཆགས་མེདཔས་བདེན། །ངགདནཔའིདུནམེདཔས་བདེན། བུལ་བགནམྲའ། སེམས་སྡག་བལྔལ་དངབལ། ལུས་པས་དུབ་དང་ཐུལ། ངག་མྫུན་དྲ་བལ། བདེབ་་ 
5 གསུམ ཕྱསྐྲང་བ་ལཞེནཔ་མེདདེ་བདེ། ཞངཉེནཞངས་པལ་གཉེ ནཔོམི དགོས་ཏེའདེ། བ།༥ང་བའབྱུང་བཆསྙེམས་པས་བདེ། མཉལྲཔ་གསུམནི། ཆཉྭི་ཐཱ་དང་ཝཉན། དབྲསྲགངཔཆེདངམཉམ། མགྱོགསཔརྨུངདང་་ 


༠༥ ༄༅། 


317 གདམསངག་མཛོད་ཁྲིདཔུན་ ཊཾ 





ལུ [2 རེ ༡2 


ལཉྲལ། 


_གོལ་བགམནི། 


ཤདལས་གྲོལ 


ཕ་ནབདའི་དཔལ་བྱེས གྱ ེ སེང དཕེས་པའི་དཙུནཔ 


ཞུངཔོ་ལསྭཐྦལ། 





པདམ།ང་ལསསས་བོའ། 


ནག་ལིཞེག་དོནུབབསནཔའྱི་ཆལནཚནྱསིས། ཡྟི་ནསསིར་་ས་པ་རྒད་ལ།། 


༢༡༡༦༠༧༢ཆ་༡འཇས་༨༤2༩༤༩༢༡༠༠སར་ “ - ༡༨-24% ༣- ༡༤༡༠༦༤༢-༨༤༡༦༠ / མནའ ༦༠༠༩༢༦༩༡་༅་༢༧༤༦༧༢༠༦༤༨༤-༨༢༧༡བས༩་ཁསཉས་འཛང་* པངང་ཡམརལ༤འབ༠རར-ཤསལ་ཤན་འང་མམང་ཉའབམཿམ༢༢༠༧མ༦༧༥ཡར༤ ར་མང 


་ 


_ །འཆི་མེད་དདུནྩིའི་འཅུདལེནཁུའཔ་ཡས། _ །འིངཿཚོའིཚ་ཡིད་དཤློ་རམ་པདད་། 


ཞེས་ ་གྲ་སངས ྦ་།ད 





།༢སྭོདནྒམྨས་ཡེ ཤེསའཐྲགསདཔ་འཧོར་བའི། 
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།སྙནཊརྒྱདརྡེའུ་བཅུད་ལེན་དང་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེནིའདོན་བྲེད་སྲུགསམ་བཞུགས་སོ།། 





ངུ 


༄༅༅། །ཟཱམ་ཡེ་དྲམམ།ཁའ་འཤོའི་ཚོགསལྱ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རསམ་ཞུས་ཉྱིས་བདག་གཉེས་འཛིན་དད་། འཁོརབའི་ཆོསལ་ཉུངཔོ་མེདཔརམཁེན་ཏེ། 
འེ་ཆོའ་བྱརདདངོ་ད་་པ དྲགོས་ལིད་ཏང། ལག་འཚོདཀརཟས་སྒྲུབ་པ་བ བད་ནི འཛིན་བ་ཏུན་ོར་ཏེ ༣ ིའིའགད་བྱངཚོག་ཤེསཿྱབང་ལམ་བེརནདས་ རིན ྦ 
ཁི་བྱངཆུབ་ལམ་ ཆེན་ལ་བཞུདཔའིགཤེ གས་ཤུལ། ཆོས་སྐུ་ཀུནབཟང་སྣང་བམཐའ་ཡས། ལངས་སྐུ གསཆེཆེནཔ། །སྲུལ་སྲུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ལྡན་རབའམནེ་གྲུལ་ཞེག 
སྐུ་གཅིག་མཚན་གཉིསྱི་ར་གངས་དུམར་འདོདཔདེཉི་ད་ཚིས། འཇིགས་བལ་དུས་གསུམ་ནམ་མེནལ་ལྐན་བད་དུབསལ་བའི་དཀའ་བུབརེའུ་བཅུང་ལེནཤ གདམས་པ་གསན་པ་ལ། དབུག 

བ་དང་གཉིག ཐུ་བ་དང་གཉིས། ཕྱིནྱིས་ནབ་པ་དང་གསུམ ཟ་ཐབས་དང་བཞི། དྲམ་ཚེག་དང་ལ། གེགས་སེལ་དང་དུག །ཡོན་ཏན་དང་བདུན། ཁུངས་བསྟནཔ་དངབྱ་སདལ། ་ 


ྣ 
ྒ 


~~~. 









༤༠ ༠༤༢༧༧-རསསར ༢༤༨༧༧༥-༧༤༨༦༧༤ས-༠༤༤བ༤༧ 
)༥༤༨༤༨༠ས)༦༣༨༦༦༠༡༠༡༥༧ ༡༡༦༧།༩༣༠མས༧པསཅསསསས "༡༡༦ མ་བར ༡༡ལརབ༩༧པས་ ས་ར ཨས ༡༦༦༤ 
བཿ ༤༨༣༧༧༠༧ཝ་༡༨༢༨༧༧༤-༠༢༡༦-༢༨༠༢༢༠༥༩༩༦༢༢༣༠༡༦༠༠༢༢༦༢༦༣༧ཟ།ཟ-༦-༦༦༠༩༣༠།༢-༨-ར་༽ 


320 ཀདའསངག ཡཛོདའིདྲསནྷ་སེན། 











 ཞེས་བླབ་ཞིདམ་པུན་དུབསག །དེནས་ར་གསུམམཆག་གསུམ་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམསཅད་བརྟིམས་ལ སྣོད་དུབྲུགས། རྡོཐུ་བའི་ཐྲབས་ཡིན། དེནས་ཊྱིནྨ་དབས་བའི་ཐོག་མ་དབངས་ ་ 





ཟཿཿང་ཐམ་ ཆམ༧ལགསརཏཉརར་པར་མའ༠ར་ཤཤན་ལངནཿར6།།ངཟན༔« “ ༨༩༦ "ཀ༡༡༨༦།༨༦༤༨༣༦༣༠༧༩༨༩༠༣ ༨ ༨༤ ༡༡༦ འའ 










༄༅༅ །དངཔོརབྷཚགིཔནི། དོརིགསལ་སྟེ། ཤཆེནལཆེན་གཉིས། རུས་པཅན། མཁིས་པཅན་གཉིས། ཤི་གུཅན་དཔྲཝ་ལས། ཤཆེ་ནཱའི་མདོག་གང་ཡང་རུངལ་ 
ོའ་དཤིངཤཆེགཉམསཅད། ཚེའཆེ་དཀར་ཚེལ་ཅུ་མཔ་སོདཔ། བས་ནདི། །ཀརྨ་དངསནོ་བུ། མཐིས་བཅནནི་གསང་ནདའ་ཝངགྱརོའདས་པ། དེ་ལ 
ནིནྡཾ་ཕལ་པརྣམས་སོ། །བརྙེན་པཞི་ཤཚིལ་ཅན་བསྟེན་ཅིང་། གཞན་རྣམས་སྦང་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་ཐུ་བ་ཞི། སྐྱབསའགྲོ་སེལུས་བསྩེད་བྱས་ལ། འདུ་རྟ་མཧྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པར་ 
བསྱེད། སཾརྐོམྨ་ལམསམཁའ་འགྲོ་ལར་བྣསམ། སྣོད་བཅུདལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྩེད། རྡོབདུད་རྩར་བསམས་ལ་སྔགས་འདི་བཟླསལ་ཐུའོ། །ཨོ་དིག་ཡེརངཏྲེག་ཡེ། རྭསྭཱཧཱ། 


321 གདཝས་དགརཛོད་ཁྲིདཝ4གྐེའ། 


༧ ༤༤འ༅༅འམལ་༅འལས༅སས་མམབམས༡༡་༡ྫསསས་ =< 








དཀརགཡའ་ཧནཞྲཞས། རྫ་གང་རིགས་ཀྱི་སྲདད བཟངྲ་ད གལ་སགས་པས་བཙོས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངསཀར་ཧྱེས་ བྲབས་ལ་བྱིན་གྱེ་རླུབ་པ་ནི། རྗེའུ མས་ཀ་པཱཊ།འི དྲདྲུངགས། སྙབས་སེམས་པྱི་མཇུན་རྗེས } ཤཱ 
ལར སསྟང་པ་སྦྱད། པཱདྲ་ཆས་དུན་དད་གས་གངཔའ་དང། „ །རང་ཉིད་སྐདཅིགརྡོརྡེ་ནལ་ཁྱཔ་རྣམ། །སྐུ་མདོག་དཀརམཞལ་གཅེག་ཕུག་གཉིས་མ། སྤན སུམནུང་བད་ཞི། ཁས་དཔལན་ །3ྱགགཡེས་ཐིགུག་འཕྱར་་ 
ཤོ ངག་ཡྲིནྲ་ཐཾད་པ། །གའྲ་ བདད་རཱས་གདབ་དུགས་ཀར་འཇན། །རནཆེན་རུསརན་ཞུ་ལོར་ཁཊ་འཆང་ | །ངཱ་ལྟགག་ཡསནཔག་ཞལ་དུདྲག སྤྲོགས། །ཕདྭལམདབྱ་ཧན་རནཔའི་དོ་ ཤལ་ཉན། །གཡས་བསྣམགཡོན་བརྐང་པད་ཉི་རོག་དན་ 
ི ཞུགས། (ཨེ་དཔུངའཇའ་འོད་འཁྱགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུག ས། །ད་ཡ་དབུ་གཉུག་རྩ་བརྒྱདཀླ་མྣ་མས། །འཇའ་འོདྲ་ཀོདན་ཐོ་བརེགསྒ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཨ་ཨཱྡ་ལ ན་གསུམ་བརྔོད་ལ། རྡེའུ རྣམས་ཤ་ལྭ་བྭདུད་རྩེ་ལྔའམཾས མ 
⁄ཌ ། ཤེན་གྱིརྡུབ་པའི་སྡུགསནི།:-ཨོ་མུསེམུལེམ་ཧཱམཱལེ་སྭཱཧ། ཞེས་བཅསྟངབཟླསལ་ཕུ་གདད། བགེགས་བསལ་ཁྱི་སཱགསནི། ཨོ་ཤ་པའི་ཤི་ཤག་ཤིག་སྭཱཱུ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་བླབསྐཏེཛའུལ་འདེབས། བཟའ་ཐོབསནི། དངཔོ་ 
༧ ཨའ་དཀརམཐེ་དོངཿ་ཡའརལུའི་ས ྦ _ ཞེཾལུ་རུདབ་ཀྲིྷ༔ ཆོས་སྣུ་སངམཐའ་ལོཔསལྐུ་ཕྱན་རས་གཟེགས། ། 


ཡིར ཏང་། རེེས་སུཨམ་ཐྱུདཡང་རུདང། ཇཆདསྩྱཚགང་རེགས་པོའ རཚད་རེཙལ་ཅིས་བུལ་ཏེ་ཡིད་རྗེས་གསེལ་འདེབསྒའེ། བུ 
སྦུལ་སྐུ་ཕདའབྱདཿ།ཁའའགྲོའི་གུམར། །གསེལ་བའདེབསསཇུགས་རྔེའི་སྨནགྱིས་གཟིགས། །འབྱུངབ་རྡོཡི་བཅུདམཆག་ལན་པ་དང་། །དན དལེཞམཐའ་རུ་བེན་པརྱ་ིན་གྱེས་ནོབས། །དུས་གསུམནཡ་མཁེནྲ་ཡོགས་ལསྨ་རམྱརཧྱལ་ལ། ། དྲ 












ཡང་ཿ །བཀའདནའ་བའ་མེད་དྱི། བད་པལ། རིནཆེན་བཟད་པ་ཡང་ སྦས་ ལའྱར་འཇིགསྐམེདྨ་མྱ་ཆལ་ལ་སྦས་པའྱི་རལ་འཕྱོར་ཡང་ རྗེ་ནུནའཇམ་དབུཕས : འཇྲལ།དཔངས་།ཧལ་ཡང་ རིག་འཛ མྱརལ་ལ་ རིག་འཛིན་ནལ་ཆུལ་ཡངའོང 
དུཞུཆོས་ དོ གེལ ཨི ཁིན ཆོས་ད ས་བ པཅནམཚོམལས་ སབ ཟལར་འཇིགས་མེདྨ་ས་ འུ པ ལ་འྱོར་མད ནའམ འཇས་དབ་པསྒ་རུསཌ།ཡང་ དགན རྩ་བའྲིབམ་དངཇེབཅུན་དོང་། | 
ནུལཱ་ཁྱཱརྩལ་དབེའནམཆེས་པའི་གཞས་ག སམ་ལས་འད་ཟེརདཀར་དམརམཐིང་གསུམའབྲོས། བདག་གིཡུས་ངག་ཡིད་གསུམལ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི། ནཝོག་གཉིག་ཏུ་ཐོབ། སྤེམས་གཟུང་འཇོན་དངྲབལ་བརམཉམ་པར་བཞག་གོ། །འདེའིདམ་ 
སྨ དུྱཅིསྐབ་བླནུབས་བདང་། ཡི་དམམ་དསསམས་པརཞི་བཟའ། གཞུནལ་གསང་ཞིངཉམས་ཁིད་ལའཛེར། བས་ནོར་གསོག་འཇོགནྲི་ ཆོགས་སུགཏང་། ཐིག་ལེ་ཉམས་སྤུཡི་འདུག ལཱགས་འདེན་སྒབས་ངགཞི་གཏོང་། གེགས་། 
ཧེ གི འདི མསསུལན་པའི་དས་སུཚའདྲིོས་མ་ཐངབ་དང་ བབའགྐིངཝི་འདོདཔ་དང་། དཀའ་ཐུབིདམབཅའ་་བོད།གཏོངབར་འདོདཔྱབུངན། གགས་དང་བརདདུཤེས་པརྱབས་ལ། ནགཤི་།ོག་རགསྱིངནང་། འདིས་ 
པས་ མགཐུནདམི་བའེ་སམ་བའྲི་དེ དབྩེད། དེས་གེགསམེ་འོང་། , གུལ་ཏེ་ཧངན་སེལ་ཐབསྐརུབསལ་ལམནབཏབ་ནས་འཐུང་། སུགནཆུ་རྡོན་གཏང་། འབྱམསན་སྙཚ་གཏང་། རྒུཕ་ཡརྒུང་སྨན་བསྟེན། དེས་གེགས་སེལ་ལ། འདིའི་་ 

ཡནཡ་རྡེབེགའ་བའི་དུས་སུ་ཡོག་ཚོད་ཟོས་པསཆོག །ལ་གོསཅྱ་རྩོལ་བཆད། ཞག་བདུནབཅྒྱདནས་ཅིས་གབྲི། དྲིཆུང་། ཞག་བཅུ་ནས་ཤེད་དང་། ཤ་དངས་སྐེལ། ཤེས་པ་དང་དབང་ོགསལ། དགེ་སྦྱོབཔ་བོགས་ཐོན་ 


༦༥༦8 \.ཏྲི& 
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༦༥ ༄༅། །ལ་རོམཆོག་ཕོན། ལས་ཡངཞིངམྲ་ཧོགས། སྲེག་ཆགས་མི་འ ང་། དྲོད་ཀྙེ། བླ་མ་ དངསངསྤྱ་ཆས་བངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏྱི་པིན་ཅིས་རོབ། དཔའ་པོ་དང་ཌ་ཀི་འདུ། ཆོས་སྙེངདང་ལྤ སྲིན་བྲན་དུའ 
ཚི བསྐ་ནོདདུངས་སྦྲུད་འདུ། མཛོན་ཤེས་དཔའོད་གསུལ་ཨེཉམས་ལྩེ། གེ་སམལ་ཏནབ་པོབ། སེར་ལ་དངཆགས་པཞྲི་དེམ་དག །ཐྲུམུགའི་བཀབ་ལས་ཐརབ་ གགས ཡོནཏའེདཔབ། རི མྱ 
འབུང་ཁུངས་ སྙན་པ ! སྭ་གྲོ་སཱག་ཚང་། ཆུཔོ་འིའྱི་ཞུབ་དངྱ་བང་། གགྲལ་གུ། གཞེ་སྟད་ ཏི་གྲོ་བྲག་ དཀར། ལྷ་བྲུག་མཁརཆུ་གཟད་ཀྱེབྱེཝ ལུངསགས་ལ་ཡེད་དོ། །བདུདརེ་རྡོའི་བཅུད་ལེན་ཧི་ག དམས་ངག་གཞན་ལས་ཁུད་ £ 
-› པྭརའཕགས་པ་རྔོགས་ས། །ཞེས་པམེ་ཏོ་ བྱཅུདལེནྱི་བིན་བིས་དང་ཆབ་ཉིག་རང་སྤྲབ་ནམས་ཧིས་ཉམས་ བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་དིངས་བདེཆེནནཚོམས་ཡི་གེར་སེལབའོ།། " བླམཝམ་མཁའ་འགོོའི་ཆོགས་ལྭ་ཕག་་ 
འཚལ་ལ། །དཔལ་དེཁོནཉིད་འདུས་པའི་ལུགས་ཡེ་ཤེས་ཅི་མཁའ་འགོམས་འཇིགས་བལ་དུས་གསུམརྣམ་མཐེན་ལ་སྟན་བརྒུད་དུ་གདམས་བའི་དཀའ་ཐུབ་མེ་ཏོག་གརུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་ལ་དོནགསུམ། སྔནའགྲོ། །དངོས་ 
གཞི། ེབནཡོནབུནཔའོ། །དེལ་དངཔསནཁསོའི་རིམ་པལ། མེ་ཏོག་ཐུ་བཞི། ལྐབས་སེམས་སྔནོ་དུ་གཏང་། རངཉིད་ནྡོརེབགཨ་དཀརམོའི་བསྐྱེད་རིམ་དཔལྔན་པའི་སྒེནས་སླེང་པཾབཟླ་བཞིན་དུས་གཅངསམྲེ་རྟོག་སྣཚོགས་སྐྱེ་བའི་ 


ཆཾ།སའི་ཆརབ ཤར་དུབལྟས དུག་དིགསམེདཔའི་རི་ཤང་ག ང་ཡང་དུངབའི་མེ་ ཏོག་རྣམས་ཕྱག་ག ཡས་ཀྱི་གེ་གུག་གི་མགུལ་བནས་བཅ དྭ་ལུག་གཡོན་པའི་ཐོད་པའི་ནང་དྲབུགས་པརབསནསལ་ཐ སུས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ནུལ་སུམམེདཔའི་གིབ སེམ་དྲུབས་པཆ་ 






ད གཉིས། དུགའིགས་མེད་པའྱི་སྤན་པྲུ་ཆོགསྱིས་ཆགཅིག་སྟེ། དེ་ཡངས་སའི་ནད་བབསདང་བསྟན་པའི་ཕན་བེད་ཀྱི་མེ་ ག་དང་སྨནསགས་མངབ་གཏོཔལུགས་བྱ། དེ་གཉིས་བེ་གང་གིཚོད་ཙ་ལྭ་ཞིབ་ུལ་གང་བཏཏུབ་པ་འདམཐག་ལེགས་པའ་ 
བྱུས ཉའིལ་ཨམག་་ 0 །གཉིས་པ་དཔོས་གཞིདཉིདཔསླུབ་པནི། ླུ གནས་ཁངའི་དོརདང་སྤཾསརུསཆགཅག་གདད། རིལ་ཐླུ་ནམས་ཀ་ཐཱལའི་ཞངྱད་ཐུགསལ་ཉེརམཆོདབཤམ། བུབས་ ་ 
ཤོ ྤསཱནདགཱོ་བསརཉིད་བགམའིསྐད་རིམདཔལན་པའ་ིཞོས་ུ་གུལཅིན་གདུག །ཞངའ་། གིས གཡན། འཇདདདིལ་བུགཉིས་གང །ལཱ་བྷཾཝས་སྟོང་པའསྦྱང་། སྣངསྲིདཆོས་ཀུནའོད་གསལ་སྟོད་པཞི་དང། །རདཉིད་སྙད་། 
_% ༦གདནརྣལ་འབཾརམ། །སྐུ་མདོག་དམན་མ་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་པ། །སྙནགསུམནུད་ཐད་ཞིྲའིཉཝས་དངཝལྡན། །ཕྱག་གཡས་སི་གུགའགྱརཞིང་གཡོན་ཕོད་པ། །བདུད་རྩི་ལེལ་བུས་གདབ་བུགས་ཀར་འཇོན། །གཡས་བསྐུར 
གཡོན་བ ཉུངཔདཉའེ་ལྟེདབཞུགས། །ལེ་དཔུང་༣ཇའ་འོད་འཁུགས་པའི་ཀོངན་གསལ། །ཨ་ཨྭཿདཱུ། གྲནས་གསུལ་འབུ་གསུམ་ཅེ་སྲམཚན་པརགསལགདབ། དེལས་ལོད་ཟེར་འཕྲེས་ཀྱོག སུ་བཅུའི་སྦྱབས་ཡུལ་ཐ མསཅད་སྤན་དཔས། 
སིས་བཡགམགསལ་བལཡིམ་པར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾསྦ་བླར ཀླའིཧའིནིས་ཨྦལཾཏཱསྙདི་དཱ། ཞེས་བྱས་སྟངབླགསྔེས་རིལ་བྱུ་ལུའགསལ་བ་དདུདརིའི་རདབ་ཞིནདབར་པར་མོས། རང་ཕི་དམ་བྱསད་རམ་དང་ལྡན་པའྲི་ཞིཞས་ < ་ 
ཆངགངརིགས་ཅིཝར་ཚད་འེས་ཐུམཏེའིལ་བུ་གཉིས་རེེ་ཁུརམིད་དུགཏང་། དཀའ་ཐུབྱའི་བསལ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིནཚ། ཐུག་པ་སླ་སིང་བ་བཀའ་བརྒྱད་རིན་པ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྐར་གུལ་རེ་གཏང་། དམིགས་པ་ཅིརྩ སྟང་ཕྲག་དདུན་ ཀློ 





༠༢༨ |! ༢ ༤ །ནཱརགཉེས། བྱད་ཆུབསེམས་ཅྱི་བདུང་རྩེས་གང་སྟེ་བདེ་སྟེང་ལྷ རྭ ། པིས ཉཱ ད ཕ ་ེ 
_ཤཾ། མཆོག་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕེབྲང་དུ།_ །དཅོམ་ལྡནརྡོརྗེ་ཕགརཕསལ་བ་འདབས། །གནས་མཆོག་དཔལམུཆོས་སིངཆོས་གྲརུ། །གུནམ་ཟཱེན་ཕུགས་ལསྒནམྒརལ་ལ་ གནསམཆོག་ཤུམ་པ་གངས་ཙརབྲན། །ཨམེཉག་དནཆེནྱ་ཧལ་པ་ལ་ 
_ ° གནས་མཆོག་གསདལྲུཞེའུ་ཐང་ཡངངྱད། །མཚུངས་མེདརས་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ལ གནས་མཆོགརི་ཁོད་ཡངས་པའི་དགོན་པར། །བྱ་བཏང་ཊུན་མཏེནཆོསམཛད་ལ་ གནས་མཆོག་བབད་ལུང་གི་དགནཔ་དུ། །གུབཆེནབ་ཡུའིམེ་ཏོག་ལ་ གནས་ 
„# ཡཆག བཀ་ཤིས་དཔལ་སི་དགོན་པ་རུ། །འདྲེནནཚོ ག་སངས་རྒྱས་བ རྩོཞའགྲུས་ལཿ གནསམཆོག་ྱེཚ' གས་དབེནཔའིའི་ཁྲད་དུ། །རྗེ་བརུན་རཏཱའི་མཚན་ཅན་ལ་ བ།ནས་མཚག་འོན་ཕུ་དཀ རྲ་སིརི་ཁོདང། པུ །རྗེ་བཅུན་དཔལ་ལྡན་ག གས་པལ་ 

གཞསམཆོག་ཤེལ་དཀར་ཅོག་བུའི་ཕྲོ་བདད། །འགྲོ་མགོན་ལྕོག་ག་ཡབྲསས་ལ༔། གནས་མཆོག་ཐུབ་བསྟནཆོས་འཁོརཆོས་གྲྭར། །རྒྱབསམཚོག་འདྲམ་དབྱངས་དགའབ་ལ་ གནསམཚོག་ལྷ་རྩེ་བ་མའི་གདན་སར། །མཉམ་མེད་དན་ 
ྨ ཆེན་བབང་པོལ་ གནསམཆོག་གའ་བཞུགས་དག པའི་ཕྲ་བདད། །སྐབས་མགོོན་དགེ་ལེགསྩར་ལ་མཚན་ལ་ གཞས་མཚོང ག་དགའ་ལྤན་ལྷྭ་རེའི་ཕྲབདད། །འདེན་མཆོག་འཇམ་དབུངས་རྣམཉྱལ་ལ་ གྲའསྔ་མཚོག་བངརུབསྐྱེར་ལ མཱ ཐཾ 
༧ བྲངདུ། །སྐལ་བཟང་དིནཆེནྣམ་རྒྱལ་ལ་ གནས་མཆོག་མཁའ་སྦེད་བསམའགུབཆོས་ལྡིངདུ། །ཆོས་དབིངས་བདེཆེནམཚོཨ་ལ། གནས་མཚོག་སྐྱོན་རྩེ་ཆོསཀྱི་ཕོཐང་དུ། །ཀུནམཊེནཚུལཁྲིམསརྡརེལ་ གནསམནཚོག་ཕྱི་“ི2] 


ནྭ་སྐེས་ཡེ་ཤེས་གསོ་མེད་ཀི་འདུམདངས་འགགས་མེདདང་ནས་གསུལ་བ་འདེབས་པཞྲི་སྟའོར་བམ་ུན་འདུས་རོརེའཆང་ལབ་སྱུམ་བྱསད་ལ། ནསོ་གུདླུ་ཉ༔ གནས་་ 


ལིདསྲན་སྐེ། 


ཛོ 


གལ 
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། 


གཙུག་ཉླཟཾའི་གདྷནསྟེདདུ། །དྲིནཅན་རྩ་བའྱི་བླ་མལ་ གནས་མཆོག་རངལསརལ་བའིཕྲ་བང་དུ། །རྩ་ཁམས་དཔའ་བོམབའ་འགོ་ལ་ གནས་མཆོག་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་གཞལ་ཡས་སུ། །མཆེད་གོགས་ཆོས་མཛད་ཐམས་ཅདལ་ 
པོ སི གནས་མཆོག པོལ གནོདག་ངོགསཞད གསས ཨེ ོཆོམའཕལཅ། 

འཕུདསུད་བཤོག །ཅེས་གསལ་བ་བཏབཔས་སྤི་བོའི་བམ་རྡོརེ་འཆདཡབ་ཕུམ་འོད་དཞུནས་རཔལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། དཔལ་ལྔ་ནླབམ་སྲུ་བཞིའི་དབང་ཕུག་སོགས་དང་། བསྭ་སྣནྨྷ་མསྱ་ཤག་ཆེན་གསལ་འདེབས་ཏི་རྗེས་་ 
ཊས་དྔངས། འངཉིད་བག་མོའི་བསྐེད་རེམ་དུང་ལྡན་པའི་སྒོནས། ཅྩ་ཐུག་སྟོངཕྲགབདུནཱཏུ་རྩྭ་གཉིས་བྱུང་སེམས་བདུད་རྩེས་གང་བར་དིགས་ཏེ་རུང་དུམ་ཉན་གང་ལྕགསརེའཾཛིན། ཕུནམཛོམས་ཐམསཿདདུ་རླུང་ཕྱག་ལ་བརྗོཔ་དུང་། 
-@ཾ། ལུས་སྩེད་འཁུལ་འཁོའ་སགས་ལ་འབ ད། ལྭག་པགེགས་བསལ་བྱེརཞམ་མཁའ་བས སུ བའི་དམེགས་པཞི་འོག་ནུང་ནུང་བདབསལ། དུཾཞེསཔ སྭ་སྭེད་དུང་དག་ཏུ་རུབས་པའི་ནམམཁའ་ འདུར་གྱིས་ཞུནས་སྣ་བུག་ནས་དྲངས་ཁོང་ངུ  ། 
_ པར་བསྒམ། གསུམ་པྲ་རེས་ཕན་ཡོན་དངདམ་ཚེག་སགསནེེའུ་དདམཚུངས། ཉིན་ནེ་ཐུན་བཞིའི་རོལ་པས་ཞག་བདུན་བསྟེནནོ། །ཕིལ བཞག ས་ད ཅདམུཆོག་པས དད་ཀོ་ཁུག་སཾགསྣ་དུང་མི་ཤོན་ཕའི་ནང་ལྭ་བུགས་་ 


ཏིཚོགས་པའོ། །སེ་ཏོག་བཅུད་ལེནྱགི་གདམས་པྲ་ཚོགས་ས། །ཞེས་པ་འདི་ཡངཉ་འ་དྱབ་ླ་བའི་ཐྷ་རུང་གིཚས་ནང་ཆོས་དབིངས་དཔལ་ལྡན། འཇིགས་ཐལ་བསྟན་སྐྱོང་། སྐལ་བཟང་བྲཾགྲོས་གསུམནས་མཚཝེས་་ 


¬8;\&ི \༦ 





།བཅད་ིས་བྱཅདལེན་ཉན སསུ་ལེནཔའི་གབས་ཆོས་དྲ་བིངས་བདེཆེནམཚོ་མོས་གོདམའིཕག་བཞེས་ཞཐོང་བྱད་ལྟར་ཡི་གེ རྭ་སེལ་བའོ། །སྐར་དམྒ་ལམ།། དད 
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9) [:6» );(20 རེ 


མས་པ་བ 


།ཚེ་སྒུབ་ཞག་བདུནམའི་ཉམས་ལེནྱྱིའིམ་པའཆེ་མེདབདུད་རྩེའི་བུུ་དལེན་ཞེས་བྱ་བབཞུགས་སོ།། སཔ 


༢ ༅། 





ལྷན་འདསཚེ་དང 
སིདདུ་བཅོམ་ལྡནའ 


ལེཤེས་དཔ། ༡ བདྲེལན་པྨའིཉེགསུམ་ནས། །འཆི་མེད་བུངབ་འོད་དཔག་མེད། །དེང་འདི་དགསྔརའི་འཕུརལིང་གིས། །ཧོནལ་ཕདབདེཔིསཱི་སྔོལ། །བཅོམ། 


གུ་མེད་པའི་སྐུནས་ཚེའི་དངས་གུབ་བསབ་པརའདོད་པས་ཐོརངས་བབཱཏྭསདམབྱསྒགཔའིདུས་ལསེགས་པའབསམ་གཏན་ཅི་འདུག་སྟངསཉིས་བདུག་ལུ། སངསྦྱརས་ 


གསུམྱིས་སྨྱབསའགྲོསེམས་བསྙེདདང་། ཚེད་མེདབ་ཞི་བསྒོམ་པ། རང་གི་མདུན་བྱིནམ་མཁར་པདྨ་དམརཔོ་འདབ་མ་སྣོང་དཔཔཱན་པའི་ཉེ་བརཟླྲབའིདཀྱིལ་བཁེར་ཉ་གང་བ། དེའི 


དས་མགོོན་པོ་ཚེདད་ཡེ་ཤེས་དཔག་དུ་མེདཔསུམདག་པྨད་རག་ལར་དམརཞིདགསལ་ལདུངས་པ། ལོ་བྱར་དུག་ལེན་པའི་ནཚོདདང་། འཛུམ་ཞིངཞི་བ་ཡིདདུའོང་བའི་ཞལ་གཅིག་ 


„ _ ྱག་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མསྦུར་བའི་བནན་པེའླུརའི་ལྦུང་བཟེདངཆི་མེདབདུད་རྩེས་གངབ་བསྣུམས་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་གྱིས་བཞེཔས་པ། དབུ་པཱ་བུང་བ་ལྟའ་གནག་པའིའལཔ་ 





32 གདམས་ཕགམཛོད་ཁྲིད་ཕྲན་སྐོར། 





དཾ 
༢3༢ གདམས་དགན་ཛོད་ཞྲིདྲ་པ་ནསྟོར། 


༨ ༨ ཁ. 


ྣ གངབའི་ནང་དུ་སེངབས། འཆེ་མེད་བདུདིའྱིརནུནནུངདལ་འཇིལ་བའྲི་ཚུལ་དྲུམནསིས་བབས་པ། རངགི་ཁསརྡུབ་པའི་ཙུལ་དྲུབས་པས། བདུདྩའིའི་རུནདཀ ༣ཕོ་དེཁནསམ་ཆིལ་ཕྱིས་བུང | ཡཱས་ཐཝས་ཅདམེའྦཤིས་གངུའསན དགདོནསྲིག ུ 





༣ ༤༽ 


དུ་སྤལ་ཡིནཔའིའཆེ་བའི་འཇིགས་པ་བམསྐཅདསངས་ཀྱེས་དག །འཆཾ་མེདཚའི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པའ་བསམསནས་རུུད་བྱུམ་པཅནཅི་ཐུབ་འཛིན། དྭལར་ལན་ལཱ་འམ། བཅུབམ། བཅོལའམ། ཉི་གུ་ནས་བྱྒའི་བརྩའི་འབུབཔ། ཇ་ 
ཤྱ ད་ས་ཞརི་ཅང། དཀྱ ༠་་ུ་ུད་ལསཧཱ།ཞེསྱསདཔབགས་པསླུན། མངར ཆད་དཔསཔས། བདུནོོལ་ུནདུསོདཟརམརྱི སའ ཡཟིམཔས་འདག་ཉིད 
བཅམལྣནུའདས་མགོནཔཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔགཏུ་མེད་པ་ལ མ་གྱིས་གུའ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟབའི་དགིལ་འཁོར་སི་སེབདུ་དིཿདམརཔལ་གྲཟུངསརངིགེས་བསྣོརབལས་འོད་ཐེར་འཕོས་ལུས་ཐམསཅད་གདབས་འཆི་མེད་ཚའི་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པརབསམས་ 
པཱ་ག་ཝ་ཏེ སགས་ག ཟུངས་རད་ཉུར་ གཅགབླ་ཟ དགེ་བ་འད་ཡེསྐྱལར་དུབདག །ནས། སལ་ དཔར་ཤག །ཅེས་སེགས་བསཱཾ་བ་སྨེན་ལམ་བྱ།། ༥ འདིལ་བྟཏནནས་ཚེ་སྦྲབ་ཞག་བདུནམ་བྱེདཔར་འདོད་པས། ྦ 
ག།སནླབླ་ ངུ རུཔོའི ཚོས་གྱརིག་ སེགས་གཟའ་སྐདགང་བཟད་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བརལ་མཚམས་ཤིན5་དམ་པརབཅད། ཟས་ནོར་དཀར་དངགུང་ཚེགསམ་ཡོལ་བ རྲ་བེད། ཞགའེ་བ ཞིནྤ་འཱསྦྱཔ་ཞེང་། གྲབཞན་ག སྭཾ་སྭང་གི་སྔོམ་ 
པ་བླད་ཞིང། ཚ་བཤེས་གྲེལནས་གུདཚཾག ས་ཡནའ་ཐུན་གཅིགབ། ཐུན་རིལ་ཉམས་སུལནཚུལ་སཱར་ལྟརབྱ་ཞིང་། དེ་ཡད་ནུང་སྦྱོར་དངསུགས་སྡེལ་མརབྱས་པ་ཡིན་པས་རླུངལཱ་བརུནས་བརྒྱམནཾ་འིགས། སཱགསསྟདྣས་ཁྲི ནཅི་ € 









ཤེ བབ 
«༅¬ 
45 





པའ པུ 


།འགྲུབ་བགྲྭ། རོག་པ ཏེའགཅིགནས་བྱབབརཅི་འྱགབ བླ རོང བོ་ཆ ཚོ ཉིཾམ་ (ཕྱེདམརྡ་ཤེའ སི གགོ་སདཟོག་པདངྨ་མཔའཁོར་ཁོད་པ་འབད། ད། འབན མོ་གཉིད་དུ་་ 


ཧཱ ཡྱགས་བདེ་ས་གཏད་སེགེའི་ཉཔ་སབསྒའི ས་ཉལ། རྣམྟོཾ ད་པར་གཉིད༢ རྩིལམདུ་སྲུམཐོད་ གསུང་ཐས་པ་ལ་༣ | ཉིཟླའཆརབ། སྙ་གཅན་ལས་གྲོལ་བ། ནམལངས། 

པ་དང། ཁུང་བཟེད་དང་བུམ་པ་སོགས་སྣདདཀརགསུམ་ཙིས་གང་བ། སྩརདཀར་བོས་ལུངཔ།ཁེངས་ དུམ བྱ ཚ་འདས ལུན མབ་ཅན་དད།  སྲེག་ཅགས། ཐེདབ། ཤིང་ཐོག །ཟླ 
ཤཱ སིལ། སྲ སུ་སྨུགཚིགས་ཅན། དཔེ་ཤོག ཉགལ་སོགསཔཛོའདཚམ་ཐཔའིཐངསལུངསྐུདཔི་ུ་ མ་པམཐའ་ཡས་ པ་གཅིག་འདབས། དདག་དན།གསངཔརྦ། ངབསནམ་བུང་ན། སྤར་ཡང་ཞག་བདུན་་་¿ 

བསྐྱརབས་དེན་པར་འབུངབ་ཡིནནོ། །དེཏརག་བདུན་མའི་དུས་དང་། རྒུན་གི་ཉམསལེན་ཙི་ཚེ་ཡང་ཚོག་གཞན་གྱིས་བརམ། མཆོད་པའི་སབཅདདམ་ ཐེརིམམེདཔའིའི དཆེསུདཔརཅན སྒྲེནས་འབད་སྩེལ་གྱིསཉམས་པུ་་་ 





བྲུངས་པས། ངི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་འབྱུང་བཞི་ཉུམས་སུ་མྱོང་བས བ་པ་ཡིན །འཕུགས་ཡུལ་གྲུབ་དབང་པདྨའི་དང་ཚུལ་གད། །གངསཅན་འདན་སནཆོས་སིརེ། རེ་བཙུན་དམ་པའི་ཐུགས་བ ད་བདུད་རྩེའི རུ ྦ 
_&ཾ རྒྱུན་ཆད་མེད་པན་བླ་མའི་དྲིན་ལས་ཐོབ། པ་ན ོརའིནཕྱོངབངག་དབང་མཚན་ཅནཚ། ུནཤཏམས་བཞེ ལ་དུ་བཀོད་པ་ནེ། །ཤཱཿའེ ཊབྱན་པྲ་ཐཾ ‡ བེ ཾ་ 





ཨཿ 
འལ 
ཐ་ 
ངྒའཾཿ 
བོ ། 
` པོ 
ཐོར་ཀདཅི སཉིུང་ 
རཾ སགས 
།གསལ་བ་འ ཏྲུ 
ས་མ ོ་་ 
པ་ལ །ཟསཝ 
¦ ལ་ 
།ཐམས་ཅ 
མེན་པའོ ཉེན་པའོ། 
རླ ཛཱ །དཱ །དཔེས་གུབམཆོ 
་སྤལ་བཅོམ་ ོ 
ལྡནཆོ་དཔག 
ལེད 
ངཱ 
[རྒྱལ་པ སྭ ། 


དཟེད་ོས་ 
སི 
།མགོན 
ཆོས་འ འདུམདཔལདྡོ་ 
འུ ཛེ་མཁྱིནཔ 
རྩེའིདབ 
དྲ་ཕུག་དད 
། 
།མྭཱབས་ 
གྲུ 
ན་པ་བ 
སུབགསུམ 
།ཐགས་ 
གནམམ 
ལ 
ད མས་འ ། 
ནཱ །ཐུབ་པའི་ 








ཧཱ དང 
) 
ཟ་ 

“ཤི ཕརྙེས་འད 
། མ་པ 

།གསཿ འ་བ 
¦ མཁ 
སྭགུབ་ཆེན་པ་གུན་ད ོའི་མང 
༡ཉི་ཞ་ལ༧ཆས་འི། ཡཱ སོས 
ཅིཡའི་དབ་ལསྣན་བཙྩལཏེ ྒ 
བློ འེ ་ 
རཱ ཀམས འཛིནཀུནད 
པའི་མཛོད་ རེ 
བཟང ག་ཁ 
ཞའ ག་ ། 
། བྲུ 
ད། ད སུ 
ཏང །མངག་ དྲི ཁ‹ 
ན་གྱི་གནས་ བ་པན་བེ བླམ་འ ག་གནས འི 

སུ་སྤརབའི་ཡེ་ ྱས་རོ། ས། ། ཁྱོ 

བུ བམས་ས་༧ཝ དཱུ 
གོནཔ་འོང ར་ག ཤྲ ྲུ 
གནམའཉ་བླད།་ 















།ཉར་ 5 


ཉེན་བྱ་བམས་པ་དག་དབང་རྷུན་གུབ་ཀིས་མཛད 
། དེ ཤལྷ་སྐདྡརམས་ལོངས་འཛིནདམ་ 
དེའི རྣམ་པ་བཞི་ལས དམས་ཟབ་འདི་ཉིདྱ་ཉི་བ 
ཞིལས་གདམས་བབ་འདེ་ཏེད་ཚི་བཀ དྲེནཿ བ་པ་འདམདདད། 


8 


ཐཾ ¥ ¦ 


337 སོམ 


¥ ཨཿ ཉར ཤེ 


ཏྲི 





།གཙུག་ཏོརྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྟདགུའི་སྦུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ནའབྱུ་ཡས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པ་བཞུགས་སོ། ། 





ཟི 


ཨ་སི །གངགི་མཚན་ཅས་ཐོས་པས༅ང། །ུསམིནའཆི་པཏི་ཞ། [ཐིབམཐའ་དག་སྩོན་མཛདཔའི གཅུག་ཏོར་ མཅལ་ལ་ །འཚོལ། ` བས་ས 

ཧཾ ི་ དྲ ཡི ིི་ དྲྲི སྲིར 
ཿ ང་རལམ་སྲ་ར ་བྩ (ཀཿ དྭ 
དྷཱ ཡས་ནཔ་ཆིལསྲ་བེབ། ཨོང འོ གཱ གས རུ་གྲསད་ བད་བབས། པདཔ ཕྲག མེག ཚེགས། དེའི་སེདྲང་ཟབ་ལ་ ནས་པའི་བམ་བླུནུམ་པ། ངས་ 






[7 དབ་ངང་། དྲར་གྱི་ 

ཱཾ པ་ལེ་ནངད ད་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལཾ ལས་ལ སརྣརྗི་ཡིས་མཚནཔ་ལས་འོདའྲས། འཕགས་པ་མཆོད། སྔམསྭ་ནཱས་དོ ད་ དི ན་འདས་ 

ྒ གཅི མདག་དཀརམ ལ་གསུམཧུག དམ། ར།ཞལ་དཀརབ། ག་ཡས་སར་བ། ནྭ་སཱ་ཞིང་ཡིད་ཙམ།བོ་བ། ཞལ་རེརཞང་ ཤི་བའི གསུམ་དང ༢: 
མགུང་ ཡས་ཀྱི་དང་པེས་དྭ གས་རྡོར་ཐགས་ཀར་འཛོན་པ པས པྨེ་བུའདདཔགཇུམེདཔ་བཞུགས པབྙ་ཨས གསུམ་པས་མདའབ པས་མཆག སི་ལེན་ཕག ཡུག་མཛོད་ དྭ 





༄༅། །གཡེནདངཐད། 
2 བྱུམ་པ་དང་བཅུས་པ། སརྡོརཾའི་སྩིལ 


ྒ གཡོན་བརྐྱངགཾས་ང བཞུགས ལའོ 





་བུ་འ་འིི གཉིས་པས་གྲནུ། གསུམ་པས་ །སྦུབས་སྩིནཱགྱི་ལུགརྒྱ། བཞི་པ ཧཾ ཛིན་གྱགྱརམཛད་པའོ་ ངན་བདཅེའི་ 


ཡུང་ 


/ པཡ་གྲཾ་ཕྱརབ། ལེར་འདོདཔའྱི་རལ་པགཡས 


ཁྲེས་པ། ཕག གཡོན་སིགས ཉཇུབ ཐུགས་ཀརགུཏདངསནགསམམཆེབ་ 
དུ གཙོསའི་སྙེངགེནམ མཁའ་ལ་གནས་གཙང་མའི་རེས་ཀྱི་ཏ ཀྱི་ལྭའི་བུག སབ 
ྣ སིུབོཔཨསོ་ དཀར ང་པ། མགྲི ན་པར་ཧཱཿདམར་པ། དཔལ བརླ།སརཔ། ལཿ དབྦཿདཔ་རཔོ། བླདགཉེས་ལ། ལ་ ཨཾ་ཨ (ལང ངལུ། ། རང་ག ¬ ང་བ ཞས རེ ཟེརའཕྲོས། རཾ 


གིས་བཞུགས་པ། 


ལླད་དཀར་ཡོང་ བོ་འི དོ ངྲི ན་རྡོརེ་སཱནཔ། གཡས་ཇ་ཕབ་དངག་ལོན་ོེ་སུནཔ་འཇིནཔ། 


སཱིང་གརདཱིཾ་སཱོན་པོ། 


དར་དང་རེན་པཆའི་ར ནཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ་བརྒྱན་པལོ_ པའི་གཡས་ས སུ་དདརས [གཟིགས་དྲ་ དཀརཔ། གཡས་ ར་ཡ དང་གཡོན་་ 


གཅོ་འཁོར་གསུམ་ ཤཱིཾ་ཧྱོགས བཞི་པྲབོ་པོ་བཞི་གནས་པཞི། ཤར་དྲ་མིི་ག ཕི་གལོ་ངོ། གཡས 
བྱངདུསྭ སབས་པཆགཡས རྡོ་ཆེ་ཅོ་ གསུམ་ཧརབ། ཐམས ཅད་ཀྱང་ས ཡུ་མདོག་མཐིངལ་ རབྙདུ་་ 


གཙིགས་པ པ། དབ་སྭ་ནག པ་ཟོརརགས་བ ར༄བྱས ལུ ཏེ སས དང། སཱ ཤྱ ཡུ ཀྱི་རྒན ནཅན། ལེ ལེ་དཔ པའབརབ་འེདབུསུ་ན་ 


£ དའོ 
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བཞིན་གི་གནསནས་བཙོམ་ལནའདས་མ་གཙུག་ཏོརརམ་པརྱ་རལ་མལཔོརདངབཅས་པ། ཨོཾ་སརཏྭཐཱ་ག་ཏྭ་ཨྭཱའི་ཁཱབི་ཛལ་ས་པརི་ཝ་མབསྭམཱ་ཛཿ དེབཤིན་དུ་ཡརཏེ། །ཨྭ་ནདས་ཤྭབའི་བརྒྱསིས་མཆོད། ཛཿ 
བཧོཿ ཡཔའོདཟེརའྲ་པས་པས དབང་གི་ལཱ་དེབཞིནགཤེགས་པ རིགས་ལཱ་འཁོརཔངབཅས་པ་བྲ་སམ་ཛོ་ ཨོཾ་བྲ༔་ཨྨྨ་པྲ་ཏཱིངྣཾསཱཧཱ། རས། ཤབཱ་ཨཱཿཱཱཾ་གིས་མཆོད། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཤཱཾ། ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐར་དུ་གསྲོལ། ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། ངི་ལརཔལམས་པ་ནས། སམ་ཡ་ཤྱིའ། ཞསགསུངས་ཤིང། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསར། སཱ་ལས་ཐམས་ཅདགང། དྲིམ ་་ 
¦ ཐམས་ཅད་དག །ཧུ་ལག་ཡ སཱིབོཔཔུད་པ་ལས། ཙམ་ལ རྣམ་པརསཱ དམཇད། པཱ ན་རས་གཟིགས་ལ དདཔག་མད། ཕྱག་ནརྡོངྲ་དང་། ཁྲབོ་བཞི་ལམི་བསྩད་པ། ལཱའི་བུ་གཏིས་ལ འེནཆ ན་ 
ཧཾ འབྱུངལྔནགྱིས་དབུ་བརྒྱན། །སོ་སརྦཏཐཱགཏ་ཨྭའི་ཏབཛལ་ས་པརིལཱ་རབྲཛ་ཨྭཔ་ཏྲཱི་ཾསཱ་དཱ། ནས བཛཛ་ཤབཱ་ཨཱཿཧགི་བརིས་མཇོད། དཔལ་ལ ནལ་མཱན་ཀའི ཟུ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕུག་“” 
ཝཾ བྱྱརད་རབམཛེས་ཞི་བའི་སུ། _ །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚཡི་མཆོག་སྣལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟོང །སྙིང་གར་སྭཚོགས་རེརྔའི་ལྟེབལ་ལྷཾ་ཡིག་བསླངབ་སཱགས་ཕྲེངདྭང་བཅེས་པ་་*ི ྦ 
འཁོདཔརྒ་ཧུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རཙྷདཱི་ཨ་ཨཿ བདག་དངབསྲངྱབ་ལ་རྭ་ཀརྨ1ྲ་ཀྲུ་རྭ་པཱ་འཱ། །ཞཾསུང་ཟདབནས་ནས། གཙོ་བོརགསུ ལ་ཤིན བཟླས་པ་ཅ་ནས། བདག་ཧིཀྙེད་ཀྱི་ཡཾ་ཤས་པམད་གྱི་ནམ་མཁར་ 


2༣: ༦ཿི 


༧༠ ཐོས །༦ ཟེ 





དྲགའི་དྱཀྱིལའ །བར་ཧཱནྲངངས། 
དན་གསེལ་བ་བཏབ། ཡིག བརྒྱ་བཟོད་གསལ། 


གཅིག །གཡས་ ་གཡོན་ དུ་དེ་ལས་ཆུ ཆུང་བ་རེ། དྲཧབ རྒྱབ་ཕྒོགས ་བཞིར་བཞི་བཀོད། 
སུབས ་སེམསནས་བ བདབ། ་བསེད་བཟས་པ གཤིགསུ་གསོལ་བར་ཚང་བར་བཏང་། དྲེ་ནས མཆོད་པ་པྱི ་པྱན་དླབས ནི། 


ཤདྷདྷཱཐ་བཤོས་ཙི་བརྩད་གཏོཤ འཐུ ་དཀརྨ་ཕམ་བཤས། 
ཤརོ་ཧཾ། ཧོངཔའི་ངཔལས་དཔོ་ཆེའི་སྣོ་ཡངས 


གཤེགས་གསོལ་སནལམ། བྲལ་ཤིས་ནམས་བྱ་འོ། 
བྱངཤར་དུ་མཚམས་འཛིད་གྱི་མེ་ཏོག །ཤར་དྲ་མཆོད་ཡོན། ཤརྭ་ཧུརཞབས་བསིལ། 'ལེདལེ་ཏོག །ལྷ་་ུབདུག་སོས། 


ཤིངྒ་རྱ་ཆེ་བརྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། 





༄། །བཞུགས་པ་ལ་མཆོདབསྟོད། ཡིག་བྱྱར། འདོདགསལ། བཤགས་གསལ་རྣམས་ྱསནས། དགེ་བབསཾ་ས་ལ། ཐུནཨཆལས་ལ་འཇུག། །གཏོརམ་དཀར་གཏོངཞིག །ཨོ་བཛ་ཕྲཀརྷུ་གིས་བསད། ཨོཾ་བཛྲ (ཧོཾ 
ཛ་ལ ཨ།ནལ་ཧཱ་ནང5པ་ མ་ཐ་བྷ༔་རྟ་རྭཾ་ཕ་ཀྱིས་སྩང་ ། ཡོ་ཨ་ཀུརསཁ་སརྦརཱ་སྦངཱཾཿྦནཱཿཾ ཆྱིས་བྱིན་གྱི་ས་བརླབ། རང་གི་སིངག་ནས་འོད་ཟེརའྲཕོས། བཅོམ་ལུན་འངས་མ་གྱུགཏོ ཏརྨ་ནམྱ་རཱལ་འཱ ་ 
གཟུངས སརེང་ཚཾར་གཅིག གི་མཐད། ༨། །ཨིཁ་བིཛ པ་ས་པ་རིལ་ ན་ཀ །རོ་སེགས་ལན་བདྷ་ྱིས་༔ བུལ། གོངབཞིན་མཆོད་བསང ཉུ༽ྱ། མཆད་ལན གཏརམ་ འད་བཞེད ༩ སེགས་གྱིས་འདོད 


ཛཱ རྗེས་གནང བཞི། སྙེགས ་བྲུ་གུ་བཞ་པ་ལས ་བཟང་ལས་ གཡོགས་པའི་དབུས་སུ་ ་ས མཉལ ལ་གུརྭགྱྱསི་སྐྱ་དག ས ་པར་མེ་ཏོག་ག གིཚོལ་ ཟེ ངདབུས་སུ སྔཆེབ 
ནུབཏུ་མརམ། ཅུབྱ་བུང་དྲུང་ དི་ཤབ། ། 
།ཨ་ཨྭ་ལ་ཏྭཱེ་ཕག། _ ཨ་སྭཱ་ཧཱ་ལཱ་བ ངཱཿསརྦ་ངྷརྨཿཱསཱ་དྷཱ་ཝ་་ཾ་ 


ཨོ་ཞུ་བལས་བངབའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏག །བདྲག། སཱས། མངམ ། བྲ ཞལ་ཟས། ། 





རོལ་མེ་རྣམས དྭཔས་ཤིངཐོགས་པ་མེད་པ།, འཕགས་པ་ག གུནཏ་བཟངཔའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུངབའི་མཆོད་པའི་སྤེན་གྱི་ཕུ། ཕུངཔ་འ། བུ་དཔག་ཏམད་པར་གྱུར། །མོ།སརྙཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨི་པཱདྱ་ཱཿརྲཾ། ཨོབ ཛ་པ 
ཤཾ (ཨཱཿརཱུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿུཾ། ོ་འཛཛ་སཱ་དཇ།བ། དེནས་མད དུནབྱསིད་ལྣུབ་པའི། (ཨ་སྭཱ་བྷ་ཐྲ་སཾགས། སེ མི་དངཔས་བའི་མྟརལྱི་ གྱི་དབུས་ས་པལས་ པརྨུ་དང་སེགས་བདག་བ་སྱེད་ཱ་པལ། ས་པའི་ཚག་དེར། པཔ 
ཌྷ །༡༢དལ་དབང་བ རྡདགསལ། ཅས་ཁ་བ་མྱུར། མཆོད་བསྟེད་དབཟླས་པ་བདཿསཡྱིས་ མཉས་པརབྱ། གཏརའཐུལའདོད་གསེལ་བརྡུ་བ་བ བལ་གཏོརམསོོན་སྙནྒ་འདྲེན་ལེ་དགཾས། དེནས་སློབམ ནྣམས། ྨ དིད ཆཐ་བཏང། | 
ངོ ཏོག་བཀྲམ་བལ ཛུདང། སྤེལས་པ༽ེདགསལ་བཏབ་ལ། དའངྱ་རུངྲས་ བཞི་ལས་སྩབ་ཐབས་དུམ་གསུངས་པརྣམས་ལ། རྱ་གར་སྱི་སླབ དཔནསསས་ ་ཐབས་མཛད་པ། ལའ ཕྱེགས ་གཅིག་ཅུ་བསྡུས་པའི་ལྷུབ་་]་ 24 ྒ 
བབསྦྱ་ཧས་འབྲིང་བྱ པ་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡིནལ། བྲསས པུ་བརིལྭ་ཙུད་ བླམ རབའི་སུབ་ཐབསབརྒྱརྩར་གྲགས་པའི་ནངཚ་ ཆཞནརྣ,རྱལ་ལཱ་ དུའརིས་གནང་སབཔ ས། སིར་གཙུགཏོར་རྣུམ་ པརྱ་ཧལམཱའདི་ ་ 
ཉིདཇཾཔ་མགོན་པཚེདཔེགཉུམེདཔ་ཡིན་ཀང། སྒབན་འགུབ་ཟེ་བའི་བད་པར་གྱིས་ སངསུགས་སུ་མི་སྐོནཔད་གཟུངས སྲགས །སུ་ཛདཅཔྱལ་མེའྲི་དམ་པར་སྟན་པས་འིནྲ་རབས་ཤིན། པུར་བ་སྐན་ལ། འ 

ྦ བདེ་བཅན་ང ཅ་གཙུག་། ཏོར་རྣམ་ རྒྱལ་དང། ངནའགོ་ཡངས་པོ། པོ པི་གྫགཏརྨ་ནམྱ་ཆལ་ དང། འཆི་བདག་དབྱུག་འཇིནགྱི་གཙུག་ཏེར་རྣམ་ར རྒྱལ 'ཏེ་གཟུངས་མདོགསུམ དུབཞགས་པལས། དའི རྣམ་རྒལ་འ དྲག 


༡ 


¶ ¢ ༈ ¥' 9 ག་ 


། 


གདམས་ངག་མཛོད ནེ 


དགོད་ཅིངསཱའི་རེསསུ་གནང་བའི་སྲང་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིནདམཛད་པརཞུ། །ཨོཾ་ཤུརྟདྟན་བཛྲས་ཐཱཱལ་ཨཱཏྤ་ཀོཧཾ། ཛལ 
ལས་པད་སེགས་མངོན་རྟོགས་ལྭ་ལམ། རང་སིང་ཅེས་པའིམལད། 


༣༡ འི  འལེ་ ། གི་དངོས་པ་༔ ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྣཾང་པ་ཉིད་དྲུགར་པའི་པལས་པ་་ 
ྦེམེ་། ་ དཔ དྭངས་པ བྱེད་མང་རྣམས་བཅོམ། ཐཱནཱའབས་མ་གྱཝུགཏརྦ་རམ པརྒ་རལ་མ་སེགསནས། གཅོ་མལ་སྭཱ་ཁུས་གསལ་བའོ། བངབཇོད། དེ་ནས་སྣབ 
£ དཔུན་ཡང་རང་གིས་བསློམ་པ། དངའྲད་བའི་གཙུག་ཏོརརུམ་པརྩ་རལུམ་དངོས་ཡིན་ལཱམ་པའི ། པ 
དེའིཐུགས་ཀ་ནས་འདབརའཕྲོས། 


བའི ངས་ ༨༨ ¬: གུས་བུསཔས། ; ཧཱབདཔནྱ་སིི་ཐུགས་ཀནསའོད་ཟེར་འཕྲེས། ༧དུན་བ སེད་ཀྱི་ལྔའི་ཐུགས རྒྱད་བསྣལ། 
ཤུས། ཕུགས་བརུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཉདུ་ཐུགས་རྒྱདབསླུལ་བས། སྲེབ་དཔེནདང་མདུནབསྲུད་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཕོགས་བརུའི་སངས་རྒྱས་བྱང 
རླབ་སེམས་དཔུའ་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་གྱུཿགཏོར་ནམ་པརྒརུལ་མའཁོརདངབཅས་པའས་ཆེཆུངམངེས་བདཔགཙུ་མེདཔ་བོན 
; རྣས་ཆར་བབས་པ་བཞིན་ད་སིབ་སིབ་བིམ་པརམོས་ ཙཱ ¦ 
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པ དྲྭ ། །ཧེད་རང་ནུམསྦཀི་པཱཾ་གཙུག་ལསེགས་པ་དངབ་སྔའིི་བ་གྲནལས་་ 
རི ཡ་མཛོད། ཛཿ བཧོཿགཉིས་རཿམེདཔར་ཐིམ དེས་སུའི་རེས་གཞང་ཐོབ། ུས་ི་ག་འིབདག ལུས་ལུ་བམ་པལ་བབངབབམ་པ་ཡིདནོ།། 
གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་སྲ་གནང་བའི་སྤད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། -གཱབདབནགྱི་ིདགརསྣ་ ཚོགས་རྡོརེའི་ལྟེ་བལ་སྷྱི་དཀརཔཔེ་དེ་ལས་གཟུངས་སཱགས་ཉྱི་ཕྲང་བཟྱུང་སྲབ་དཔེན་ཤི་ཁནས་ཐོན། ཚེ 


༧༦ ༅། _ །ཁྱུདརུང་ནམསྱ་ཀི་ཞལ་དྲུཐགས། ཐུགས་ཀུརྦ་བ་བའི་ཧེངདང་དཀརཔ་གནུས་པལ་པི། དེའིདུས་སྭ་ཡུགས་བཅུའི་སངས་ཆུསྤ་བརྒརུབ་སེམས་དཔའ་ནུམས་ཀྱིམཁུན་ 
ཏཱ བཅེ་ནུས་མཐཐམས་ཉུདའོདཟེརྡུ་གི་ནམ་པར་སགས་ཐུང་དངུ་ལུན་ཅིགཞལ་དུ་ཊུགས། སཱིངགུའི་རུལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོདལ། ཕགས་འདིའི་ཆེས་སློས་ལན་གསུམ་གསུངས་ཤིབ། །གཟུངས་རིང་ ཝཾ 
' ལྡན་གསུམ། དང་པོས་ཧིནྱ་སིས་བརླབས། གཉིས་པས་དརམེདྲད་འདྲས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མེས་པ་མཛོད། གབ་དཔོན་ལམ་ཏག་འཐོར་བཞིན་དྲ་འདིའེ་ཇེས་དློསམཛོད། ། 

།ཅེས་ལནགསུམ། དའཿརྡ་ཡཱལ་བའི་མི་ཏོག་དེཉིདྲ་སར་ཡང་ིནྲ་གིས་བྲདབས་ཏེ། ཁེ ད་རང་གི་སཱི་བོར་ཡུལ བའི་མོས་པ་མཛོད་ ། ཏཱ 


247 གདམ་ངག མཛོད་ ཁིདཝནགོར། 


༢ །བཅམ་ལྔནབདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བརམཛདདུགསལ། ཐྲ 

ཅིག །སླེབ་དཔེན་གིས་མེ་ཏོགགཏརཞིང། བཅོམ་ལཱན་འདིལ་སྣལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལའགོ་བརམངདདུགསོལ། །བཅུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛདདུགསལ། །སཱགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྣལདུ་གསའ། 
རིགཔ འཛིན་པ འད མས་ལ་བཅོམ་ལན་འདས མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཨི་བྱིན་རྦབས ་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་ ར་ཅིག ། བཅོམལན་འདསམ་ གཙུག་ཏོར རྣམ པཾ རཾ རྒྱལ་ 
ཅའ ཉིང་ངི་སྲཾ ངདྲ་བངྲ་ཆུབ་མ ཐབ་བརྲ་ཧི་ཡི དམ དུབཟུང་རོ། བདག་བགས། ཀེ་བ མ་བ ཏང་ཞིགེ སྔམ་པའ བགསམ་པས་ འདིའི་རྗེས རྲོཾས་གསུངས བ། །སྡེབ་དཔནདཔ ངས་སུགསལ། བདག རིག ངཔ' 


-ཟ 


5-༢༨༢༢༨༦༦༡༦༦༦༨༦༧༤༨༨༨༧༦༤༨༢༧༢ ༢༦༢༣ ༣༢༢༢ ༤ རར ༠༠ར༧ངང༧༤༤༧༨༩༦༣༢༩༩ཿ༦༣༦༦༢ཿཿར 





འཇྲེན་པ་མིཔའདེཞེས་བྱགི་བ ཨ་འདིནས བརུངསྭ། ཇིསིདྱ་བངྒ་རུབ ཡྱིང་པོལཿ མཆིས་ཀྱེ་བརད། བཅོམ་ལན་འདས མ་གཅུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའབར་དང་བཅས་ང། ལི གྱི་ལཱ།ར་བཟུ། དནས་འ 
# གཟུ ཆརོ་་ོ སུང་ །ཞེས་ལནགསམ་བརྗོད། དེས་གསུང་གྷི་ཇེས་གནང་ཐོབ། པཱ གཏོམ པ་སཱཔས། ངག་སཱགས་བཟླ་ བལ་དང་བརྩ ས་པ་ཡིན་ནོ དིའི 
ཏྲ གསུམ་པ་ཐུགས0ྱི་རྗེས་སུ སུ་གནང་ དཤིགས་པ་འདི དིབཞིའ་མཛོད། མདུནབྱ་དྱ་ཀི་ཝཱ་ལ་མེས་གུསང དད་པ་དང་བདག་གྱི་དད ནྲ་གིར་ བླརབཏགསེལ་སམ་པ་མཛད་པས། མདནབིདི་ལཱའི ༥༥ 
ཌི ཐུགས་ཀནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ འི་ཟཱ་སེར་ཚད་ཙམ་ཅེ ཡཅིགྱསངས་སེ་དོན། ཧོན། ཁྱེད་རངརྣམས་ཀྱི་ཧཱིདགའི་ ས་བོན་དངངའང་མདད་འཕས། ཨརྒྱད་བྱིནགྱིས་ བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ར་རུ 
¦: ཇེ སུ་གནང་བ་ཐོབ། ༡ ཧི་སྡིབ་པ་སྩངས། སེམས་ཏིང་ ཏིདཔའཛོན་བྲཔ་པལ དབང་བརྩབས ་པ་ཡིནནོ། དེ་ དེངག་ དག་གིས་གུག། ཏར་རྣར བར་རའ། མ་ ཡྱ་དགུའི་རྗེས། ས་གཞང་གྲུབ པ་ཡིན་པས སག་འཛསལུར་ 
ཡཱི་ལྟར་9ས་ལ། གཙོ་བས ཇི།ད་སེགསགསུམ་ཅི་དམཚིག བཟུང་། གཏང་རག་གི་མཉཱལ་ད་ དེང་ནས་བརྩམས།ཏེ ཚར་གསུམ གྱུམ། བབ ནམསའངི་ ཡི གགོས་བསྣེ་སྨོན་བས་པས་ཤབ་ ཁྱ་པ་བྱ་གུབ། སྐབས་སུ་བབས་པའིདོན་ངུག 
བསུགས་དགོས་པདང་འཕྲེལ་ན། བདག་མདུན་གཉིས་ཀི་བར་ད་ཐམ པ་དང སགནང་གི་ོགམཐའ་གངརངདུབླགབབ་ ་སུང་གསུམ་ངྱ་ཆག་བྱ་ས དགི མདུན་བ ཉིདེས་ཆོག་མཆོད་པ།བ་གསོས་ལཾིན་བྲབ། མཆོད་བསྟོད་ ལཾ 





 ༄། 
ཝཱ།དད།  དྟོན་མཆོག་དམ་པས 
དགུའ་སུབཐདས་ཉིལཚན་ནོ། 


།ལད་ཝརྱཔ། དགོལ་འདོདྱའིད་ངསྤ་གབྲཐང་། ཡིག་བྱར་བརྗོད། བརོད་པར་གསོལོ། 


ཐ་ 


རྣ 


དརྩཆས་འཕེལ། | 


འ༠ས༤༤༡༨ ༢༤༤ `* བ༤༤༧ས༡༨༤༤༩༨༤༤༨༧༠༠༢༧༨༤༡༤༢ ~--- --༨༨༦༨-༨༤༨༢༩པ༠།༤༢༨༤༧༡༢༦༤༨༠པ༧༠༡༠༧༥རཔརཔཔ༩༧༧༧༢༠ས༤༤པ༠༤་བཟར༦ར༧ 


ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པག་ཤེགས། ཛཧཾ་བོཿ དམཚིག་པརངལ་ཐིན། བ་སྨེནོ་ 
ས་བྲཀ་ཤིས་བཛད་ལ་རོལམོ་ལྭ་ཐོལ་བརྱབ་འོ། གཟུངས་འིདའི་ལུབ་ཐབས་མདན་ཡང་། །གུནལ་འདིཉིདྲགགསཆེབས། །གཞན་ལ་ཕནྱ་ཤིར་ད 


(གའབསྲ་དིས། །འདྲསག སལ་སྟད་པ་རེ་ཨེ༅རྲ་མད། །རྣམརྱལ་ལྷ་ ` 
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དཱ ; 


རཿ ཇཱ་བྷོ་ཧིསཾ མེ་མ ཙོང །རྣམ་པདུམས་ཡོངས་སྲུཇོགོས པའི་པཱ། པགིསལ་བཏད་ཅའི་འདདཀུར་ཅན 
ཨོ་སུ་ གུར ལི ེི་ སྔགས འདི། གད་ཀཱའི་ཀྲང་བག་བིག་ཆེན་པོ་བྱམད་ཅྭ་ང བྱདྱཀྱི་བེམ་སེངྱའི་སངསྱ་ཧས རྣམས་ཁྱིས་གསུངས་ཤིང། ཕྱིན་གྱེ གྱེད།ཿ ཛྷ དད ། 
ངནའགོདཔ་ཡས ཧྱ་སྡིབ་ མཐའ་དག་ཡོངས ག་པ 
ཉིང 


བདའྔོ་ད་བདབའི་ལམ་སནཔ། ལཆེ་བཟདཔའི་གའཕང་མུར་་ཐབ་པརབདཔ་ཡིན་པརགསུངས་པས། ལྡེ་རྡན་ལགས་ཡི་ ཐེར་ཕུད། 
པ་སེདཔ་ནར༠ཿ ྱཾས། 


མཆོགཅུནན།ནད་བ་བའི་འོང ་ས། དེལ་ལིཉིདཅིདིལ་འཁོརྦའི་ ཆོག་ ཅྱས་པ གཞནད་འབྲི་བ དའགུརལ། & དགུའི ནྣལ་༩ ཕྱོར བརྟེན་ནས ཁྲས་ཆོག་ དང་སང་མཆོང་སྔགས་བླ་མ་"” 
གོངམ་རྣམས་ཅྱེ ་ཅུག་ལེནདམདཔགབ་ཡིདཔདེ་རྱལའོ། འདིལ་ཚོག།ི་ལནོ་དུའགོ་བའྱི་བ་བི། ཧེགས་བ བྲ་གུ་བཞི་པའི་སེངངུ་ཐམ་ ང། ིདངས་ཞུན་པརབཤམད། བུམ་བའི་ འི་ཏེངའགུས་འ།ཉ་ལོན། 1] 
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༦༠ སལ ྦ 
གཞན་ནྣམས་བཤམས་རུལནི།- རྱིས་ཁྱི་བླམའགའ་ཞིག་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། ཐང་ཤུར་དྲམཚམསའངནཆི་མེ་ཏོག་དངམཆོད་ཡོནནས། ཞལ་བསལི་བརབ ཨུན ནན བྱང་པར དགས་བཞ་དྲད་བེདཔ་༣ 


བཤམས་པའམ། ཡངན་གཡས་སུཉེདྷ་ཡེདལ་དང་། གཡོནདརཱགཉིས་སོགས་བཀམསཔས་ཆོགལ། 
བཞིའི་གཏརོམ་དང་། ཆགསུམནམས་སྤི རྩ ལོགས་ལ།ངེས་པམེད་ཀང། འདས་གཉོར་དིལ་བཁོརཨི་མདྱགི་ཕོག ས་དང། རྒྱལ ཆེན ཞིའེ་གཏོར་མི་རོལ་ཅི་ཤོགས་བཞེ། ྦ ཆ་གསུམངའ 





)$9 ༦ ༦ 


ྱིནམ༦ྱལ་མཆོད་ཏེནབཞུགས་སུགསོལ། མྔའིསགོས་སེགས་མཐོབས། དུ་ཚོས་སམ་ཐངས་ངོས་སུམཆོད་ལོན་སུགཙད་ལ་འོམ་དངསེ་ཏོག་དཀརཔ་བཏབཔ་བཞག་ །མཆོདཔ་༥ 


ལུགས་བཞིན་པཤམས:ང་ཚོག །མངུཧ་དཱ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་པསིའལར  གཡས་ས་མེ་ཏོག་བདྲག་སྔོས་མ ༢་མེ་གསུམ། གཡན་དྲཞལ་ཟས་དེཆབ། ཡང་མངསེ་དགསུམ། རྱཔཿུ་མཚམས་ ནཱ" 
ཧར་བདེ་བར་སྒིག་ །ཡང། 





༨༩༧ )' 
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ཧཾ པྙཱགྲཱ་ཕའི་ཡགསེན་གཙོ་ེལ། གཞནཡང་ཕོབ་མེ་སེགས་དགོས་པའི་ཡྩོ་བདཚང་བྱས་ཏི། དྡེ་ནམསལག་ལེན་མཐོང་བ་ལསྲ་གང་ཤེས་བརླ་དའོ། 
ཛ སགས་ནམ་མཁའ་ བ།ངབ་ལ་དམིགས་ནས། ( ཕྱག་འཆལ་རྱས་བལྡས་གུད་ཡང་དུངས་རེཧེ། དེསངལས།་ངངཔ་པའི་རིན་པ་ཤོས 
གོས་མཆེད་པའིཚིགས་བཅདགསམ་པོ་ལ་ངོལ་ཆེན་བྱེད། དེནས་བཉེནགནས་རང་གིསྐ་འངབའི་ཆགྲོ་པེདཔ ཞིག་སྣདབལ། ཚོག་བེདཔ་པཐམས་ཅད་དགེ་ཚུལ་ཡན་ཆདྱི་སྔོམ་པ་ཐོབལ་མཉམས་པ་ཡིན་ད། བཏེན་གནས་བངངགས་པ་མ་ཡནཞིང། ངགེ་ 








༧༦ ༦༅། ཙུལ དག་སེ ྭ གི་སྔེམ ་པམ་ཐབ་པ ་ཤ་་ག་ཡེནན། དེས་པརྨ་དང་བརཔ་ལ། རབྱ་བུངགི་སོམ་པ་ཐོབམཐོབ་འདེས་མ་ཡན་ན། ལེནཔ༨ངམི་ཡེན་པའི་ དབྱེབས་སརྦ་ ད་དག ས་པ་ཡིན་མང་། དུསྱཅི་ཐམ་འདེེལབུརལག `` | 


པམ 


. ¦ = ་ ༦ 
ཇོ དྲཐེདཔ་ཙོམ་ལ་འགལ་བམེདདོ། དེལ་ཆོ་གནིའདྲིལ་ཧེ། སངསྐ་ཧས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅངལ་9ྱག་འཚལའ།། ཇི་ལར་སནྱ་ཧི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ལ ང་ངག་པར གསངམའ་་ ཨཿ 
ཧཾ 

-ོ 


(ོ 
ཁོ 
ལམ་ 


པའི་ཚར་གྱངམི་ལཱདཅིང། །རྫུནགི་ཚིག་ཀྱངམི་ལྣའོ། །སྙོནནེམངཔཉེརཔ་ཏེན་པའི ནིལ ས་སྲུ་པདབངྱབ། །ཁིག 
སྲི ཝའ །འཁྲིག ཡུདཅིང། [རྫན ལྨའོ། རོ ཉེར་པ་ཏེན་པའི། ང་ནི ངཱ སུ འླལ། ཙྭ 








དེབ་ཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དེ་པངྲ་པེང་དདང་དྲི་སྲད། རང ཞས་སྣང་བརྱབླ། །ངི་ལུརངྲག་བཅལཏཔ།དུན། །སྲེག་གཅོངལ་ 
ད [བརེདཔཇཔེབ་ གི །ག་བལལ་མང་ོགས་འཇིག ཏེན་འདི། རླ དཔའིམཚོལས་༣ ལ་བར་ །ཅེས་ལནགསམཔརྔོད། ཨོ་ཨོ 
བྷ ་། ཞུཛདྨ་རངྟཱནཱ། སམཉས་བལ་ཀྟིཏྲེདཕ དྲ ཕཊ་ཧཱཏཱ། ༼བྲིམས་རྣམ་དག་ གིགཟངས་བྱཤསཉེརད། གའ བྲག (བྲིམས་ཀྱཾས་ཚལ་ཁིམས་ད མདཅིང། 
: པརཿ པར་དག་དད་ན། ] རསེརུཔ་མིུས ཅས ༨ ཐལ་འཛོལ་ཤིན་ཇོགས ས་ཤོག །ེས་སྨནལམ་གདག དེདགནིཆགའི་ལནདུ་གུབནལགས་པའི་ཡུནལགཡེནཨེ། 
འན དེནས་མཆོདཔིནའྲམ་པའི། སུ་ལ ལ་ལུ ཕ་པ སངཔའི་དཔུལས་ཨོཾ་ལས་ཅུངབའི་རིནཔ་ 
ཨག ཞེས་སོ བྱུང་བའིལྷཛས་ཡསབྲཔ་ ཞེབས་ མཉོ །བརྡུག་ ཡོ མར་མེ། དི་མཆོག །ཞལ་ཟས་རྣམས་དང། 


༦ ༄༅། 


8 


-”” རྔརཱས་ལ་ ལི དམམཛེནམི དགོས་ས། དངེས སི་གཞི་ལ་བདག་བསྩེཿ 


འ 


ྦ ཟཱ ཤི འཕྲགང། འིས ཞེས་གསུམནས་ཉི་ཤུ་ར་ག གི་བརི་རིགསའི་མཐུད། བྲ་མདངདཀེན་མཆོག་རིནཝའ མ་པ་གསུམལ བདག་ཕྱག་ལ འཚལ་ཁིང་སའས་སུམ 


|! ལན གསྲལ་སྐགས་ པའི་མཚུདཇས་བསས་ཅྱིསཱ་མི་བུབ་པ། སཤུཐོགས་པ་མེ༔ ལ། ནམམ་བའི་མཐའ་ཀྲས་པར་གུར། ས་ས ས་ཏེ 

ཛ་པ སོར ཕཛྡགདུགས ནོ་བྲཾར , ཨོཾ་བཛུད་པྲི་ ཨི ཇཱགཉཱཿ ཨི 
་ཙལི་ཏི། དྷཏཱ་པ་རམིཏྭཱརུདས་སྣ་ལི་ཏེ། ཟིར རྨཏྲ་ད་ཡ་ནེ། བ་འ གོས རོཡསརི་ཉེདཔ་འབདདེ། 
དབྲསམ་བཟླས། མདྦ་ན་བྱསེད་སྲུབ་མཆོད 


ཨ་བྲ 

རཾ བྲི བང བླ ཨ་བཛྡཿ 

ཛྲ ཤསཱ་དཱ ;བཅུ་རའིཀྲིཾ། ས་རི རི སབ་རཱ། ། 
དཔི ིགབའགོཁས་བའ་དངས་ འདམ་ཚང 


ངྭལེ་ངི་སིངྱ་བངཆུབ་སྟིང་པོལ་མཆིསྦ་ཀྱི་བརྡང། དའཔལ་ལནྲ་བམ་དམ་པནམསལ་སྩབས་སུམ མརའོ། ས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལ༩ ནུས རྣམས་ལ རཨ་པའི་ཆོས་ནམསུ་པ རྣམས་ཕཿ་ 


[བདག གླིརུངིནགཾས ་བརླབ་ངུ་གསལ། སེམསཅནབམས་ཅད ནདྡུ་ཚོགས་པའི་སངས། ི་ཡི་གཕང་འཔར3། ངེའི་ཆེདད་གཅུག་ ཏོར་རྣམཾ པརྨ་ཧ། མའི་སྣམཾ ་བཟླད། ལ་འཇུག པན་བྱསཐོ། 


ཁྱེདྣྣམས་ཀྱེས་་ 


ཤིས་ 


ཱཾ 


357 གདས་བཞམཛོད རེ 


༧༡ེའྱ་ 


ཌི 
ཚི 


_ །ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི གུ བཅོམོལནའདས་ མརགསའ བའི་ཐུགས ནར རླུ བའི་ཡི འཁོརྦའི་ངྲདདུཾདཀརབོ། དེལས འདབམའཡུད། རངབཞིནྱ་ཤི་གནས་ནས་་ 


„ གཅོམ་ལནའངདས་མ་ལ ངག 

གབུངངརབམཛས་ཞེ ལཾ འལ 
བྱང། 

བེན་གཤགའ གངག 


ཚེ་དབས་གཞ 





ཁརལ། 


བངས་ཟ རྒྱསྣ་དངུང བསྐེརསདཔའི་ཆོག 


༦དྭཀྱིས་བ སེརབ་སོ་བྲང་སམ་ཛྭ་ དཔལ་ལ ལཱ་མྭ་ཧཱན་ ནོཀའི་ བའི་མདོག ཆུལ་གསམ་ 


ས མ་ཤེས ཤིས དག་ལས་ཧེ་ ཡེ་མཆོག་ །རྣམ་པར་ཧྱ༣། ༡ ༦དྱ་ཡིས་བསྐེརབ ལོ །ོ་སྦརྦཏྭཐཱག་ཏཿ ཛཾ་ཡ་ས་པ་རྦིལ་རཿསྫཿ་པཏ་སཱ་ཏཱ། 
དྷེ །གརྨ། དེབྱིང། ཤས བྱགརྒྱའང་ཡྱེ་དངའདྲའོ། དགསཛལོ་ཡརདཔཀས བེ འདིགཏེནདག་གྲིཤོ། ཀུནན། །ངེ་༤་ 
སརང། །དག་ བཅོས་ཨུང་བའ ཡད དག །དདག་བདག་ལ་དགོངས་ས་གསལ། །ཆེ་རབྲས་གང་ཡང་རྔ་བ་ན། །བདག པཅི་བགྱིས་པ། །ལེན་ཧིཾ་ 
་རབས་འདིངབའཁོད་བན དགས་དབངདྲ་ནཔ་དུ། །བྲོ་བ་དག་གིས་ལཐུགས 2: སངས ཚོར བདགེའདུངནས། །ཟམ་དགདང 
།སྙིནགནས་གངཡོད་ཅ་བདང། དདེ་ལས་གཞནཔའི་སེམས་ཅནདག །ཡནཏན་ཝན་དངམ་ལུན་ ལྭ པག ལསྣ་རམས་གངབ་ ཡིསདད། ཡོ 


དང་། དྲ ཡ་བནབ་སེམས་དཔའ་དད 





རོ 

༠ ༄ ྦ ངཡང་བརྱེདངྭ་ལལ་བདང། །གང་ཡ་བབུང་ཟད་ལི་དངབ། བགམདཔས་ཞཔལོ་ཡད། །ལུས་ངག་ཡིདྱ་ཀིས་བགིས་པྲ་རམས།  །དེདག་མལུསཀློས ནཾ བོ 
% པའིཾསངསརྒྱས་སྲས༢ུཅསལ། འེ དནི་མངོནཿ སུམ་བཞིན། །རབཅུ་གུས་པསྲ་རག་འཚོལ་ཏེ། སབ ཡིང ཨཚུར་པ་ཡིས། །ཐལ་མེ་ཕཱརཏེ་ནོངས་པྲརམྲས། རྒ ་་ . ;ྱ 
གས། །བངག་ འགི ད་ག སྲས རགསུ་སདསཅས་ཉེས་ མྱ་བིན་པ་བཞིན། །དེ་ །སརབཤགས། །སཱནཆདདོཏལུར་ཡོངས་ཡེ་བྱིད། ` ཛོ 

༡ངེ ༧ བཤུགས། །ཆསྱ་ཀྱིའཕོརལ་བ སྐརོབདང། གྱངྱབངི་སདཅོམ་བརྲད། ྱ་དནམི་འདའ་གསལ་པ རེབས། །སྐོགཆགས་ཕུག་བསྲལ་ ཤྱི་བཱའྱི་པིུར། གན་དཕིད་། དྲ བིད ཟླ 
` རྒྱསཆོས པ་དང་དགེ་འདུནལ། ། གུསབསུསའཇག་སབསམ །སེམས་ཅན་བམས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི །སག་བསླལ་ ཉེ་བདའ་བདབ། སླ །གའ་གྲནམས་ལུས་བླ་མལ་བདང། །ཉེནཱམངས་རྣམས་ ཏོ 
ཧི ཡའ འི་པེར། ཟ་བ ཆོགས་ཅེ་མཆིས་པ། །ངེ། །ལར་ཡོངསས་སྐབས་པའི་ །བདག ་གིས་བང་ཆུབ་སམས ་བསྙེང་དོ། །སེམས་ཅན་༢ཕངས་པཐམས དྷ 
ཤོ བདག་ནི་མག ད་མསཿ་ རྨ ྟེནམེད་རྡམསགྱ ཀྱི་རྟེན་དྲ་བདག ཁྱབས མིདརམབཀ་ ཀྱི་ད་བསའ་བྱུརྡ་ ། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བརཔྱེདཔ དང་། །བདག་།ཏི་ 


' ཅདྷ་ཆེ། །སྐྱབས དགཏང་གྲ རྩ 














སབས །ཉེནམོངས་ཞི་བརེདཔར་ཤོག །དགེབའིལས་ནམས་གང་དུང་གང། །འདིདིགཞནད་བསགས་པ་ནམས། །བསདནམས་ཡུ་ཤེས་ཞེས་བ་ལི། ཚོ ཉིས་སུ་་ 
།ཕའལྲ་རིན་པ་དྲུག་ འའ །བདག་གིས་བརྩོནའགྲས་ག སུས་གངའབརམས་པ། །དེ་མང་སེམས་ཅནམ་ལྕ ཅཔ། །ཐམས་ཅདལ་ ཨམས། །བསེདནམས་ག་ཤེསདེས་ འྲིསས་ སསང གསནི་ཕ་པ་གཡིས་ས སུ 
ན་ མ་འདེབས། སེམས ཧཿ ཞབལམས་ཅདབདབ་དང། །མས་ཅ དནང་ཀཁངམེང དཔར་ཤོག །བདག ནི བ་ཀུན་ནུས་ཤེད། །ཡོ་ ནཏན དང་ཕང། 





རེ 
འ ༠ 


ྦ ལ་དདཔ་དང ས་ཅན་ོརབས་བམས་ཅདང བྲདནའིད་བཅུ། ཤོག ས་ཡན་ བྲམས་པ་ལ་འགའ་ན། ཀྲོལ ་"་་་ དྲ 
ཐཾ མཇོག་གསུ་བདག ས་ར ཆ། | ག་པ་བམས་ཅདས། གལ་དདཔ་ད པ པའི བའིདགེ་ལ་ཆེས་ཡི་རང་། སེ ཅང ཝན་ །ཅ གསུམ། ཤིན་ཇུ སུས་པལ་དགའ་ན། དཀོན་ 
རང །ཞན་དོནནི རབ་བསབྱ་པིད། ག་ཆས །བྱངརུ 
།འགྲོ་འ། ་ཕནིརསང རྱསའགྲུབ་པར་ཤོག 


ནཾ 
ཿ ྦ དིབ་ཟུད། །བ། ༼སཇསྤྱ་ཆས་ཆོས་དངཚོགས་མཆོག་ལྭ། །བྱངརུབ་བརད་་ 


ད་ ཐསས་ཅདབང དྲུ་ཉེན། །བྱང་རུབ་ཕྱོད་་ 
།ཅེས་རུརནས་འབུད་འི་ཟུནབཤགས་ཉེད། སན་འདབཧུགཞུས། ། སེམས་ཅན་ཐམས དོ་་ དངལ ཅི ཧཾ 


༩༥ ༠༅། ། ཡག་དཝལ་མྱི་དུདཔྲབལ་བརྒལ་རཅིག ། ཡེད་པའི པདང་མེའྲབམ་བརྒ་བུ་ར་ཅེག །ཉེརེངཆགད སྔདངངབྲལ་ངའི་བ ཧེམསཙད་མེདཔལ ནས་པར། ངོ 
༧. ལླུཅིག ཁེས་དང། ༣ ཇུས ཆཏ ་་ ཀེ ཧྭ ཨ ཝག་བལ་མེདཔའི་བདབ་དམཔ། ལས་ ང་ད ད་དེ བཆ་་སྲ་བྲུབ པའི་མཚོདེ དད་པའི ད་པོ་ཆེ རང་་་ 
ྒི་ མསེཔྨགིའི་སེངདཔད། ཛ་ ངྲདུ་བླིཟུམ་ ངི བང་རིམ སྐས ལིགས། ངེའི་སེངང་ཟ ་བའ་གནས་ པའི་བར ་ཡགྲམ་པཡངས། ཅིཙཅརེ་པྲ་གའ དང་བཅས་པ 
ལཾ འབས ཏོག་དདབཅས་པ། གེཔེང ཡི་སྦྲག 


དྲད་དད་པ་ཆེའི་བི། གྲྭངགས་བ གསུམ།: 
ལཱ་ལྤི་ གོསྦྱརནབམས་ཅདའིབྱནཔའོ། དེའྲི་འུམ པའི ཁངྱ་ཕླན་དདྲ་ཟ་བའི་གདགལ་ཏཱལས་སྣ་ ཚོགས་ རཾ སྲཕྱས་མཛནའལསའདོ༢ ། 

„ འཕགས་པ ཡཆོད། སེེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། རད བུའོ ༣པ་ལས། - རང་ཉིད་ 

ཤཱཾ འཀརབ། གཡས དབ། 


རརམ་པརྩ་རལ་མ། ཡུས་ས་གས་ ངི ིལཚ་ན དམ། སྩྭ་ཞལ་་༥་' 
ཁྲོབ། ཞལ འི ཞི ཤ3༦ཤ། ཏུ ཡསྦའེ་དངཔ་སྣ་ཚོགས་ཇོར་ཐུག གི གིས རི པས  ་ 
ར ཞད་པག་ཅུམེདཔ བཞུགས་པབྱ་ཨབ་པ། གསུམ་པས་མདའ། གི་ཕྱགརྒྱ་མཛདཔ། གསཡེན་དང་བ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སིག པས་གཞུ། གསུམ པས་ 


| 36] གོམཔ་གོ་མཛོ། ཛེས 


ཧབས་ལྱེན སེ་ཤེས་ཀྱི་བདུདརེས ངབའྲིབམ་པའཛོནཔ། འེསིལ་ཀང་ ཁེ 
ཧོ ཙུབས བཞི་པས དའེ ཕས བདད གྲ ' རཔོའི་སང་ཡོ་འཇོ་ པ་ ཡས་རྲོར ཡལ་ག གིས་བྭའུ ས་པ། དནདངདནཔཆའྱི་ཧནཐམས་ཅདྱཅིསབྱཆནཔའོ། པའི་གཡསས 


རི 





རཾ དེད ཚི ་མ མཡང། དེ [དུང་དུང རིན འི་ག །ཐམསཅདྡ་ཡུསཨུ་ནུཔ། བའོ ོང་འསད། ༩ ། ང་ ཞིང་ལྦེག་པའིདུརགུར། ། ༥ ཅཱ ནས་པའི་རྡོརསན ི་ 
ནི བཅུ་དབུག་སྣེནྱ་ ྦ 
“ བ། ཐཇགཅདྱ་པང་སུར ཀི ཡུག་གཡོན་ཐིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀརག སེ་དགེ སཅུནགསགག་་ བདད རའ 


གཅགས་པ། འབལ བྲོ༣ཛུག སྱུབས་པྲ། སྭག་ 


ཏདཅེང། ལགས་ངང་སཱལ་ 
ཅི་བནན། པ་པའི་བོ་ཆནུ་དོ། རི་དཔང་འབདབའིབུམ་ག ཅངས པའོ། གཙོའི ིཞམ་མཁའ་ལ་གནས་དླ་མདུམའི རིས ག་པ གས་ད ་ 
པཱ བཱ་སན་པ། དཔཔལ་བརངྡ་དད།རཔ། ལྟབཾར་དཱིཿདམངཔོ། བྲམགཏ ལ་ཿ 


བགསནས་གཙོམའ ་དཱཿབུས་གསལ་བ། དེབམས་ཅདྱའི་སྤི་བརྡཨཡོ་ངག མགིནཔད་ཨཱཿདམར་པོ། ཧིང 


༠༤] | 


ྦ །ངལངྲ་ག། རང་གི་སིང་ག་ནང། འོདཟེདའཐོས་པས། རང་ གྱི་གནས་ནས་བཅོམོ་ལུནའདས་ཆ གཅུག་ཏོར་ནན པརྒ་རྭལམའཁོརངད་ཅས་པ། ཨོ་སཏྭཐ་ཀཏ 
ོ ༥ ཛཡཔས་པརྟིལ་རབྲནས། [ཛཾ ༤ འིད གིང རྒྱིནས། -ཤབཱའི་བརཤིས་མཆོད། ཛའི ཐགཉིས་སཡེདཔ་བབིལ། ༥སངའོད་ཟེར་འྲབལ་པས། ད དབིན ཁོ ོ 
བཅས་པ་འཛྲ་ས་མཱ་ཛཇཿ ཨོ་བྲཛ་ཨ་སྦཔ་ཏི་ རར འ་བ ཤྭ་བ ླི་འི་ར་ས མཆོད། དབ་ཞ བིས བདག་ལ་དབང་བསརངག ད་འ ཟ་པཀ། 
4 ི་ལུར་བའུམས་བཅས་གིསནི། །ལྷ་རྣམས3ྱསན་བླས་གསོལ་འྭད། །ལཱ་ྦིརཱ་ནིདག་པ་ཡེས། སྱུགས་གསུལ། ཨོཾ་དབཉསག་ཏ། ཧེག དཱ ཞུད 
„ གསུངས་ཤིང་བྱམ་བའྲི་ནུས་དབངབསར། སསྐ་བས་ཅདབང་ དྲིམ་ཐྲམས་ཅངད་ངག ཆུའིལགམ་ ལི་བོརྲ་དདཔ་ལས། གཅོམ་ལྔ་རམ ་པརྭསདམངད། རན་རས་གཟིག ཟྲགསལ་འོངདཔགན ཟ་བ 
ཟ བྷན ནདཔ ་ཡོ་བཞི་ལ་མི་བ བླས ༧འྭ་བྲསཉི་ས་ལ་རིན་ཆེན་འབུང་ཝན་གྱེས 'དྲབབྱཆུན། སོ་སྦར ཏྲག ཏ་སྭིུཁཔི ཛཾ ཡ།་སྭ་པ་རིལ རིལ ནཱ བཛྲ་ཤྲཔྲ་པ ས་ལ ཏེ 
ཾ རྣཾ 


དཔལ་ལཱན་ལྷ་མེ་ཉྲད་ཀའི་ཟ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ༅ྱག་བརྒྱད་རབམཛེས་འི་བའི་སྲུ། ལདལོག ཡསཆེཡེམཆོག་སྩལ་མ། 'ཞབས་ལྭ་ ཡག་འཚལ་ལོ། 


ཉིཔགར་སཱ་ཚོགས་རྔོངའི་ལེ་བལ། དྱ་བ་སྲགས་ཕེངདང་བཅས་པའ་བོད་པརྱ་བུད། ཏཱའིཿཨ་ བདག་དང་བ བྱབ་བ་རྭཀཱ་ར་ སྭ དུ་ང་བད་བླ་གད། 

. ཏི པ་གཉིས བན × བ་མི ག་བདམ་བཅག རཿ ས་སམ སིི འེགས་བ བླ་ཞིད་། ལེ རརྟ་གནུ། གེསཅངར། (༨! ་ ཚཾ་ཏེ། ། 
༥ ཧ་བེ། 'ྲལཾ་ཏབ་གནཏྱཾ། ཆ་ཏྭ་ག་ཏེ། གསའ ཌྡ སཏཱཿཨཱཿདང་ཏེ གགུན། སོ ཀཔརླ་ ཞེས་པའདཆ་ཝ་པའི་དོདདིུཟུས་བྲནོ། མཐད 
ྲ ཁི ག་ ས་པས ཧཱ བྷོ ཉུང་གརབི། ཀག ནན། འོགནས་འཆད་པའི་ཇེསབཝ་དྱབ་ཞིང་། མདུན་” 

བྱ་སེད་དངའབེལ ཞ། ཇེང ཆོག་གི གི གས ལ། སཱིར་བྱ ཇུ འི་ས རུདལྡེ་གོང གོང མའི་ཐུན་མེདགི་ཆོག་སྩརབ་འདི་རིགས་ལ། བདག བེདཀྱི་ཡེ་ཤེས པ་གཤེགས་པམཐའ་གཅིག་དུ་ཡང་མིདཀོཨ༢ ལཨལ། བརལ་ཡོངམ་རྣམས་ 

པད གིཨྱག་ཁེན་ལྟར་ ལརབྱེད་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། གཉིས་པ་ནི། སྭནབྱསེདལ་དམིགས་ཏེ། །སྲ་མཱ་ཏས་བསང་ | རྲ་ཐཱ་ལཀ་པང་ ། ངཔའིངཔལས་པ་ཁལས་པདད་དད། (་མ།སྭ་བ་བའི་དྷ་ཀིལ་འཁོརྦ་ཀྱི་ཧ སད་ 
དྭ ཧཾ་ལས་རིནཔ་ཆེའི་བུམཔ་ལདས་ཤིང་ཨྱཆེ་བ། ལྟོ་བ་ཝིརབ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་ཕ་ཕྲ་བ། ཁགཡེལ་བ། མཱ་མངབ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གས་ཁྱཾས་མགུལ་པ་བཅེངད། ་པ། དཔག་བསམ ‡ ཅི 





| ༠༢༥ ༄༅ །གྱི་ཤིང་གི་ས་ཁ་བརྒྱན་པ། དཔོད མོགས མགར་བཟོ ཤོལས་པྨརདང། ཨཡས་ཟ་བའི་སེངདུ། ས་རིན ན་པཆལསྲ་གབཔའི་ཞེས བནས་ 
£ བས་པའི རིིས་དབང་ད། མ་ཇཿ ཤེསྐ་པའི་བརབདག་བྱ་ཕེདབཞིནལས། རང་ཉིདབཅོམ་ཝན་རདས་མ རུ བཅས་ཏེ ད་མཱཛོཿའིཇེལ་ལྭ། རལ་ས གྱུར་ཅིང །བདྡུདས་དང་ *,ˆ 
„ བཅའ་མི་བཟདའཛེམས མཛུང་པུ། ། །དངོས རྣམུས་མ་ལུས ངི་བཞིན་མཁྱན་མྱུད་པའི། །ཡོཔས་དགའ་བོརནདང་བཅས་ཏེ གས་སུ་གསལ། ། ས་མདི་ཉསདངངཅས པའ པས ཕྱནདྲབས། ཡདམཆོད་ཕནས། རེན འུ 
གཾ འབྱངལྔྡནཁྱིས དབུབ ཅི་བརཡང་གོདདངའད་བལས། བདག་ལ་མངོན་པར་ཅེས་པ། ཏཱ དིལ་མངོན་པར་ཅེས་པ་ཝོ། དེནས་མཆོདཔ་གསརུཔའངབཤམས་ཤིད། ལཝྔ་མརྣམས་ཆཔབ་གསུས་ལ་གོང་བཞིནབིནབརབབ། ཆུ་བོ་གྲངཱའ་ 
༈ རྩཾབའིནུད། །(ཨརྒྷའི་རྨུན་ཡངམིའཆང་དེ། །བླ་མེདམཆོང པའདེའྲས་པན། །བ་གསྐཏ་བཞསྲས་ སའ ྲ་་ྲག ཏསའབིང་ཡས་པར་རསྟརཔ་ཱ དེནིམ་རག་ 


ངོ ི་ 


ནབདེབ བས་བསིལྭ་རུན་ཡངམི་འཆདདེ། །བླམེདམཆོདཔའདིའབུལ་ན། །ཐུགས་ཇེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ས་གསལ། ནི་ཁ་བིཛ་ཡས་པརི་ ཤུ ཉིཔ་ཏྣིཚཱ་ཏཱ། ཇིར -.༩༨༩. 
༢ གམཔསྱིམས། ཅུང འཆད ། གནྡ་བད་གསའ་བ། དིན ས་སག །གཙང་ ་ ལལ། ི་ཨོས་རནེས་ཨའ ཨཅིཏ་ཡལཾ དའ པཱཚཾགས་དབང་ ཾུ 
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པའི་གཞུ་ལར་རབ་བཀུ་ཞིང་། །གངལ་རེག་ན་བདེབའྱི་ཆུརའྱགརབའི། །གོས་བཟང་དིན་ཆེན་བདག འོ་སྱདྲ་ཡིརརབུལ། །བཟོདཔདམ་པའིགོས་ཀྱིས་བྱརནཔར་ཤོག །ཡོཾ་སྦངཏྭ་གྟཏྟ་སྭཱའི།ཁབི་ཛ་ཡ་སུཔདི་ 
གཱརབྲར་ལྭཝཱ་ཡྲ ཏླིས་ཏཱ། ཝེབ་རིན་ཆེནཔ་མོར་ཀལ དད། །རྒྱན་ུ དམ་པ་མ་བྲས། ཕམ་བའ་ བྱབབས་ཆོད ཤྱི་ཧ དཔ་འགུ་དདནས། ། ཉནཔར་གཡོག ། རྨ པག དཱ བེ མཆོག་ ྒ 
བྲརཾ་མགོན་སྙྲབས་གདུགས་དང་ཝན། །བདྲདབཅོམྱ་ཆལ་མཚནབ་དནཏིངའཛིནའཕན། །བདག་ངང་འགྲོ་བའི་ ནབའབུལ་ལགསྲ་ི། །དབངམཆོག་ངམ་པྲ ཨ་འདིར་སལ་དགསོལ། ཨོསྤདཏཐ་གྟཾ་སྙ་ 
བི ཁཔི་ཛའ། ས་པ་དྲིབར་སུ་པ་ས་ནཔཏྱིརྩོས་ཏཱ། སྣ་ཚོགས་ ལ་མི་ལནུང་ འི་སཱ་དགངང་། །ཁྷ་དངལི་ཡི་མཆོད་པའི་ག་དྱབདསྱ་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོརམཛོས་པར་བབྱཧན་པ། །ཐེག་པ་མཚོག་ ྦ 
ཌྷ གངས་པ ས་བགོད་པར་ཤོག །སོ་སྭར ཏཐཱགཏ ༦ད།ི་འབེཛ་ཡས་པ་ ཐཱ་དྲས་དཱནངང། ཏས་དཱ། ཅང་ཞིང་གཙངམལས་བྱངབའི། །ལྷ་ཛས་བཟངཔའི་དིའདངག །བདག་གྲིེས།དངཔས་འབལ་ "༥ 
དཾ ལགསྲ་ཀུ། །བཞེས་ནས་བདགལ་དགེས པར་མཛ རཾ །ཨོཾ་སབཏྟགཱཏྭ་ཨཱ།བིཛཡུས་པ་རིག་རག །༈ཧོ་ར་།ཨཱ་ཧར་དརྦ་བེངདཱ ངྲ་ཾཏྭཾས་དཱ། གཙུངཞིངགཙོང་མར་ལུས་པ་ ཡེ །ལྷ་ཛས་བཟུང་་ ྣ 
པོའིཨེ་ཏོག་ལང། །བདག་གིས་དདཔས་འབྱུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདགལ་དབེས་པད་མངོད། །ཨོཾ་སྤར ཏཐ་ག་ཏཾ་ཨྭཱའིཔེཛཡ་ས་པ་རྲིབར་པའི་ཧཱ་ཧར་ཨཱ་ཧར་སངབྱིད་ང་རྭ་པཱཛྟཏཾསྭའཱ། དྲེ་ ཌྷ 
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[ི ༄༅། ོསོབ་ །ནགསཚལ་བྱ་དིུ་བདའངའདི །བདུག་གིས་དདཔས་འབུལ་ལགས་ཧཱི། བཞེས་ནས བདག་དེས་པར་མཛོད། ཟསཾསཐཏཐབ ཏ་ཧཱི།བིང་ རྟ 
༩ ལཱ ཡུས པའི ས་ི སྒུན བཅུདགཙང་ཡེདགཔ་འོད། (གཱ པཱགུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས གའུ བཅེད པ་ལགས །བཞསནུས་བདྲག་ལུ་༥ ༩ 
ས་པརམ སྦར ཧ་ཧཱ་པཱཧར་སཛཱི ཏེ་སྭ་ཏཱ། དཾ 
| པསའཝུལལགསྱ་ཀྱི། །བཤེདགས་བདྣེན། མི་ད འོནི་སརཏད་གཏ ེས་པཛྲིར་བྲས་ལ་ཀསཧ་རཧརསྦབྱང་ཧར ཧཾ དེས་སོ སྟེངལཚད་ཁྱེ་ [ 


ཏྷ སྐབསནི། སྟང་ཕྲགཏུ་ཝེལབ་༥ མཛདཔ་གེས་ས བས་བ } སྟེང་ཚན་རྔ་ ལེ ན་མཿས ཏྭཊགཏ བབྲ་ཤུམུའི སྔ་བླ་ཨདག དཿ མག་གན་ཁཾསྭདཱ། པཾ ལནགསུམ་གསུམ་་ 
ྷ ཉིས་ཡིནིསསལ (བས་ནས། ད་བ མཐ མརཔེ། ཝས་ ཤསག གདུགསལ། ཆངཀ ལྲི ངཿ གསེལ ངོ ཡང་རུང། མཐད། { 
དེལས་གཞན་ཡངམཆོདཔའི་ཚོགས། །རོལ་མོདབྱངས ཁས་སྙན་ཡེདའོ་ན། །གམས་ཅནྭཕག་བསལ་སིམྱ་དདཔའི། །སནཔས་ོ་དགན་ུརཅག །དམཚོས་དཀོནམཚོག ཐམས་ཅདདང། 





ར༧༧༩༧༤༤༤ 


༤༨ ༄༅༅ོ 


369 རོ དག ོ་འ 


༡༣༨ ༄༅ སྨ གཡས་པ །ཇ་ཡུབ་འཛིནལ ཡྱགའཚལ་ལ། གཡེ སངབའི་བངག མཐལ་མདོག་འད་རོརེགཡོན། །གཡས་པས་རིནཆེན་རལབ་འཛིན། མཐཱ་སེབས 
£ ཅེནཕྱ་ཕག་འཚལ་ལ། དད ནུབ གེ བཞི་ཡེ། ར་ ོནགསངཔའི་བདུག་བནི། །ས་སངས་གམས་པ་ལལ་གྲི་འཇིན། །གཡོན་པ་ ས་མཛུབ་མཛདཔ ཡིས། ༦ 
མརུངས་འ དྲལ་ གའུ | །པ ན་འ དཔའྱི་རལ་པ་ནི། །སེཾསཔ ༨ངསལགསྣ་བུའབརབཔབ | །མརུ་སའ་ ་བའི་ཆ་ལྲག་ ༨༦ །བསས་ཅང་འདུགས་ལྭ་ བྲ འཚལ་ལོ། ཆེན་དབུག 
པབ པཱ སེོནཔ་ནི། ཕྱག་གཉིས་གཡས་པན། དདོ་ །སྔེ་སསས་གནའཇཡ།ཁྱདལ་བསྟད་ དེ །ལ་བའྱི བའྱི་རུལ་པ་སྔབས་པའེ། (ཨྦཛལ་མད འ ་ཤག་གཏིའ 
ྒས་ པཾ ཡབགཡོན། །བདུད་རུད་པ་དུག། ཁྱཔཡ་བསྣེད།  །གུན་བྱང་སྦུལ་དང་ ལགྲ་བའུ་ས་བཅུའ། །ཞལ་གཅགྱག་ གཉིས་སྒྲུ་མ སཾ། ། སནབརུང་པདྷ་། ལགདུན་ལ་འ འུ 
ཧཱ གི གསས་བ སེ་པ་ཡི། །གནས་གཙདའྭ་ཡྲི་བ བུགཉིས་པ། ཆུ་རྙུན་ཀུནལ་ །དག་པཊ རསུ་ལྱཾ་འ 
༦ 


ཟབལ་འངོན། །ཕྱགན་བུད་རྩི ས། །བྲང་ 
།གངཞིག་ནངཔརསཱར་ལངས་ནས། །བསད་པ་འདི དྲུས ཀུནྡ འབདནངབམས་ཡ་ བསདྱ་བསནས། ང་ཅ ཚའ །དཔལ་དངའ སད གྲུབ་ དེར་ 








༡༧༡༤-༩༨༢༡༠༦༧༢༧༤༤༩༡༦༦ར ༡༦༠༠ 


ཤཱི སྭཱ་ཏཱཱ་ཞེས་བརྔོདཔའི་མེ་ཏོག་མཇུནབསྱེདལ་ད་དོ། དེནས་བླས་པྲ་བེདཔ་ལི ལདེས་གཟུངས་ རིངངམ་རྩ་པགསནི ངུ ཨོ་ན་མ་ཿ ཤ་ (1 ཏེསྔ་དྔེ་ལྲ་ཀྲ་པ་ ཏི་བི་ཤྱི་ཕཡ། „བངྙཡ་ཏེ་ན་མཏཱ ཏ 

བིཤྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ཨ་ས་མས་མནྟཨ་བབས་ས་རག་ཏིག་གནས་བླ་ཁ་བི་བུདྟེ། ཨ་རྙིྱིཿྷཱམཱ། དྲ་ད།ཐཱག་ཏཱ། སྲུ་ག་ཏབ་མབཙནསྲལཾཏ། 2 དུ་ནི ཧི ༥ རེ 
མམ ས་ཏ ཤྭརྷ་ཡ་ཤོ་ཧཡ བཤེ དྷཡ་བ་ ཧཱ ཤག ་ གནསྭ་ཛཱཔ་ཡི་ཤྭདེ ེའིང་ས་པརིརས་དས་རྫམིསོཏ། ‹ སབཏྲཤཱག་ཏཨབ ཁྲཤའ་མ་ ཏཱཔེ་རྲི ཤསག 
དགུན པྲིའི སྤརཏྣཐཱག་ཏྭ་འིདཡ་ཨ་ སི ཧི མུཔམུདེམའྭ་པ་དེ་བྲ །ཧྭཉན་པརིཤུདྟེ། གྲང་ཀྲམ་སྭ་བ རྔརབི་ཤྭངིང་ཏིདི་ཕྭཅཱ་ཡ ་མན་ཨ་ཡུངརབེ་ཤྷེད སབྷཏྣཐཨ ཏ། ས་མཱ་ཡ་ཨྭཱ་ར 

ན་ཨངྷིའྫིཏེ། ྤོ་མུ་ནིམཱནམ་ཏྭ་མཱ་ནི། བྲིམནབི བྲིམ ༥ མ་ཏེམ་ པཏམ་ཧཱམ་ཏིམ་མ་ མ་ཏི། བྲ ཛཿ ཏའ ཉི་པ་དེ་ཤུདྡ བྲས་ཊ་བྷུང་ཤུ སང ས་་ ༦ ཛ་བ ཧ་ང་ 

སྨར། ལ་བཝྲ་མ སཱར་ཡ་སཱཱར་ལ། དཇབདྫ་ཨཏྱྣ་ནསཏིའྲ་ཏེ། ཧཾ་འཱཧྷཾ། བྩེབུཧྷེ། བརྲཿཛྲོ་མའ་བཛྲ་སཱ་བཛྲ། བགྷརིང་ལ་བ བི་་ཡགརྟེ། བཛ བཛྗོདབྷ་བེ། ། 


_ དམོས་གྲུབ ཐོབ་པར་འྱགུར། གའ ་པའི་ལེང་ཉིས་བསམ་པ་ཡེ རྩེ གཅོག སེམས ཡྱིས་བུསྟདཔ དྲབ། །བཤ་བེདེདཔེགསཔ་མཇདྱསེདལ་གོང་ཞིད། རྱིགས བཟུསྟེ་ ཏ་ དང་གཅིག ས་ 


།༠༦༦༧༧༧8༣ ངཿ 





༤ . 
།= 
 ་ 





20 ་ ང་ཉ ༤ ༄༅་ ཡ་འསཏའ་ ‹ ཆེནལམངསར༧༦༧༤༨༨༤ོ༦ཆས༡ ༨༨༠།༥༦༦༧ཐ6༢༦༨༡༤༦༨༦༤ ༢༧༢༦ ༦༥ཆར,ཿ288།༠༡༩༡༦༤༡ ^ 















༠༨།༄༅། དྡར་སྭཾ་བཱ་བེ་བྲངོ་བྲཛཌི་བྲཛ་ བཅུམམ་ཤཧཱིར། སྦ ལ་པའི་བར བཅུ། མེས འཇག་ཏེཔའི་དླང སྔངཏྟཐཱག་དྲ་ཐཱསཱ་སྭཱས་ཤཱས་ཡ བུབ སྩིསསྦིས། ། རོ 
༧ ཕྩོརཡ་བྷོང་ཡ། དབབཧཡ་བི་པ༔ ངུ་ཡ། མོ་ཡམཚོལ། བི སེས ། ཤོཾངཾ་ཡ་ཤྩོད་ཡ། བགྷོརའི་ ཧི ཅྲུ མོཙཡ་ལ་ སྲི སཿ ཅི སུག ཅྱི ༧ 
„ ན་ཨ་ ྨ་ མཿ བན ཆཏུ། འའ ༥ གས་པོ དྷེལ་རན། དེཏིདནས་པའི་གཙོའརྦ་བ་ཞིད། གོངངཊཤདཔཀར་ ཝུ གྲསས་དད། ཞྲེས་པདང། ཁོས ^'མེཏ་ ཚོ 
% ཨ་ཡུཿ པའང་ཅེ་དུས་སྲ་བྲཐུའོ། ཐུགས་དམ་བསྐུལའ འི་གཟུང།ཚར་གཏང སུ། ླནསཔྱ་བེདབཙལ་དས་་འས་ཡིནར། ཛན་གིནབསཡནདསར་ པཔ །སྐབས་ལྟད། །རརྒྷ་ནས། ། ཏི 
-4 -་ ཞི ་ ནུག །ཞལ་གསུམ་ ཡུག་བྱརད་རབ་མཛེས།ཞི་བའྲས། །ཡེ་ཤེད། དཔག་ཡག་ིཆག་ཚོལས །རྣམ་པརྒརལ་མའི་ཞ འིཞབས་ལྦ་ ཕྐགའཚོ་ལ་བསྟོད།། ཞ་ 
ན༢དྲ་མའ་སགྲ་ལས་བ བབས་པས། བུམ་པ་རོངས རྒྱ་ཀུར། ཅེསབཛྗད། དེནས་བྲནས་པ་དངོསལ། དེ རེ་ས ་དཔོས་འཚལ་བཡནནའང་། ཡག་ རའ 


ཾ གྱངས་ཀླ་ཡཁན དཔའི་དབངན་འགས། གཟུདས སྭ་སུ་ མཆོད་ོད༩གས་པབ། ཨར ི་ གཙུས་བྱཚོན་ལ་ཙམ་ལོངབ། བས། གཟུས ད་ 


༤ ¡ 


རེ་རེལ་བསྐེར་བ གཉིས་གཉིས་འགྲོབདཔྱསཔས། 


ཡེ་འ 
པྲད་ཆས་སུལ། 


མཆོད་བསྣད དབུལ 


ྒ ཁྱར། རད ལ་རྒོགསུམ། ་ 
༩ སྭིནགཏྟ མྱད ཨཿ ་འཕགས་པའི་ཚོཿ 

ཱུ །དེ་ེས་འབྲད་དལ་བི་ གྱི སྒདངབཅས་ཏེ། 
ས་ལྕད་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརྡོམ་ཁ་སར༔ སྲི 


བསྐེ་དོབ་ལདཉེ་པའ་གེཾ། 


ན་གིཏོརམའད ཞེསལ། 


འདིའི་འིགས་འགེས་ཏེ་གཟུངས་བྲསམཁན་མངྱལངགི་ཅིས་ 


གཏོརམ་སྟེདཕྲག་བསྔོ་བདི། འསདས་ཕྱངས། ང་པའིངང་ལས་རིན་པ་ཆེའ།དྲ་ཀབྲབ 
རཱ དགསའཇིགཉེདད་་ རེ 

ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱདཅིག 

༥ བདདོན་།ངཕིང པདེགསེཔ་བྲ།ཅག་ མགུདཔ 


སམགོན་ཐམས་ཅདལ། 


གདཊ་མའཝུགས་བརྱ་ ལེ དཔེཔནདླཟས པྱབདམ།ནཏི་ཤུ་ཡོདནལ་ཚན་བཅུ་དང་། 


བྲཟས་པ་བྱེདམ ལས་མེད 


བཔའི་སྣོདཡངས་ཤིང་ངྱཆེ་བའི་ནངདུ། དཛད། གཏུམ་ཁུ བདོག དིརྡོནས་མུ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་བདུང་ཅིའི་གུ་་ 


ས་ན རིང ཨ་ཀཱའོའི༣ གསཁོན་ 


གཏོརཾཡ་དངཔོ། །སོ་བཛཡྭཀྭ་ཧཱཾགི་ གིས་བསང ། །འོ་དྲཛ་ཛལ་ཨྭ་ན 


ས༥པནི། 
།ྱནུཏཱནཱཱ སོ ུཕཊ་ས བྱིནྱས་བརླབས། གཉ རགཅིག་གི་མཐར། གི་འབི་བཡ་ས་པའྡི། ་ལྷཱཿ 


ག་གཅེག་གིས་བ བསབལས། སྔགས་བྱརབྱངསངབའི་མཛམས་སྲ། མཆོད་ 
ནབུགས་དམ་ཱ ངས་གུརཅིག རེགས རེ གཏོརམལིམས་ ནས། །ལནཆགར བལནེརབ དད། །བླམེདབྱང་ 


་ནལ།ཧན་ད་པཛ མ་བ་བྷཱ་ནད་ན་ 
༨ 'ཀུ་ར་སེགས་བཏགས་པ་ལན་ 


པའབྱོར་བདག་ཅགའཁ་ རབཅས་ལ། །ནད་མད དཆོ་དད་དབདུག དང། །དངལ་ ཙིགས དབག ་པ་བཟད། །ལོང༨། 





` - ,༈ 

{ 

རཿ 

རྭ ༨ | 

¦! - | - ------- .-.. 
གཞས ལཤས་གས་མཚརགར༡༡ལསཆ ༠༩༠༥ ༠༡༠༡ས་ལགས་༧ག སས༧༡༡༧༥༠ ༡༧༥༠༡༥༩༥༠༤༩ 





༠༨།༄༅ །པཱངྱརཆེན་ཀུན་ ཐོབཅིད། །ཞི་དདྱ་རྭས་ལ་སྐེགས པ་ཡི །ཡས་ཁྱི་དངོན། གྲུབ་བདག་ལ ཙུལ དཚགཅུན་ས་བདགལ་ག། སག་ལ གས་མཛོད། 
/ཤཿ 
སུ བདེལུགས་ཐམས་ཅདའབྱུདྱ་བའི་གནས། ། ཡིདཔ་འདོདཔ་གུན་འུབ་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏུབ། རྒྱལཆེན་བཞིའེ་གཏོར་མའང ངཿ ི་རྡིརྗད་ཡ། ཀཱ་རོ་སགས་བཏུགས་པ 





¦ ལནགསུམ། ཡོ བརྡུཌཀྭ ༥ དང། (ཨོ་པིརུཔཱཀཱ་ཡ། དང་ ཨོ་དྲེ་ཤྲ་མ ཏྟཱཡ་དངཞེས་པནྣམས་ལའང་ ༥ཀའ ཚྔ་རབ་ལནགསུམ་གྱིས་ཕུ རོ ཧལ་པོཿ ལས་ལ ལྡནཔ། མགདསདགནལིལའཛོན། ། 
ཧཾ དྲི་ཐའྲི་ཚགས་ལ དབང་བླས་དབའ། །ཡུལ་འཁོརསཔ་ཕགའཚོལ་ལོ། །བདག་ཅག་ད་ ག་ད ཤགས་སུ་བདལག སྲ་སྦ་ཐུར་ཅིག །ངཔའ་བཆེན་པ། ༥ པཆེ། །འརྡོག 
རལྤ་གི་འཛོན། གའ བུམཚོགས་ལ་ དངབ རབའི། །འཕགས་པྩ སྲཾ ༢ །ུགའཚུལ་འ བདག་ཅག དབུམ་སཅུད། ཧྭགས སབའེཕེགས་སྤུརར་ ཅིག མཔའ་བདགང ཇེ ལམ 
བོཆེ། །བངོག་དམར རཔེ་སྦྲལ་ ཞགས་འཛེན། གི ུ་ཡིཿཚགསལ་དབངའི་སྱུར་བའེ། །མིག་ མི་བཟབལ་ཤུག།ཚལ་ལོ། །བདག་ཧག་དཔན་སྲབ་ ཐམས་ཅདྲནུབྲ་ཕོགས་སྲུ་འདལེགས་སྱབུར་ཅིག 


ིར་ 


ཤམས དད། །གདོནདང བགེགས རྣམས སཱདུཔརམཛོད། །ཆེལའར། ་ངནངང་མཚནམངངན། །བྱཔྱ བེདཔནཔ་མེདཔར་མངོད། །འི་གུ གིན་བདེ། པང. ཞིང་འ ལྷུས དང། །ལུུནཱམཱ འཕེའ། པབ 
་ 


། 
| 
། 


2 





དེད་དཔེནཆེནཔ་གསེརམདོག་ཅན། །བེཅོ དང་ནིནེའུལེ་འཛིན། །གནོང་ཕྕེནཚ སལ་དབངབ་རྩུརབའི། །རྣམ་ཐོས སྲསལ་ ཕག་འཚལ་ལ། །བདགཅག་དཔེན་གབ་ཡོན་མཚོདཐམས་ཅདྱབདྲ་ལོགསྲས་བ 
ཟལ ༣ མཆོདུནགཏོངམ་ འདིབཞེས་ལ། ཤལ ལཾ དགཿགལཁོང རབཅས་ལ། །ནད་ལེདཆོདངདབདལུག་དད། །དཔུལ་དངྲུགགུས། ི་ = དཔ དེ 
ཧཱ སེགས་པ་ལི། །ལས །ལསྱི་དངོས་གབ གཅནྱིས བདའ ད་ང „ །དངོས་ཐུབ་ཀུན་སྙེལ་སྲང་གྲོགས་མཛོད། , །དུས་ ཆིད་དནདནམ། 'དྲད། །གདོན་དང་་་ 
ཏེ བགི རྣམས དཔར ། ། །མལམ་ངན་ དདམཚེན་མིངན། ༈ དངན ད་པར་མཛོད། །འཇིག་ཏེནབདེ་ཞིདལ་ལགས་དད། །འབྲུ་རམས་འཕེལ་ཞིངཆོས་འཕེལ་དང། །བདེལེགས་ཐམསཅད་ 
6 ངབའི་གནུས། འྱ་གད་ོ དོད་དོན་ཞུ། འཞས་བར་འདང་གཉོངམགསུམ་བཏད། ཇེས་ཚོགནི། མཆོདཔ་ནམས་ཁགསས་ལ། མཆོད་ཡོནཕལ་ཆེརམཆོད་ལྲོྨདཐེང་ ངང། །མཆོདཡོན 
ཆི བཀེད་པའེའོད ཧུ །མཆོང་ཡཾ ས་རབ་ཅུབསམ་བསྡ་ནས །རྒྱལ་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེདག་མཆོད། །ཨོ་སྦརཏྷཐཱ་ག་ཏྭསྦཱའི།ཁབི་ཛཡས་པ་རིལྭ་རྩེབ བཛ ཨྒཧཔྲ་ཏཱིཛཱ་པཱ་ཛ་མེ་རྒ་ས་མྭང 
ཝཱར་ངས་མ་ཡེ ཨཱཿ ཞེས་པ་དང། ཡཿ ཞབས་བསིལ་དང། མཏོག་དང། བྱག ས་དང། སཱང་གསལ་དང། དི་མཚོག ད། ཞལ་བ བསད། སིལ་ སམ་ཏནྷམ་ཨཅཿ། པཱ པཱའི། 


༤༠༩༡༥༤-༨༤༠༤། 


















༡༥། ༄༅ །ངྷཱ་པེ། །༨། ལོ ཡེ །གཉཾ། ནེའྱིང། སེགས་ཧིསཚིགས་བཅད་ངངསེལ་བའམ། མ་སེལ་ཀང་རུངསེ། ༦༥རྒྱཾ་ནཱས་ཤབྡྲའི་བརགྱིས་མཚོད། བསྟེད་པ་རྒྱས་བསྡས་གང་རྲང་ཤིས་བསྟེད། བཅོམ་ལནའདན། £ 
༧ མའི ལྭལ་ཚོགས་ལཁོར་ བཅས་པ ཙསངང་། སཔསྦྱ་ཆས ཛབ མད ངཔའ་བམས་ཅདྱ་ཀྱིས། བདག་ཅག དཔན་མེབ་ཡ ནམཆོདའུཁེར་ དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཀི་འགལྱ་ཏེནབསཆད་ཐམས་ཅ ཞི་བར་མཛད་ད་ (7 
, གསོའ། མཚོག་ད་ ནམང་གི་ང་ སྦ་གབམ་ལུས་པ་ཐོབཔརམཛད་དྲུགསོལ། ཡིག་པིབ་མྲ་ལས་པྱ་བང་ཞིང་དག ས། འཆེ་བ་ ད་པཆ་ཡི་དངོསྤ་གུ། བབ ཐིབ་པརམཛོ་དྲ་ གསའ། །ཞེས་སེགས་འདོད་དེན་ དེན གསོལ་བ་བཏའེ 4 
༩ འེ བྲ གྲན ཧཿ ཇོ 
བདག་བསྩེདཀྱི་ལྔ་གཤེགས་སུ་གསེལ་བབའངོདན། ཇེསཆོག་གི་སྔེནདུ། བདག་བ བླསིདྱལཱ ཡཾ་ཤེས་པ་མདུ་ནད་བཞུགས་པར་ཐུར། ༄ེས་བརྗོདལ། ངོ་རིས སཾསརྦྱ་དནམདན་བྱསེདྱཀི་ཝཱ་ནམས ཏུ 
ཤསག རུད་སྲེ་གོང་མའི་ལྦྲབ་པ་པོས་ སེལ་བཉིད་བཟང་བརམཐོངདོ། དེ་ནས །དུ་ཉུམས་པ་དང། །གང་ཡང་བདག་རོངས་བློ་ཡཱིནི། །བརྱིས་ 
།པདྡའ་བྱིང་སལ་པ། །དཀན་མགོནཔོས་བཟོད་པར་མཛོད། ཅིས་བོད་པགསལ། ར་པ [ཁྱེདྱ་ཀིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུནམ ཛོང། །ཇེ་སྭས་མཐན་པའི་དཔོསྔ་གཱ །སངསྦ་རས་ཡུལ་དྲགཤེ ས་ནས་ཅང་། ། £ 
ཤཱ སང ཡང་འབྱོར་པར་མཛད་ད་གསལ། ོ་ བརྔསཿ ཞེས་པས་མགྲོནརྣམས་གཤེགས་སུ་གསལ། ཡཆོདརེན་དངངས་བི བྲེས སསྐནས་རྟན་བཟག་། དགེ་བ་བྲལ་བད རི པ་བ། ལ་་ཀྱིརེས། འོ པར་བྲས་ཞིད། ད ཅེ 
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ཞིདྲགཟེདམདང། དྲག་པོའི་སྒེ་ནས བགེགས་སྩངས། དབལ མསསིག་ི་ ཤབ་མད་ཡངྱལས་ 
བསུབྱབའི་དནདུགསལ་འདབསམཛུལ་ར་ བུས་ནས། 
བགྲུ་བབ་བསུང་གསུམ་ཆྱི་བྱཔའདི་གཞུན་དངའདྲབའི་ཕྱིར། 
།ཅེས་མཁའ་ཞིནཉེམཁརམཤོདནས་༔ རྱལ་ཁམས་པ་ ་རནུ་བ སྤུ ལོ ། 


དགས་པརྩ་དབལས་བླཨུབ་བངམིགས་བསལ་ཅན། ཁསཧྱིརྗེས ཿསྭབཟྙུཊ 
 ཅིལ་ལུཔོར་མདུན་ཅི་ན མཁདྭལདཅེ་ 


ི་ག སལ་ས གང་གིཆགའི་ཡག་ལེནགཔ་ ལ་པརབ ཤང་། ཞིག་ག 'པར་བཞེན། ་ཐེབཤག 


མམུགས་སིམས་ཅདབས་ས་ དཔ་མན 
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སྣཾལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ལབརལ་ ཐུནམོངམ་ ཡིན་པའིསྦུབ་ཅིངམཆོདཔའིཆོག་འཆི་མེ དབདད་རྩིའི་ངོ 
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སྭབ་བཞུག 
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0 ༡༣༣༠༡༣༣༢༠༦༨༡༤ ༨༥༦༧༤-༠༥༡ ༨མར༦-སས་ར༨༦༦པ༤ ` ཁ༔ཆཤ། ༡༦༩ ༥༧༦-༨༨༦༨༡༧༡༠ཿ༢༠༧༧-༩༢༤༠༩༤༥༤ ༦སས༡༧-༧༦ས-༩༠༤། 














-- -------------------------------------------------------------------------------------------------------༨-༨༨ྣྕྕ༤༡༤༤༤༤༠༤༠༠༠༤༠༤༨-༨༨-- 
ད _ ༦༅། རམོ་གུ་ད་ཏཿ འཆིམདཏག་བདམ་པའིསང་བ་ཡིས། །འཆི་མེདཚ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩེནམཛདཔ། །འཆིམདའཕགསམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལིས། །ཁཆི་མེད་གུབ་པའིདགའ་སྟེན་མཆག་པལ་ཅེག །གདེ་ཟུན་མོངོམ་ཡིནཔའི། ། 
ྦ པྱུབཅེངམཆོད་པའྲིཟ་ཤེལནི། །ཿནཚོགས་ཚེདད་ཁྲོ་གྲེས་ཀྱི། །བདུད་ཅིའི་རོལ་མཚྩ་ཧསིདའཆར། །འདིལ་གསུམ། སྩརབ། དངོས་གཤི། རྗེསས། །དངཔནི། ཐུནམོངམ་ཡིན་པའྡིརེསྲས་གནང་བ་དང་མན་ངག་གྱི་ནུན་ལེགས་པར་བོབཅིང་དམཆག་ ྦ 
དང་སྡོམ་པར་ལཱན་པའེགང་ཐགགས་དང་གཞན་གྱེ་ཕན་བདེའེདགའ་སྟེན་སྤེལབའི་སྲད་དུ་གནས་གཙང་ཞི་ང་ཡིད་དངམཐུན་པརཊེ་བཙུནམའིསུ་བརྙན་བྲི་སའབུར་གང་རིག སྱ་ཉི་མདུན། སྟེགསངུ་ཁེབསྣལན་སིདྭབསསམྫཉལ་ རུལཚོན་ཅིས་པདྨ དཀར་པོའདབམ་་” 
ྦ | བཅུད་ ་བྲསཔལིྟེབརཟླ་གདན་ཚོམ་བུ་དཀར་པེག་ཅིག་བཀོད། དེའིགཡས་སུའིན་བཆའིབུར་པ་བརུད་ལྡན་ཁརྒན་མགུལཆིངས་དང་བཅས་པ། གཡོན་དུཆེབཙན་མརའབུལ་གཏོར་དཀར་ཐུམ། མྙནན་ནྭ་པང་ཤརྐནས་པྱ་མང་ཏེ་གཏོརམཆ་གསུམ་དང་། ཆུ་གཉིས་ 
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ལུ ལེ ཐ་ལ 
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༧༅། ོ་ོ་ྩམདམསགོ། རབགིདནརཔཿོགགླགདཔ་ས་ཀན་ཧ། གཞིམ་པམ་གསུམལས། ད་པཔོཔདགག་་དྲ།ོ །དང་གཙངསན་ོདགཞག་སནབད་ལདག། 
འྱུད་ཀྱིབྲམཚྣ་ཡཡམགྱིསགསལ་བཏབནས། དེ་དག་ཀི་གསངཤསམྱི་འོན་ཏན་ཡི དལདྲན་བཞིན་དུ་བཅུད་པའིགསེ སོའདེབསལམརིམ་ཉྱི་སྐོནལ དངའཆསཔྱད། དེནས་མཆོདང་རྣམས། 
བབལམ་ཡི་ཁམ་བུང་བའི་རིན་ེས་གུབཔའླི། དོ་ཡངས་ཤིངོཆཆེ་བའི་ནངདྷ་ཨ་འོདདྭ་འུ་ བལས་བྱུང་བལི་ལྷཛྫསལས་གྲུ པའི་མཆོད་ཡོན། ཞ 
བམཨེལ་སོགས་པ་དུངས་ཤིང་ཐོགས་པཞེ དབནམམཁའིམཐ་ྲབས་པརྱ་ཐར། ཉྱར། མཛངས ཐ། ཤཱའིབརཀྱ་རབ་ྱིནཉིསབརབ། = 














(5 ༤༢༠༦༧༠༥"། 


[༠༡༡༧ སུ 








།ཨོབྡཛ་ཡྭཀཱ་ཛཱཱིསབ༡ང་། སཱབྷཝསཡྱང ། དཧྟོངཔའི་ 
བས་བསིལ། མོག ཛོ རྨ ཁིངབ། ། ྦ 
 ཧྷརྨཱདཏི་ཏསོ་ཡདང་བཅས།བཡན་གསུམཉིསཉིན་དབརདདུ་ཡོབས། ལསང 


ཙོགམ་ཕདན་ཤིནམ་འཁརར་། ་ 










3769 གད 


ཁམས་འོདས་མུ་དགཔའིདྭབསསུས་ཤེས་ཅི་སྣང་འསལ་ཐུབ་པའི་དཔགབསམཨྱི་ཤིང་གི་ལྐོ་པོའི་སྟེད་བརླའདབམབགི་པའིདངུས སུཿ་པའྲི་ཕྲམ་རོད་དཔག་ལེ་ད་ཅྲི་ནམ་པ་ཅན་བརུད་སྲིབྲམས་བླ་གོརབ། མདུན་ཝེལད་བཝཁགྦྲེལདག་ཡོགེས་ཡི་དམ། གཡས་རྱསདཿངས་ཐུབ་པའི་ནབང་བོབགརསྦྲལ་ལུའིརྣ། ཅབཏུ་གསུངངབ་པུརྟི་ 

(ཕབ། གཡོན་དཉེ་བལྦིསས་བྱ་ཅད་སེགས་དགེད་དུན། གཞན་ཡང་སུབས་ཨུལརྣམས་ཨྱིས་དཔག་བམས་ཤིང་ 'ྭ བལདཝགསྒདསབདག་གཤན་ཐམས་ཅད་མུལ་པ།ཡིད་གསུམའཇུགས་གཅེག་ཏྲུའི་འཞནཀ། གཏུ། བདགདང་འགྲོང་ཁམས་གསུམ་ནམམཁའིམ ཐའ་དང་ 

ར་ མཉམ བའིསེམས་ཅན་ཕམས་ཅད་དུས་འདིནས བཱ ཟང་སྟེཇིསྲ དྲ་བངརུབསྟིང་པོས་མཆིས་ཀྱི་བ རདུ་དཔལ་ལྷནབླམ་དམཔརྣམསལ་སྦཕསསུམཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངསྐྱམས་བཅོམ་ལྡནའདསྣ་ནམསལ༔ དམ་པའི་ཆོསྣརམསལཿ འཕུགས་པཔི་དགེའདུན 
£ རྣམསཡ་སྩབསསུམྤཆིའོ། - །ཉེརགཅིགསོགས། བླམ་དང་དཀོན་མཆོགརིན་པོཆེ་ནམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ག་འཚལ་ཞིང་སྟབས་སུམཆིའོ། བྱད་རྣམས་ཀྱིས་བདགགིརྒུད་བྱིན་གྱི་སབརླབ་ཏུ་གསོལ། ༢༢གཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་དོན་དུ་ངོགས་པའི་སངན 
རྒྱས་ཀྱི་གོའཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའིཆེད་དཚེསྙིནྣ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྐོམ་བཟླསཉམས་སུ་ཀྲང་བརབ་གྱིའོ། །"ནགསས། རངསྐད་ཅིགགིས་རྗེབཙུན་མར་གསལ་ པའི་སྐིང་གར་ཟླབའིདརྱིཕལ་བོར་ཀྱི་སྟེད་དུཏྟེ་ཝིག་དཀར་པོ། །དེལསའོདཔེརའཕྲོས་པས་རང་བཞིན 
མི་གནས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདསམ་ལླ་བ་མའོདདཔ་གསེད་ཀིས་དབ་བརན་པ་མདུན་སིནམསཁར་མོ་བཛྲ་སམྭཛ | ཞྲེསབསཏྙནདྲངས། ནམཾ་གུ་རུ་བྩ༔ ནམ །སྐདུ་དྲ་དཱག།བཱའི་ཕཱརེ་བྷྱ༔ཿ དེསས༦༡9། ཨོཾ་སྭརཱཏྭདས་པའི་ལར་ཨྙར། པདྱཾ། པུའྲེ། དྲུང། ཨལཾ་ཀེ། 


༡ ༦ བསོས ཡོས་བྷ་ལ་ཤཿཿསརྦ་དྷཾརས་བ་ཝ་ཤྭཱཧོའཾ།། སོངཔརྦ་བུར། སོངཔའི་ངང་ལས་པཾཡས་པྨདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྱད་པ ཨ་ལསྟན་བའི་དིལ་འཁོརམི་ལེདདུང་གམ་ཤསཀིངས།ཡགདཀརཔ། །དལསཁོདཟེར་། 
'ཌྲ འཕྲེས། འཕགསཔམཆོད། ཐཤོསཿཧི་དོན་ཉས། ཆོ དདུསཔོ སསར གས་རང དྲ་ར་བྱནམ་སལམ་ཡིདབ ནྱ་གིའཁོར་ལོསུམདོག་སྙན་ཀའི་ཟླ་བལྟུར་དཀར་ཞིང་ནོར་བུནྙ་ཤེལ་དྲིམ་མེད་པ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་འོད་འབྲེ་པ། ཞལགཿགལྱག་“་ ངཱ 
¿ „ླ གཉིས་སྤན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའིན་ཚོད་ཅན། ཕྱག་གཡསམཆོག་སྤིན་གྱི་ཕྱ་གརྒྱ་མཛདཔ། གཡོན་པསྲ་སྲུདལ་དཀར་པོའི་ཡུ་བམཐེབ་སྲིན་གྱཾས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྟན་༠ྱ ཐདཀར་དུས་གསུམ་བྱི་སངསརྩསམཆོན་མའི་ ¦ 
ཤི འདད བགཉིགལེཡོ་གསུམ་ད་བས་པའསཉིི་ཏོག་བྱ་ཡེ་བ། གཡསའབབས་བུ། གཡོན་གད་བུའི་ནམ་པར་མོདད། དྭབུཝཔོན་མཟངརམཔའྱནརགུད།གཔར་བཅིངས་ཤིང་ ། ལན་བུརིད་འྱཕངབ། རིན་པཆྱ་དན་སཱ་ཚོགས་ཡིས་ 
བརན་པ། དངསྣཚོགསཏི་སདགཡོགས་དང་། དངདམརཔོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རའི་སྩིལ་ཐུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱགཞབས་ཀྱིམ ལྡནམས་ལསནརེ་ེཡ་ཤེས་ཅི་ཕན་བདུན་མངའབ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཕོལ་དངའོད་ཀོར་ཅན། དེའི 
- ཉིབོར་ཨོ། མགིན་པརསཿ ཐུགས་ཀར་དཱུཾ། དེལསའོདཕེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིནྱ་ཐི་གནསནས་ཇེ་བྱཙ་ནམ་སྙེལམ་དཀརམོལ་སངསྦ་རས་དང་བྱང་ཆུབསམས་དཔའིཆོགས་ཀྱི་བསྐར་བབཛྲ་སམཱ་ཛཿ ཞེས་བག་སན་དངས། ཛཿ དཱ་བཾ་ཏོཿ གཉིས་སུ་ ་ 
༧ མེད་པརཐིས། སྲར་ཡང་ཐུག ས་ཀའི་རཱུཾལསའོདའ་ཡོས། དབང་གི་ལྐདེ་བཞིནགཤེགས་པའིགས་ལྔའི་ ང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཾཾ་སྐག་ཛཿ ཞེ་ས་པས་སྤན་ད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཁིས་བདགལམམངོན་པར་དབ ང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གས ཟླ ྦ 


སུར 


གདསང 


2522 ྣྕ༤ ༣༡༡༤" ༠༢༥༣ 


ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས། ཨོཾསརྦཏ ཝཱག་ཏ་ཨ་ངྷིའེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ ཤྱིཡ་དུ ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའིཆུས་སྙི་བོནས་དབང་བསྡུར་གླུགང།  དྲིམ་དག །ཆུ༧ྔགམ་ཡརུདཔ ལསའདངཔགམེད་ཀྱིས་དབུ་ཐ རྒྱན་པརབསམ། །ཡོཾ་སྭཱརཱ་ཏཱ་རཱསཔའི་ཤཱད་ 
„ །ཨཱ་ཤྣཾནས།  ཤབཱའིབརཾསམཆོད། འཁེརབལས་སྤོལ་དཱྭ་རེམ། །ཏུཏྟརེཕཾས་འཇིགས་བརྒྱད་སླེལ།  །ཏུརེསན་བརྡམས་ལས་པཱལ། །པཱཾལམ་ཡུམལུ་ཀྱག་འཚལ་ལ། །པདྨ་དཀརཔའི་དབུས་གནསཔའི། _ །ཟླབའིགཟུགསྱྱིགདན་སྙེངདུ། །རྡོརྔའི 
ཤོ ?་ཁུང་བཅསམཛད་མ། །མཆོག་སྙིཾནམལཕྱགའཚལལ། །སྟནོ་ཀའེཟླ་བའི་མདངཔ༠འད་ཞིང། །གབ་ལའྲ་རབ་བརྟེདམ། །ཅནནཱམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྣུ་རུགས། །ཨུ་དལ་བླཝ་མསལྱ་༧གའཚལ་ལོ། །བཅུདུག་ལོལྒོ་ལུས་དངྲལན། རྫོགས 
ཌཱ སཔསཆྱས་ཀུནདེ་ཡིསྲས། །འདོད་སྙཾན་སྐནིའཆང་བའི་ཡུམ། །འཕགསམ་སྒྲེལམར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལབོདལེདཀར་པ་འོདཟེར་དཀར། །རྩིབས་བརད་ལན་ལི་ག་བརརྨད། །ཡོངས་སྭ་བསྣར་པའིརྣམ་པ་ཅན། །འཁརཡ་ཅོན་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཞེསད 
^ བཞད ལཱའི་ཝཱ་ང་ང་དེརམད་ལསམར་གཏད་དངེ་ཅལ་གནས་ཁི་རར་དུཿཉམ་པར་བཞག །དྲེནས་གླཐས་པ་བར་འདོདབས། རང་གྲིསིང་གརྨཟུ་བའིནང་བཞིན་ཨི་ལུ་བོང་ལ་དཀར་པྱ་ཚིབས་བྱནད་པམུ་ཁྱུད་ལྡདཔ་ལྡནཔའིལྟེཾབརཏླཱ་ཡིག་དཀརཔ། དེའིམཐའ་སྐེརདུ། མམ་ཨཱ་ཡུཿ 
ཛཱན་པཱའ་ཀ་རུཉས་པས་བསརབ། དེའིམདན་དུ་ཨོ། ཆུབཏྭའཱ། ཆིབས་བྱརདལ་མདུདནསབརམས་ཏེག་ཡསྐ་རདུ། ཏཱའརི་ཏྭཱརྱཏུརྟ། ཅེས་པའི་ལིག་ླག་དེ་ཡོད་པ། བེའྙི་་ོ་ཅི་གུ་ཞུདནངམ་ལ། །ཨམུ། ཨེ་ཡཱ། ཨུ་མུ། རཾ 
ལོ ཨཾསེ། ཨོ་མོ། ཨཿཨཿ ཞེ་ས་པ་གཡོན ་སཱངདུ་ཡོདཔེའིཕྱི་ངོལ་གྱིམུ་ཁྱད་ལ། ཀབ་གྲ་གང། ཙཚཛ་ཛོཤ། ཉྭཿཌ་ཊན། ཏབ་དངན། པཕ་བྭ་ཕམ། ཡ་པལ་ལ། ཤཌ་སཏྭ་ཀཱ། ཞེས་པ་ ་གཡས་སྐེརདུ་ཡོདཔ། དེའྱི་ ལོལྤ་ལ་ 














‹ `~ ༄༽ ༢3. དའ འཕྲེངབ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡེ། ཆོ 
ཛ ` ༣ ¦ ཇྗེ་སཱན་པའི་པཾང་བས་བསྐར་བ། དེའྱིཡི་ཕོལ་དུ་འདབེརྩ་སལ་ པ ༨ ༽.... ངུ 
ཁོ་བོ ནརསཡུ་ཱཤོཌ། ཤིསཔགཡས་གརྩད བད། དེ དཔད ར་དབས་བསདབ། བྱི་རུ ེངབགསས་ཏོངད པོ 
ཀིཾ ༼་ར 
ཛཿ ༨ ད་ས ནོ་ེས་བྱབཞཔ། ཞུབས་དྲང ལུ་པྲ་གུང་གསབ། ཡངཉིངགའི་ཏཱ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེངདངབཅས་པལསཁོད་ཟེར་དཀརཔྱེ་ཟ་བསྟོངདུསགཅིགཏུ་ཤར་བལྟ་བུའབྲེས། ལུསཿ ཟེརསེརཔོགསརཞུནམལྟ་བུའཕྲེས། ཡུས་ཀྱིནང་ཐམས་ཅད་ £ ¦ 
 ཅྱ་པ་སྭཾ་ ་མ རྭཡི་སལ་མལདུབབས་པལྟརགཞེབ་ཐུལ་ཐུལ ཿགུཔར་བསམ། ཡང་ཉང་གའཏུ་ཡ་ག ངདྲ་གུར། ཞི་བའྲིཕིན་ལས་ཐམས་ཅདའགུབཔ་རབསམ། ཡངསཾིང་གའིསཱགས་ཕེངལསའོད་ ང་བ་ས མ་ས བཞི་སགས། 
འིབ ག བསྩུའི་བུགན ས་ཕྱིརའཕྲཾས། ལབོརལའྱ་ རལ འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོདདཀརཔོའི་གརཁ ༦ ྣ ༤བའིཔར་པང གི བི་ོལ་ལ དཙམདུ་འོད་སེརཔའི་གུར་འདད་བུའ། རྩས་པའི་བིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགུབ་པར་བསམ ། བཞ ི་ ཿ 
ཞ་པད་། །བ་སུའ་བགནས་རའཿ ༡ ས་པར་པས། འིབུ་གནས་ཡིརའབྲེས། འདདཀར་པའི་བུརཁངགི དོམ་གངཿཿ ཟས ང་ ཡའདམས་གང་ཅམད་འདདམརཔའགུདབང་དྲུ་སུར། 
གད། ཚེདངབསདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདྱརས་པརྱ་ས། བླ་བུའི རན་གཡོ་སྣད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུབསྡུས། བྱསཱའིབུགནས་ཡིརའཝཾས། འདེས་དཔའི་སུ་ངགྱི རོལ་འདོམས་གང་ཅམདུ་འདད། 


ཡསརལཆས་ ༧ 


དབང་གྲི་ིལལས་བམས་ཿ དའགུབ་པར་བསམ། ཡངཧིངཁའི་སཱགསྲ་པཾདལསའོདཟེརམ ཐིང་གའཔྲོསལུས་ཀྱིནང 
མ ཐིང་གའི་གུདཁང་དྲུ་གུར། དྲག་པེའཕྲིན་ལས་ཐམས དའགུབ་པར་བསམ། ཡངཧྭིངགའིཛྲགས་ཕྲེང དད ཤང དས སས སེ 
འགྲུབ་པར་བྱས། བ་སྲའི་བུ་གནས་ཕྱཾཔའཕྲོས། འོད་མཐིངགའི་གུ་རཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདེམ་གང་ཙམ་དུའོད་ལྗངགུའི་གུར་ཁངདུ་གྱུར། ཕྲིནལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསམ། ཡང་སཱངགའི་ཕགསྲ་ ངལས་འོད་ཟེརམཆེན་ཁ་འཕྲོས། ཡུས་ཚནང་ ་་ 
¦ དགང་། དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པརབྱས། བསྡུའིཐུ་གཞུསཕྱིམའཕྲོས། འོད་ལྗང 


པ་པ 


བསམ། རངཉིད་རྗེབཙུན་མང་གསལ་བནས་བ ཟུརའོ། 


༼༽~ („ཊེ ༡-་ཀ༽ --༽ ༼ 6༨ .._ ༥ 55༨ ༩༥ 
3 པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ ངདབས་ས བའརྣམཔལྟ་བུ་དྲུམ་བྲགཅག་ཏུ་གུར་པསྲ 


བྲམས་ཅད་གང་། མིམཐུནཔ འྱི་ཕགས་ཐམས་ཅ དཆར་བཅད། བརྲུའི་བུ་གནས ཕྱིརའཕྲོས། འོདདམར་པོའི་གུརཁ ང་གྱི་ཡི་རོལ་འདོམ་གང་ཅ མ་དུ་འོད་ ཾ 


འད་ཟེརལངགུམརད་འུནམའིམ དོག་ལབུ་འཕྲཾས། ལུསཀྱིནང་ཐམས་ཅད་གང་། མཆོག་དང་ཐུནམོང་གིད་ ས་གྲུབ་ཐམས་ཉདག ཅིགཆརད་ ་ 


ཟེརམཆེན་ཁའི་གུར་ཁང་གི་བརདུ་ཨེཆས་འཛིན་ཅིང་སྣང་སྟོང་གིངང་དུམཉམ་པར་འཇོག །དེ་བཞིནདིུནས་རིམ་བཞིནདུ་ཐུགས་ཀའིཏཱ་ཡིག་གིབརདུསེམས་འཛིན་ཅིང་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཕི་དངད་མཐུཁ་པར་་ 


གུའི་གུརཁང་གིཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུའོདམཆིནཁའི་གུངཁང་དུ་བྱུར། བྱིན་རླབས་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བསམ། འདོདཀི་གུདབང་དྲུག 
ང་མཁྲེགསཔབསྐལ་པའིརླུང་གིས:3ང་གཞི་ག་པརམནུས་པ། བརམཚམས་ཐམས་ཅད་ཡྲུདཱ་སན་པམཏོགཁྱབམཐག་པ་གསརཞི་ངམཉེན་ལྕུག་དང་ལྡནཔས་ བུན་ཡང་གིས་གཏམས་པར 
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༡--- ༨ ༡༠༨ ༡ ཚི 2༠༨༨ 2༤༤ ཆོ་མ6ས) འོ་མ =༤འ༤༩༩་ད༩ར)ས་འབ་པས་༧ར༤༡༤༠༤༡པ)་༩ངོ༤༨༡བ༤༡པ༨༤༨༧ཆར༤༨༧༤༤༨པར༤སལ་ལསཔཀར་འརར༤ར༤ར༧རབའབརརའརསསསེརརརརརརའབ-ར༡ལ༤ར--༢༤༡༤-༨-༦༦༨༨༠༨༩༧༨པ༢རརརར༤ར༩ར༤༤༨ྕ- ཟའཇམསི་མོམས་ ༢༩༩༤༤༩༢༥༡ཟག༢༤ཟ་ལུ་སུཌ༧༤༤༤ས༩པ་ 


༢ ༦༦། རྐ་ལིང་བྲན་པ་ལུདཔས་རང་ ད ྱསྦ་ཟིནང་ཐམས་ཅད་ པ རའཆིབའི་ངསས་པྲ་འཁབ་ཅད་པངས་འཆི་མེད་ཚོ་ཡི་དངོསྲ་བུབ་ཐོ། ཅན་ཏེར་གཅིག * ¡-= 
རན དེ་བས མས་མ ད་མ ཡ། ་་ས་ ོ་ 
གདོན་རཱིགྲ་ཕི་བ ད ཨམ་ཡིཞ་པའི་ཆིབའིའཇིགས་པཐཐམས་ཅད་བྱང་གིང་དག །༢ཆིམདཚེའི་དངོས་གུབ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་བསླུའིཝུག་ཐམས་ཅདྱང་བདུད་རྩེའི་ཐིལ་པ་སུམམེར་ཡེད་པར་བསམ་ལ། ཨྭིཏཱརེཏཱཾ ཏཱ་རེུ་རེམམ་ཨྭ་ཡུཿ པུངྱེཧཱན་པི་ཀུ་རུསྭ་ཧཱ། རེས་པའི ི 

༡ དྲ་ཐྐ། དམིགས་པམཡི་གཡང་བའེདུསསིང་ཀའི་མཁོརལེསགས་སྲེང་དང་བཅས་བཡས་ང་དུད་རྩི་བང་ལཅི་ངའོདཐེར་ལྦོ་བསྡའི་ཚིག་གེང་འརྟིན་པརྗེད་པ། - ལཱགས་དང་དམིགས་བསྐུད་ད་ལེམ་ཡེངམ་པརྦནས་པའྲི་རེས་སུ་ཝརྟ་རམཆོད་བསྟོད་དད། བཅོམ་ན་འདསམས་བདག་དངསེམབ་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མཆོགདང་ཐུན་ ཧཱི 

མོང་གི་དངོས་གྲུབམཡུས་པསྩལ་དུ་གསོལ། ; ༡ཉལིཝསསྙ་ད་ཡིགཊྱརནཟས་ཙདསུ་རེསཟནྲརབས་དཏན་གིང་ཞགཆད་ཁ་བསང་། དེནས་ཐུགས་ཀའི་ཊཱི་ཡིགཡས་འོད་ཟེརའྲོས། སྣོད་བཅུདཐམས་ཅད་ལ་ཕགཔས་དརྣམ་སའོདདུབནས་འོདམཆེན་ཁའི་གུར་བབཡཐིམ། དེའོད ཙཾ 
ལང་གུའི་གུ་མཁབལ་བིམ། དེའདམཐེང་གའི་གུར་ཁངལ་ཐིམ། དེའོད་དམང་པོའི་གུར་ཁབཔ་ཐིམ། དའོད་སེར་བའི་གུན་བངལ་ཐིམ། དའོད་དཀར་པོའི་གུརབངལ་ཐིམ། དེལཔོར་ལོའི་གམ་འངལ་ཐིམ། དེརངརེ་བཙུན་མ་ར་གསལ་བལ་བིམ། དྭཐུགས་ཀའ་། 














' 
༼ 


¡ ༼འཁོམཔསགས་ཕྲེད་དང་བཅས་པལ་བིས། དྲེ་འི་ཡིག་ལ་ཐིམ། ངེའི་ངོག་པམགབོལ་ཐིན། མགོབློབཚེས་ལ་ཐིམ། ཟུཚེས་ཐིགཡལ་བིམ། ཇིགསེ་དལ་ཅིམ། ནཱད་ལང་མིདཔི་གས་ཏ་འོད་གསལ་སྣང་བཏིད་འིཔདདུ་བུར་པར་བསམས། ཇིཿསགནསཅི་བང་ ཊཾ 





པུཿ༡ལཔརབཞག རྟེདཔའབོན། རང་སྐད་ཅིག་གི་སརེ་བཙུནམ་སྣེལ་མའི་སྐུ གྱ་ད།- ཕླམདང་བྩིན་བདག་སོགས་ཤིཆདདུ་ཡིནན་དམི་ཀས་པའི་ཉད་པར་ཐག་སསྲེགདྡིཕིགགི་ཀདཀོར་ནང་ཏུཏྐམ། ཁོགཔརླ་ཐབ་ཅའི་གཙོ་བོདང་། མྭདྨྱ་ཧབ་གཡསགཡོན་སོགསསབ་པྱབ་གཤནྷཡས་ངབོད་གསེད་བས། 
་། །ཞོག་པནེ། རང་སད། གསར་བ བྱི་དག་ི་ ཅད་མདས་བྲས་ཤནས། རབོ་བསྲུབ་བྱ་ནམཔརྡརེ་སྔན་བྱ་ཝཱཆེན་༢གེང་ལྟེབདཧཱུཾ་སྡོན་པོས་ཚན་པརེའེ་གསལ་ ཏཏབ། རངདང་བསབ་པའི་སེམས་གཉིས་ཀའི་ངོབོ་ཀློ་འདས་འརྗོདཐལ་དུ་ཤེས་པར་ཀྱསལ་འཇིན་མེད་དུཿཇོག 

ཤྭ བོ།། །གཉིས་པམངདུན་བསྩེད་སྡུབ་ཅིད་མཆོད་པ་ལའང་གསུམལས། དངབོ་ཚོམབུ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིངབཟྱས་བཀྱ་བནྲི། ཧཱརཏྟར་བཀའ་སྩང་། 

ཛཱ སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟརབ་ཨོཾ་བཛྲསམཱ་ཛཿ 


༧༦ 


ངལས་ཡལས་པྨདྨ་དཀར་པོའདཔམ་བྱརད་པའི་ཉེ་བར་ཨལསླ་ཟ་བའི་དྲྭ་ཚིལ་འཁོར་གྱི་སེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པཞེས་བཟནས། ་ 
ཞེའ་པའིབར་བདག་བྱཉིདབཞིན།ཝ༣། རང་ཉིད་ཅེས་པ་ཚིག་ ་ནྲམསདོད། དེནས་ནྡོངདིལ་བྭ་ལྭསོབཅས་འཛིནཔས། མལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ཧྱིམགོན་རུར་ཅིང་། སགས་ཤལོཀགསམ 
 མཐར། ཨོཾཾ་ཨྭརྙཏཱ་རེས་པ་སྟི་པར་ཨྭེ་ཧེཧི། ཞེས་པས་སྤན་དངས་ཏེ་མ་ཡབ་འཁཞུགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདིརནིཧོན་པལེགས། ཕེགོསནད། འདི་ཉིད་དུནི་བཞུགས་སུགསལ། ཨོཾ་སྦརཏྭཱ་ཤག་ཏུག་གནས་མ་ལ་དྭཝ་བཱས་མཆོད་ོན་བུལ། པི་ལར་བལྟམས་ 
པ་གགསཉིས་སྦ་ཁསགཞེལ། བདག་དང་འགོལ་ཐོགས་ནས། པྱད་ཀ་མ་ལཱ་་ཧཱཾ་མིག་གདན་འཐུལ ཨོཾ་བྲཛྲ་པྱའེ་སྭཱཿཧཤཱས། ནེ་ཕྱི་པའི་བརྒ་ལེསམཆོད། །ཨོཾ་བྲཛ་ཨིཾ་གུ་ཤཛཿ ཨོཾ་བཛ་པ་ཤྭཊཱཾ། ཨོཾབྲཛཕྭ་ཊཔཾ། 


ཨོཾ་བྲཾ་སཱ་བེ་ཤཱ་ཨཱཿ ཇགྱརདང་བཏ་སཔས་་ 
དགུག གཞུག་བཅིང་ཤིང་མཉེས་པར་བསམ། སྲ བཡང་ཐུགས་ཀ འི་དཱུ་ལས།ནས། འདདཔག་མེད་སྱི་དུ་བྱརན་པ་ར་བདག བསྙེད་བཞིནལ། བདགལ་མདྒོན་པར་དབང་བ གྲུརབ་ཞེསཕའི་ཚབཏུ། འདི་ལ་ ཞིས་བསྒྱར་བ་ཙམ།ཁྱད་བརའོ། དེརས། ཨོཾ་ཨྭར་ཏཱ་རེས་པརི་པཱར་ཨྫནྣ་པྲ་ཏཱིནཱ སཱ 





ོ ནས། ཤབཱའིབརཁེསཐཆོད། འཁོརབ་ལས་སྗོལ་སོགས་ཤལོ་གཅིག་གིས་བསྟོད། མདུན་བ་སྙད་ྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའིརང་བཞིན་གྱེ་ལ་བོ་པཡནས། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་གཡསསྐརོ་དུ་ཡོད་བཞེས་པའིབར་བདག་བསྩེད་བཞིནལ།  དེལསའོད། 

སུབ ཟེལ་ོས་པས་བདགདངསམཐཡ་དཐམསཅ དྲ་ཀིནད་གདོན་སིག་སྩིབ་ཐམས་ཅདཞི་བར་བུས། ཚེདང་བསོདནམས་ཡ་ཤེསལ་སོགསཔ་གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིངྱ་རས་པརྨ་ལུར། ཅེས སགས་ཡགེབཅབྱསསར་ང་ཡིང་རམབ་། ཆེཕྦུབདཡིུ། ཀློང་ 
_ བསལ་བྱེདན། སཱར་ཡངམདུན་བསྩད་ཀྱི་སྩིབཾའི་བྲམའོདདཔགམེད་ཡོངསསུ་གུརཔ་ལས། མགན་པཚེདཔགམེདནས། ཞབསརྡརའི་ལྱེ“མེ་གྲུང་གེས་བཞུགསཔ། འགས འིལམའོད་ཟེར་ཡགསབཅ་ལས་སོ་བཅདའཁརའདས་ཅམབསུས་པའིཚདང་བསད་ ཟོ 
3 རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདའོདཟེར་ཟིརྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཕྱགགི་བུམ་པའིནངདཱ་སོང་བསའཆིམད་དདུད་རིའིཞུ་རྙུན་ད་གུར། དེཉིད་ཉེན་དུའཕུར་ཞིང་ཁནསཡུད་པདང་། ཇེབཙུནམའིཐུགས་ཀའི་འཁོརཡ་སགས་ཕྲེང་དང་བཅས་བཡས་9 ང་འཆིམད་བདུད་རའི་ཐིལ་དངའ་བྱིལྱུན་ ཧཾ 
དང་། འདཟེརདཀརཔ་ལཱགསཀྱིསཱ་སྒྲོགས་པའཚོགས་དཔག་ཏུམེད་པའཕྲོས། རང་དང་བསྒུབཔྱའི་སྱི་ཕོཆངས་པའིདུ་གནསུགས། ལུསིནངཐམས་ཅདགངབསནདགདོན་སྡིག་སླིབ་དུས་མ་ཡིན་པའིའཆིབལིའཇིགས་པ བགཿཅགས་དང་བཅས་བཟམས་ཅད་ & 
¥ འཆི་ཡེདཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཕྲོབ། ལུས་ཀྱི་བ་སྔའིབུ་གཚུན་ཆད་ཀྱང་བདྲད་རིའི་_ འདི་པས་བྒྱྱུབ་བྱ་གསལ་འདེབསཚུལ་མདུན་བསྩེདི་ཞུགས་ཀར་བསྲེསརྐའངརུ་ྦའམོད། - ཡིག་གཞནལས་བདག་མདུན་གཉིསིཔར་དུཟླ་བའི་གདནལ་སྒྲབ་བྱཉིད་གོན་གཟམ་འཕྱེར་ཡུན་སུམཚོགས་པསཿདུན་བསྩེདཔ། 
གདང་གྱགས་ཏེགུས་པའི་ཆླལ་ཚི་སའཁོད་པད་བསམགྐེསའབྱང་བལྟར་དམིགས་ཆངལེགས་ཤིད། བུཁ་པྱེད་སྐབས་༧ངདེགཉིས་གང་ལྟར་བྱསཁང་རུང་དོ། ཟིལ་པ་ཕྲམ་མེརཡོད་པར་བསམ་འགགས་དབུ།....བདེར་འོད་ེར་དྲུག་ལུགས་ཉི་དམིགས་པ་ཡོངས་ཛྲོགསམདན་བསྩེད་ཁ་སྦྱརབའི་ཚུལཞཔསྣངབ། དེརྟརན། རངགིཕྱིའོ། ཏེ 


~ ་ 
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དུ་སོགསལ་མདུནབསྩེདཀྱི་ཕྱིརོལ་ ཏུ་སོགས་དང་། མདུན་གསྩེད་ཀི་ཞུགས་ཀའི་སཱགས་ཕྲེངལསའོད་དཀར་པ་འཕྲོས་སེགསདང་། རང་དང་བསྒྱུབ་བྱལིལུས་ཀྱིནང་ཐམས་ཅད་གང་ ག་ ཉི་སལ་ཚོན་ཚིག་ཤིབ་པས་ ལབ ྲ འི་འ 
ང་བསཊཁདིར་ཆ༔ ༽ རའ བའ་ར ( ྔ { གསམ ལཚོན་ཅེག་ཧིབ་བསྒྱུར་ཚུལ་རིགས་འགྲེལྩར གོས་པར་སྣངཞའང ངཿ རྱིས་ཡི་གཅང་ཕེལ་བུའི་དམ *: 
སྣང་བསའདིར་མཧྲིས་ལ། སྫོནའགལ་བམད་པའསེམས། བཅོམ་ལྡནའདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅནཐམས་ཉདལསྲཆོག་དང་ཞུན་མོངགི ཡལི་ེཡགྱམས་ན་གསུམས གག་གབྲདོར་དཔོ་ལང་ཉག་། ལང ཀས་མ སེ དེམིགསངསས 









སུལ་དུགསལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པོ། །གཉིས་པ་ཞུམ་བསྐེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པཞྲ་དུམ་པའི་སྣང་དུ་དྭང་ཆོས་དྲི་བཟང་གིཆུས་གང་བའི་སྟེང་རྡོརྔལ་གགྱངས་ཐ པ ལང། སོང་པ རེ 5 

ཤཱུ ཤ་ཁ སབ་གདང་ ། །གརམཔ་ཤམ་བྱ་དབ་ཐས་པ་དང་པ་ པ་ད དབའི་སྟེངརྡོར་གསུངས་ཐག་བཏགས་པ་བཞག །བསང་ལཱུང་། སོང་པའི་ངང་ལས་པལས་པདྨ་དད་། ཨལསྨ་བ་བའི་དྱཀིཡའཁེརྱ་སེ་སེང་དྷུ་*ཱ་ལས་འིན་ 
མིཆིའི་བམཔ་ཡངས་ཤིངྱ་ཧཆེབ། ལྟབྭ་ལིརབ། ཞབསཞུམཔ། མགིན་པཝ་བ། ཁ་གཡེལབ། མཆནུ་འཕུངབ། ལྣཛས་ཆེས་གསྒོ་ཤིས་མགུལཔ་བཅིངས་ཤིང། བཔག་བསམ་ྱི་ཤིང་ཤིསཁ་འཆཞ་པ། ན་ མུད མེ་རི 
ྦ བཞི ཐིལ ཅུ ཡས་།ླདདཀར་གའདབ་མབྱར། ང་ནས། འདདཔགམ དྲ་ཚིས་དབུ་བྱ་རནུ་ཞེས་པའིབརབདག་བཅེད་བཞིནལ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚེགདོན། བདགལ་ཞས་པའི་ཚབཏུ་འདི་ལྟ་ཞེ།་བསྦྱུར། གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོདཔ། བུམ་ནང་ ལྕིབགསཀར་བབའི་རང་་ ; 
ཀ༼བམས༠དནསྱལ་བདགིའི་ ག་འ དུ་ཕོདཔ། རང་གྷིཉིངགནས་ལགས་ཉིཕེངབ་གཅུངས་ཐགལ་བཏེན་ཏ་སོང་བས་བུམནང་གྙིལ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཡག་པསྔཐགསཆུད་བསལ་ཏེ། ཐུགས་ཀའིའཁོརམ་ོགས་ཕེང་དངབཅསཔ་དང་། སྣུའི་ཆ་་" ། 
__ བཡསཅདནས་ཁྱང་དུད་ཉིའི་རནདཔགུ་མེདཔ་བབསཔས་བུམ་པརག་རབནབསམཤ་གསཁགནས་བཞང་ཏེ། ཏ་ཝེཚགམ།ངགགསསཞགངལགབཅུ། ལྲིན། སྤརཡངབུམ་པཡིལསིའིབླམའདཔགམེདཡོངསསུགུར་པཕས། _ གཾ 












& .ཛར༤༡༠༦༧ཉ༨༤པ༧༢།༡༤ ༤-- -༨༡༥༩༤༡༦༥༦ ྕ ཁན ༩ ༦༡༡༡༩ &' 


མགོན་ཡོཚེ་དཔགམེད་མོགསགོངབཞིནཚབཅུདབཟབསལོ་དམགས་བྷྱསྦ་ྱའ། ཡོ་གབྱཿདཔདྩོལངམ་གསམ་ ྟྷ་གྒྷཿམསོརོགསམརེའ་མཐར་གསོལ་བགདབ། གུསཡུམ་པལ་དུན་བུམནམདོད་མཆོད་བསོད་དངམདུན་བྱ་ེདལགཏོར་ཕའབལ་བནེམ་འཕལ་ོགས་ | ' 
།འཕུགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཕོརལོ་དང་། །རྒྱམ་བསྲས་དང་བཅསལ་འཕུལ། །ཅིབདེབའརྡིབཞེས་" ཌོ 

! 

ྒ 


©| 
༦༥ མཆོད་བྷནམས་བསར་སྦངསྱྱིན་རབས་གོངབགི་ནལ། ཐལམྱསརཏེ། རབའྱབམསྦྱ་ཧམཚོདཔགམདན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སེད་ཡོད་པྣམས། ྭ 
ནས་ཀྱང་། །ཚེདང་ཡེ་ཤེསསྩལ་དུ་གསེལ། །ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱགཏ་སྭརཱཏྭ་དཱས་པལྱིཕཱརསསྦྷིབྲིཛཱཱ་ད། དེ་ཞེན་དུམཆོད་ལོན་ཅི་གནསུ། ཞ་བས་བསིལ། མེཏོག །བདུག་ཡོས། མརམི། དྲི་ཅབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མེ་རམས་དང། །ཨརྨཾིགནས་སྭཔཱདྱནས། ཤབྣ 
༡ ཐའསྐྱང་བསམཆོད་ཅིང་། དཱརྨ་ིཏས་ཕོཿམདོ་ཝུལ། སྤོན་རྒྱསསིད་སྣ་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ནམསལྕི་༈ར་སྩང་བསམཆོད། ཝཇེ་དེལ་ཨུལངོན་པས། འཛོར་བལས་སྒྲལ་སེགས་ནས། འཁོར་ལ ཅནལྭ་ཕགའཚལལ། །ཞེས་པའི་བར་ཚེས་བསྟོད། བཙོམ་ལྡན་འདསམས་སེགསགསོལ་བ་གདཔ། 
པལན་གསུམཅི་མཐར། ;ཨོཾ་ཏསརྡཛཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྱེནགྱི་སབུམ་པའིཡ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམམཚིག་པའོད་དྲ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའིཆུ་བདུད་ཙིའིངང་བཞིན་དུ་སྩུརཔ་རབསམལ་དུད་། ཞཝམ་ནཆེན་ཊིས་འདི་༈རམཛད་ལྣངབརྗེས་གནང་སོགས་ཉིཅེག་འདི་ལོན་འཐད་ཅིང་། 
༼ དའངོར་ཆོག་གིབའོདགསལ་རེས་ཡལ་ཡང་ཇོད །ཐོཊ་སྐྱིན་བ་ཞང་དྭ་། -དི་པཡ་ཤས་པགཤེགསབརྱན་སྡེའོགམབྱི་བཏང་སྟ་བས་ཚི། དཀོན་མཆོགལྷནརུབ་སེགསཀྱི་ཡིགཆདདམ་ཡེདྱེརམད་འོད་བུ་མཛད་པལྟར་བྱས་ཁང་རུང་པོ།\ གཏོརས་ཚུམསཆབ་གཙངམཁཐནཏེ་བསངསྦྱང་། ཧྟཾང་པའིདད་ _ 
ྒ ས་དིན་པཅེལས་གུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིངྱ་རཆེ་བའི་ཞང་དཿསདུ་བམས་བྱུང བའི་གཏོརམ་ལྟ་ཡེ་བདུད་རྕི་ཁ་དོག་དྲིརོནྡུས་པ་ ཕུནསུམཚོགས་པ་བདུད་ཅིའྱིརམཚོ་ཆེན་པོར་སུར། !ཨོཨཱཿྡཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། གཉཏེརྦམ་དང་བནམ་མཁངམ་ཆེད་འྱི་སགྱར་དང་པཅ་ས། ྣ 


~~ ---------------------_ 
ག་དཆཿ༥ངགམའདེ 
ཱ བུ 
༠༥ ༦ ་སྐྲ་་ = ༩ ༄་ ས་ས ༤ 
















ནསསརབྱང་བྷོའི་སྣདཧི། །སྲ་བཏིད་ཏ་ཤཱ་སྟནནཾ། ཧེདེ་ཐ་གལཏིམཏཱ་སཏསརྦ་བ་ཨ་བལེ་ཀིཏེ། མཱཕི་ལམླ་མཱཕི་ལམྦཱ་ཨིདབ་ཡིབབྣཔཡ།བདྟུཔ་ཡ། ཧཱུཾཾསར་བིསཱུརེ་སྭཱ་ཧཱཱ། ལནུཀཧུམཆིས་ཡུད། _ མཚན་ཝུགསསའོདབོབའི་ཆགཉིསཉེ་སྦྱ་ཝམདང་བཅས་ཐས་མཆོད 
ནས གོར་ོགཙོ། ཧོ ཧགས སའིདགག་དང་སྤེལས་ཅན་ཐམས་ དའཇིགས་པཅེན་པོ་བཅུད་དང་པཅུ་དུགལས་བསྩབ་ཏུག ལྭ འཁེརབ་དངངན་སང་གིགཔྱས བྲས བ་མངོན ྦ 
རྟེན སའདས་པའི་དངོས་གུབ་མ་ཡུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལབ་གདབ། གཏོརམ་ལྟག་མྣ་མསཆགསུམ་རྱིཆོ་གས་བཏངང། གདས་ ེསྐའི། མཆོདཔནམསབ་གསེས། བསང་སྐངཕིནརླབས་སྣར་བཞིནལ། ཁོ་ར རྤ ཏ་ཐཱ ཅྭཏྭ་དཱསཔ སལཝཱར་ཨ ཧུ ྟིནྣཱདཱནས། ྦ 
ཙ  ཤབཱའི་བར་བངདང་། དཱརཱ་ར་རྨི་ཏས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྐེཾལ་སེགས་ཉིས་བསྟེད། བཅོམ་ལན་འདཝམས་བདག་དང་སམས་ཅནཐམ ས༦ད་ཁྱིནད་ག དོན་སྡིག་སྤཾབ་ཐམ སཿདཞི་བ་དད་།  ཚོདང་བ། སདནམས་ཡེ་ཤཾསལ་སགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུའཕེལ་ཤིདྱ་ཧྣས་པ་ 
ཤཱི དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབམཡུས་པ་སྩལ་དུ་གསེཡལེ། །ཞེས་འདོད་དོནགསེའ། དྡོར་སེམས་དབའ་མི་གེབྱར་པསན་གསལ༅ིསྣལག་ཆད་བ་བཀང་། མ་བབྱོརཔ་དང་སེགསཉིས་ཞངས་པབ་ཟོདབརགསེའ། ཞགྲ་བདས་སྦེལནསྱེད་ན། ཉིན་སཱབནམསསུ། ཧོགས་བཅུ་ནསོགས་་ | 
བ ཞས། བྱབྲག་ཏཱ་ཚོམ་ཐུའི་རྟེན་འདིཏིདལ་བསྩེད་ཅིད་སྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགསརྣམ སཇྲིསིད་གཤེགས་གསེལགྱི་ཆོག་མ་བྱས་རྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་དུ་གསོལ། ཅེསསགས་ཊིསབཏན་བཞུ་གསྱབ། གོལ་ུའི་ཐནཐམས། ཨོཾཁེད་ཅིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། སེགསཧིས། ་ 
 ཚེམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། །དམཚག་པ་དང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གང་ལྟརཡད་། རང་གདྲབལ་ བར་ཨོཾདཀར་པོ་སགས་ཉི་ཡ་གནས་གསུམ་བསུང་། དགེ་པ་འད་ཡིས་རྱར་དུབདག ཡཾད་བཞི ན་འཁོར་སོ་འཐུབ་སུརནས། །སེགས་བསབདད། ཆེ་བའི་ཆེམཆོབ ངེ 








༠༣ ཧཱ ལོགས་ཤི་སམཔྔོདཔའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་དང་བཅས་ཆེ་ཏོག་གིཆའ་མིསཡ་དཟ་མགིད་། ལས་ཅྲིདེསཆིམངོན་བར་༡འོ། །འཆི་མེདཚེ་དང་བསེདནམས་ཡེ་ཤུས་ྱིས། །འཆིམེད་གུབ་པའི་དགེ་མཚན་བརེམ་འདོདན། །འཆིམེད་ཡིད་བཞིན་འཁོངལའདེ་བསྐེན་དང་ 
༩༔ འཆིམིད་གོའཕང་ཐོབ་པར་གདོན་མི་བུ། །དེ་སདྲསས་བཅསྦརལ་བའི་ལེ་ཤེསསུ། །ཁབ་བདགྲ་བ་མའི་ཐུགསྔརེའི་བདུད་རིའི་ཡིས། །མོས་གུས་པྲདོའདགའ་ཚལ་དར་བབས་པས། །ངང་དང་སྐལ་ལཉམ་གཞནལ་ཕན་ཕྱིར་གདམས། _།གངལསཤྱུངབའི་་ 
ལཾགསབསྭ་སྣང་བ་ལཾས། །སྲིདདཔའི་བའི་གདུངབ་ཀུན་བསལནས། །ཆོདང་ཡེ་ཤེས་དཔགསམེད་བཅོམལན་འདས། །འཆིམེདཚ་གོནདེའི་གོའཕང་རུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེསསྦོལམ་དཀརམོ་ཡིད་བཞིན་འཁོརལ་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔའི་སྦུབ་ཅིངམཆོད་པའི་ཆོགའི་ངག།% 
| ཨཾ འདོན་ཧིང ༈ གནས་གསརང་འཇམ་དྭབདས་མཁྱན་བྷ་ཡའི་དབང་ལུག་དང་། ཞྭལུམཁནཆེན་རིན་པཆེབསདནམས་མཆོག་གུབ། མཁྱེན་ངབ་བམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་གུགས་འདི་ལཚད་མར་གྱརཔརྣམས་ཀྱི་གསུངགི་ལྣངབལ་ ཏང 
བརྟེནནས་རང་གཞནམང་པརཕན་པའི་སྟག་བསམརྣམདར་དག་པས་ཀུནནས་བསྲངས་ཏེ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེསམས་དཔའི་ངོབོར་གྱར་པམཁརྒཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པབུམས་པ་གུནདགའ་བསྟན་འཛིན་སེགས་ཡོངས་འཛིནདམ་པ་བདུན་ལས་ཆོམཚུལའདེའིབཀའ་དྲིན་་ 
ཏམ དདུཐོས་པའྱི་རལ་ཁམས་ཏྱི་བྲ་བལ་བ་འཇམ་དབངས་མཁྲེ་བཅཾའི་དབ ངཔེས་སྩར་བ་དགལགས་སུ་རྩུར་ཅེག །།༈ སྣེལད་ ངྲ་་ཡིན་པའྲི་རེས་གཞང་གི་ཆོག་གསལ་བར་བགོད་བའཆིམེད་སུབ་པའི་དདུད་ཙི་ཊེསྱ་ཀ་བ་བཞུགས་སོ། །དྲན་པསཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྟེངབའི། 
ཏམསིདྐདབཁར་སོརྦུས་ད་ནན། །གངའིའི་ནནཡངནིབའི་མགནར་ཚོུལ། །ཁཇི་ཕདརུབབའིད་ཙིའི་དགའ་ཏེན་ཉིན འདིལ་གསུམ། སྩྱེརོག། དངོངགཞི། རེབ་སོ། དང་ོནི། གནས་དབེནང་ཡིད་དང་མཆུན་མར་ཡར་ངོའ་ཚེས་བརྒད་ལསོགསཔའི་དུག།ཉདཔའ་ཅན་གྱིཆ། སྟེགམཝིཁརཚནིའ་སེངད་མཉརར་ 


391 གདམས་རག 


ˆ ˆ ༧༢༤༡ “~` *༤༡༦-༢༠༦༧༨༥༧༤༢༧ོའོའ་ཆཡ་འཁན་ཆམནས༣༧༥) ༨༡ ༨ 


÷ ལ་ཁ ལོ མག་གསར སོན སིག ཙམ་ན མོ ཐོས་སོ ། 
དཀར རས ལར སྲ མུདགརའོགིགབཀད། ༣ མན།མ་ ཀ ི་ རའ ཏྲི ཐུད ཐ་ན སྐརད ྦ པས་འ བཏོངམ་ཆ་གསུམ་ཡིབརཉམས་སྤུབངས། དེཙམའིནུན། ཐོགམརབརླུདའདེབས་སྔེནདུ་འབྲོ་བསམཚོད་པརྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀླྒི་གི་ས༩སང་། པ | 
། ¦ ཀྱབ་དང་། ཁྨེབའའིབྱ་བགཏྟི་སལས། དང་པནི། རྒྱས་པར ཆཚོད་ དུད་རྱའི་ མམཚོལས་མི་ལྟརའྲུ དབབ པཔའིལ་ཚོང་ཡོཿ བས་བསལ། མཇོག པབ སཔ མརྩམེ། དིཆབ། ལ་ཐས། བབ ་་ལ་ ོ་ 
4, ལཱཧ་ཝཱསཉྕང་། ཧྭོང་པའི་དཔལསམལས་བུང་བའི་རིནབཆསསྐ་ཞུབཔའི་སྣོད་ཡངས་ཤིངྱཆེབ རྣམས་ཤུངདུ་ དདུག་བསས་བྱུངབ ལྡུར་སཡས་ཐུཔཔ ལ་ད ན། བུབས ད་ག བདོ སཔ འཆབ། ཞལ མདུནྐེད་ཆོས་ 
ཌཱ སགས་པམཆདརྫསབསམ་ཚྱིསམི་བྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པམད་པནམམཁའིམཐའ་ཀླུས་པར་གྱུར། ྒ བྲུ གས་ཡིམ པུ ཐཱ ཉེ ྲ ་་ ནིན་ལརང་ཧིད་ཅེས་ པཛིཚགདེ། བདག་ལམངོན་པར་དབང་དྭསུར་བ། ཞེས་པའི་ཚ བཅུའདིའ །ཞེསབསྒྱུར། མཆོད་པབསངཡྱང་་ 
3 | ¥ ༥. . ¬ ¥ /¿ ༽. ༤ །།7 ༩2༥ '; ི ཊཱི ཞེ་སཔའི་བརབདག་བསྙེད ཧད་པན ཧུས ¬ གཡམངདན་ ྲ ་ | ངུ ཀི 
དྲ་བསང་སྩང་། ཧ$ང་པའ་ངངལས་ པལསཔྱདདང་ཨལསཟབའི་དཚིལའཁོར་ཅིསེངདྭཾ་ཡིག དཀརཔེ ། ཤད ༩ དཱ ། ་ ༦ །སགསི་སང་སོ་ གཏོརམ ཆང་ཆི་སྲབནམ་བསང་སྱད་། སྟེང པའིངང་ལ སའིནཔཚལས་གུབ་པའི་སྣོད་ཡ དས་ཤིང་རཆེ་བའྲིན ང་ 
ཤབཱའི་བད་སམཚོད། ངྷརྨཱརཏས་པོཕམོདངུལ། འཁའ་བལཔ ལེ སྐགསཿ ་ ༡ ད ངཱ པཐ་ ༦ | ན\ ༠ ར་པོ 
ཨཧྲུ་གསུམ་ཧིསདདབ། ནར་ཡངའ་མཛོདིཡགརདང་བཅས། ནམསམནྟ་བྷངཔོ་དིསྣཱཧཱ། ཨྲཕཏིཏོཏ་ཤཱསནྭའཱ། ཧོཾཧྷཔཾགཕི་ དི 








> > 1 ༩༡༡༨ ༢ཟ ༡:༣༦ ༠༣༧༣༠༣༣༩༨༤༧-༩༤༨)) ༄༅།2:60556685564/52202556ཿཿ2)2ྟཀ86ཿ239865722552ྟྭ202255 |] ༨༤༢. 
` °- * ༧༤. ཡར ་འ་འ་ཡཡ་ཆཿ་བགངས་རརར༡༨མས་།༡༨ 


༢༠ས༠༡༦༡༦༦༣༠༠༡༡༨༠༡ཇ>༨༥་ ༡:༦༤ ༡- 








ིན་རབས་སོུྲུའསོབས། ཨོཾ་ཨརྭཏྭཐཱགཏ་སྭརཱདྭ་རས་པཡི་ཐཱ་དཨརྦཾཔ ཏཱིཏཱཾ་པཱནས། ཁྲུ 
འུ་བསབྱུངབའ་གོརམཿྟཡབདིབདགདྲནུསབསུན་སུམཚོགས་པབདད་ཙིའིཧམཿནཔ་རཔྱུརཔ པལ ་ ི་ 


༤ མདྭསྭཏཱ། སདྭཔྷུར་ཨབལ་ཀིཏ། མུབི་ལམྨ། མཱབིལམྦ། །མེདབལ་ཐྲོཧཱ་པ་ཡ་གཱདྣཾ་ཕ་ཡ། ཧཱུདོཾསརྦཔིསཆྟ་རེསྭོ། །མརྒགསུལ་ཁྱིསཡུཕ། གེངབཤིན་མཆོདཅིངབ་སྟོད། བཅོམ་ལཱན་འདསམས་བདག་དང་སེམས་ཅནཐམསཅ དལམཆོག་) 
༧༢ དང་ཐུནམོངགི་དངོས་གྲུབམཡུས་པ་སྩལདུ་གསའ། ཞེམགསལབ་གདང། ༣ཀྲཀ༽ འོད་ཟེརྭ་སཝཱའི་ཕེངབགཡས་སྐརདུ་ཡོདཔ། དེལསའོདཟེརའཕྲེས་པས་བདག དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིནད་གདེན་སྡིག་ 
ཱུ ད ས་ཅད་གི་བརྩདས ཚེ ངབསེདནམས་ཡ་ཤཱེསཡ་སོགས་པགོངནས་གོད་དུ་འཕེལཞྲིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བཿམལ་ལྔགས་སྦེལ་ཚིག་ཅན་འནུསདབླབམཐར་གོང་འདྲིན་གསལབ་བཏབ། གུམལའེཁར་དུངཆོགདྲི་བཟང་གེཞུསགང་བའི་སྟེང་གཟུངས་ཞགརྡོེའཞག་ལ། བསངཔྱྱང་། སྟོང པའིངངལས་་ 
ཝཾ ས་པླད་དང་ཨལས་བབའི་དཀིལལ་པོར་ཙིསེང་དྭུ་དུལས་རིན་པཉེའི་ཞུམ་པ་ཡ རས་ཤིང་རཆེ་བ། ལྕེ་བལྡིརབ། ཞབསཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕབ། ཁག་ཡེལ་བ། མཆུའྱངབ། ལྟརྫ་སི་གོསྱིསམ གུལ་དཀྲིས ་ཤིང་། དཔག་་ 
བསམ་ཅི་ཤིང་གིས།བ་བཅ་  དམུལས་ ན་ ཝ ཞུམ་པ་ཡངས་ཤངྱ་འཆུ་བ། ཏུ བྲང | མཐིན་པ་ཕུབ། ཁག་ཡལ་བ། མཚུའྱཿདབུ། རྫ་སྭཱཿ་གསཱིསམགུལ་དགུས་ཤིང་། དཔག་་ 
_ །ཨམཙ་ཤེ་བགས།ཁབྱསཞ་པ། ནང་ནུདང་བཅུད་པཚོགས་ཉིས་ཡོངས་སུ་གངབའི་ནངད་པལས་པྱདདཀརཔ་འདབམ་བྱདདཔའིསྟངདུ་ཨཁས་ཟླབའི་དཀྱལ་འབོརི་སངད་འ་ཡིག་དཀར་པ་ལགསནས། བསྟོདཔའི་བརསྭནབྱའེདབཞིྱུས། གུམ་ནང་གི་ལྷ 
།ཱ ཐུགས་ཀར་ཟ་བའི་རང་བཞི་ནྭ་ཙི་འཁོརལ་སོག ལ། འདོད་པེ རྭས་འྲ ང་བགཡས་སཱརདུ་ཡོད་པདང་གི་ལྟིང་ཁནསསཱགས་ཁིྲྲེངབ་གཟུངས་ཐག་ལབརྟེནནས་སང་བས་བུམནང་གི་ལྷ་ཡིཐུགས་ཀར་ཕག་པསཐུགས་རྒུད་བསྲུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་ ་ 
ཞབརམངལགས་ཕྲེང་དང་བཅསབ་དང་། སུའིཆ་ཤས་ཐམས་ཅདནས་ང་བདུད་ཅཾའི་རུན་དཔག་ཏུམེདཔ་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བརྡ་སུརཔརབསམ་།། སཱགས་སྲེལ་ཚེག་ཉན་སྟེང་ཕྲགགཅིགདཟླ།  གོང་བཤི་ན་མཆེ་དཅིངགསྟེད་ལགསལ་བ་གདབ། ཡཾགབར 


གདམས་ངག་མཛོད་།བྲིདཕཱན་སྐེན 


༢༠93 


༥ ཨམ༅ིས་ལྷགསད་ཁ་བྐང་། མཕར་པ་དང་སེག ངས་པ་འདོདཔད་ ། ༄་ ལཾ མཆོད་ཡཿ ཡུལ་པའིཉེན་ གྱིས་ཡ་ ང པ་དད་ ་བལསབུམཔའི་རུབ ཡྱིའཾདང་བཞིན་ ཡཱར། ཞེ་ཝ་བཊད་ཅེང་དུངེས་ཅིནུ་དུཝ་ཞང་ ཕལ གཏིས་པཀྲེབ་” 
མསཀྱ་བི། རེ་མ ནོ གསས། ཐ་མལ མཆོད་ཡོན་པ རེན ༣ ཤེས་ཕུག་གིགས། དྱ ཤག ད་བལས་བུམཔ་ ༽ུང་སེགག་ན་་ཞན | །སླཾབ་དངེན་ཕྱས། འོེམཁའ་ད ངོ 
-ཤཱཾཿ ལཉཿ པའིསམས་ཅན་ཐམས་5 ད་ཙི་དན་དུ། སགས་གུན་སྤེངདང་ཀུན་ལྩེདགསལ་འདེབསསནདའགྲོབས། ངེསའབྱུང་དངབྱང་ཆུ་བསེམས་ཀྱི་གཏམ་ཅི་རིགས་པ་དང་། བཤད་བྱའི་ཚོས་མདསགས་༡ི་བྱེྲག །རྒུདསྡེའིདབྱེ་བསྡུསོགས་ཇི་སྟར་འཚམས་པ པས 
༧ བཤད་རྗེས། ལྱརུསྤ་སྱི་པད་པར། དམམ་འདྲི་ཕབས་སུ་བབས་པནི། སམེབ་དཔེན་ཆེན་པངག་གི་དབང་ཕྱུགགྲགས་པས། ཚོས་པྩྱོདདབང་པཞུལ་བནི། །འཁོརབ་རུནིཇི་སཾད་གནས། །དེ་སིད་བསདནམས་ལསེགས་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་སྦྱབབྱེངརབ་ཏུ་ 
3 པྕ །འཁོར་བརྲསགལས་གཅེས་བི། །ཅི་ཡང་ཡོད་པམ་མཐོང་ཏེ། །དེ་བསརྒུར་དུ་ཐབསམ ངཔས། །འཆིབ་སྲུ་བཀུན ཊུཀོད། །ཅེས་གསུངས་པལཿཆོས་སྒྲབ་པའིདལའབྱོརགྱི་ཡུས ན་ཡུན་རིང་དུ།ཚོབའིབ བསཚུལ་ལྕུརལན་པ་ཤིན་ཏུ་གལཆེབ་ཡིན་་ 
ཞིང། དེཡའང་། ལུས་དང་ངག་གིཡསཿིསྭཱཡི། །བསམ་གཏན་ཕས་ཅིསནང་གི་ཡིན། །ནོར་བྱུསན་སེགས་ཡི་ཡིན་ཏེ། །རྣ་ལབྱོརནུས་པནངགིའོ། །ཞེས་གསུངསཔལྟར་ཕྱིོརབུ་ པཆའི་རིགས་དང་བཅུད་ལེན་སྱི་དནཱགཱརས གསལ་བརྟེན་པ་དང་། 
ནངརྣལའཕྱོར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཞུས་པས་ཆསྲེངབའིཐབསགཤིས་སུ་ཡོདཔ་ཡས། འདིང་ནང་གིརྣལའཕྱོམཆོག་ཏུགྱུརཔམཚན་འཛིན་པའམ། སྣའི་ཅྣ ང་བརྟན་དྲནཔཙམ་གྱཾས་གྱང་དུསམཡེནཔའིའཚིབའིའཇཾ་གྲསཔལས་སྱེབ་ཅིང་།  ཆེདང་བསདནསཱ། ཆཱ 


= “- “ ༢༩༦༧༣༩༩༤ ༡༠༨༢༤ ༦༨ ༨༩ས༡༧༡༠༥༩ ༩ -‰་ `ˆ ༤༥ ༠༧༩༠-༤༨ པ ཁམ པ 
1མ༡.༠༧༣༦༡༦༢༤༤པར༠པརལ་ཞ༧ ༨ ༡ 








སྐེར 


ྦ ་‹ པཱ འཕང་ཡང་ འབམེདཔ་རའཐོབ ཕའྭ།ཁྱད་པད་ཉན། བུ དཔ གསྭ་ཀྱི་ཡུམ 
ས་པའིསངསྤ་ཆས་ཅི་གོའ དཀའབལཡད་ ནུས་པའི་ལྟག དུ་བདཔ་བཛན། ཧུདཔླདའིརིགསིསམུགཏོག་ ་ དཀརའོད་བེར་ 





༠༢,༄༅། དཔཔེ་ཤེསསཞོགས་གོངནག་གངདུལཐེལཞིངྱ་རས་པསབ། ་ུ གཱ ༨༨༣ འབབ 
ཀརམོ་ཡིད་བཞིན་ཅིའབརཔའིགར་ཡིན། དེལའང་ཐུན་མོད་དྱ་བུན་མདྲལ་ཡིན་པའི་བཀའ་སྲེལ་ི་འྲད་བདུམཞིགཡོད་བལས། དུལམའདིད་གབས་སུ་བབཔནི། ཧི འབབོདམན་ཆེན་པངོད་ 
༦༥ གསགས པན་འེལ་གནང་བ་ དེལ མདཔགམ་པཔིད་ས ིབབ་སབཅུན་པའི་ིརསྱརས་ཅུངཐདགེ་གསན་དགསེལན་ ཇིབཙུནྷ་པལམའི་ཕེ་ཤེསྱིསུསཇེས་སུབང་བའི་སོབ་དཔནོ་ཆནཔངོག་ 
@ཾ པིདདབང་རྱུག་གགས་པས་རིད་པརའཚཔའི་ཐབསཚུལ་ཅིཆོག་མལུས་པྱྭ་ཤོགསགཅིགྱར་བསྡུས་པའཆིབདགསབའི་ཉོག་པཞེསྱའ་བའ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་བཞི་གམཛད་པལས། སྷལམདུཀརམསའི་སྦྱབཔའི་ཐབསཙུལ་དདིཏད་ལདྱབུངབ་ཡིན་གིང་། འདིའི་མན་ 
དགནསསྭམཱབ་དཔདཞིདསླསསམས་དངོས་སུགནང་ཞྐད། དེས་ཅོདཔའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅདམྱབནཔ་བམདོརེ་གདན་པས་གསན། སྒབ་ཐབས་ཀངམང་དུམཛད། དེལ་སྙིངརྗའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་མཆོག་ཕུགན་པདྨོའིརྣམ་འཛྲལ་ཐུགསརྗེཆེན་པོདང་ལྡན། 
བུགཏུམཛདབསམངོནསུམ་དུཤལ་གཟིགས་ཏེཚོས་ཆེ་བདུད་རི་བཞེས། འདིས་རོབརེལས་བརྒུདཔའི་མནངག༡ངྱསྨན་སིན་པོཆ་ 





ཟོ ཆེ ྒ ད ྒ འའ ་ ངས་པ པལ 
 གསན། སླེད གས དས་བིགངུག་སན། རླེས སས གས་ས གཞིས ས་ད ལེ 


། ལས་གསནཞེསལྱརུས།བ་ཅིག་ལསའྱ་བང་། དེལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྦཔ་རིན་པ་ཆེས་གསན་པ་ཡན་ཏེ། ལོང་ 


ས་པརྗེབཅུནྲ་སེལམ་ = ད 


པ 
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སསབསགཤང་ ཅིགའདྭག་པལཆལལངམིའདུགསེ། ལེ་གསུམ་ལསམཐུབ་པར་འདྲུག་ཟེར་བདང་། སྔརྒནས།པོང་ངང་གྲིརིལམདྭ་སཱསངན་ཡང་ཡང་བྱུངབ་གཉིསའཛོམ་པས། ཚེའདིལ་ཐུགསགཤའམར་བྱུང་སྟེལག་ཅིགཐུབ་བམ་ཉི་ཙམ་ཐུབཐུབ་ཀྱི་ཚེ་ 
ཀམའདལ་ཆོས་ལགསན་གཤའ་མར་ཐེབས་པ་ཅིགྱད། དེལ་ཐོགམར་གདམས་ངགྱབདཔར་ཅན་སྟེན་པའིདགེ་བའི་བཤེསགཉེན་ཅིག་བཙོལ་དགོསདགངསནསགསན་པའྲབ་བཅདནསདམསསོུན་པའིལམཁར་གཟུའིམཁར་གོང་དྲུ་བལ་བེནག་པདངམངལཞསལོ་ 
རྩུསཀྱསཔས། བྱངཞུབ་སྒུབ་པ་ཡཡམ་ཅྩི་བརཆད་སེལ་བའི་ཐབས།ཁྱད་པར་ཅན་ངལཡོད་ཀི་སྙན་པ།ཀྱོདཐུགས་བདའཔོལསྱེས་ཐོང་ ་ཞིངགསུངསནས་འདིའི་སྦྲབཐབས་གདམས་ངག་དང་བཅས་པས་ཡུསབ་གནང་། དཏྱོད་ཀྱི་ས་གཞན་དམའགོ་བརའདིརང་དྲུ་ ་” 








ྦ ལྡད་ལསྒེམས་ཤིགགསུང ལུང་“་པདེ་རང་གིཡུངལག་མཁ་པཕུང་བྱབ་ཅིག་གི་ཕར་སྦུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅི་གཡོན་ཙན་རྗེ་བཙུན་མསཞལ་མངོན་སུམདུ་གཟྲིགསནས་ཁྱད་ཀྱི་སཡ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་བྲུབ། སྲེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པརའོང 
ཧུ གསུངས། ནས་ག རེ ཙུནམལ་གསེལབ་བཏབ་པས། ངའིསྣ་ཅིག་བཞེ་ངས་དངལེ་བཅུ་ཙམ་ལྡོད་པར་འད་གགི་གསུངསནསཡས་བྲིས་ཅིག་བཞངས་སྐད། _ དགུངལ་བདུན་ཅུ་བཞེས་པའི་དྲུས་སུ་གསེལ་བ་བཏབ་པས་ཡང་ངའི་ 
སྲུག དངཔབྱན་ཐུབ་བརའདགགསུངསནས་ལུགསམ་ཅིག་བཞེངས་སྣད། སྒདེ་གཉིས་ཀྱིནདྲབསཆེབར་ རསྭ་བིས་དྲེ་ཡིས་རླགདན་བཞུགས་སྐད། དགུཔཔོ་བྱརདྱ་ཅུ་བཞེས་པའིདུས་སྔརེ་བཙུན་མལ་གསར་བབཏབ་པས། ད་ ་ 


། རུངང་ཡིསྐཅིག་བཞེ པསན་ལེམངདྭ་བུབ་པར་འདུགགསུངས་པལ། ཁང་རང་གིའཞུ་གས་པའི་མདྱ་སྱི ང་ལ ཅཐ ཞེངས་སྐད། དེནསལཔ ཅྭོལའི་བར་དུ་བཞུབ། ས་ཏེ། ཡོངས་སྡུ་ཕོགས་པདགུངས་དག་བཅུ་རུ་ལཱརབཞུགས་པརྭགགས་སོ།། 


༠༨, ༦༅། འདས་ྩན་སུ་རིན་པཆེལསཇོའོ་ནས་བྱ་ནད་པའི་གདམས་པ་ཇོགས་པར་གསན་པས་བརྒུད་པའྲིརུཔོ་གཉིསའདེ་སསུ་གུར། ཕནམཆོག་ཐུབཔའི་དབངཔས་མའོངས་པན་རྲི་བགཚང་ཆོང་ཅན་དྲ་ཆོསས་བའི་དགྲེ་པངོ་འཚོ་བད་ཅེས་འབྱང་ 
“ཧཱ ཞེས་སུངགསྐུན་པའིས་ ༣ ས་ཱ་བཆ་འསངབམ་བཅུདཔའིགདམས་པྔོ་གསང་ ནཔས་བླནདཔ་ སེད །སའདིསསཅར། ས་ཏ ཀྲད་པ དང་པ སེམས་པ གཙང་ཆུ ཾ གྱིང་འ པཱ ` ལོ ཏོ 
གསུམལས་མདཔརཡུང་བསྟན་པསུ། རྒྱལ་ཁམས་སུརོསཱམས་ཀྱིསྐྱོད་པལ་བྱོན་པར་ཨེནསམར་ཕེབས་པས་དག་བའིབ་ཤེས་གཉེན་སྣེབ་དང་མཇལ་བས།  ཁོངན་རེ། ཁྱིད་སྩེས་བུ་དམ་པགཉིག་ཏུ་འདུགཔས་སེམས་ཅན་གྱི་དོནརྱཆེན་པའགུབ་པར་འདུག།% 
རུ གགསུངསཔཔས། བྲམ་སྙམ་པོཔས། ° ངལ་སེམས་ཅ ན་གྱི་དོན་བྱ་བའིཡོདཱམྨད། མཁའའགོ་མའིསང་བསྟནལ ཆལ་གསུམལས་མང་གསུངས་པབྱུང་བའིཚུལཞུས་པས། དགེ་བཤེསྭས་པའིཞལནས། འོན་པལ་དེསམི་གནོདཔའི་ཐབས་ཡོད་ ( ཌ 
ཅ རོ་ཁུང་བྲུས་ཀྱང་ཨའུ་རྙི རྐངལུག་འབོར་ཡང་ཨའུ་རྩི། འཆིརྟགསཚང་ཡང་ཨའུ་རྩི་བའིགདམསང་ མསལ་མ་ཡིད་བཞིན་བབརལ། འི་སབ་ཐབས་བྱ་བའི་གདམས་པབྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོ དཀིག་སུངས ནས་འདི་གནང་བས་དགུངལོ་བྱར་ ཅུ 
(4 ཅུར་ལ་བསྲིདས་ཏྲེིན་ལསནལ་མཁ འདང་མཉམ་པདྱ་ཅན། དེས་ད སསྱིག་བར་མ་པྷ་ུསཁིམས་ལིང་པོར་གནང་བཞས་རྲིལ་པར་བརྒུད་པ་སོགས། མ་བོན་པའི་སངསྦྱ་རས་རབ་གསལ་གྱི་མ་པར་འཁྲུལ་པ་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོ་ ངས་ཅིགཞུག། ་ 
རྱན་ཚར་ལནཆོས་ཀིར་པྲཀློགསལརུ་མཆོས་བཀའ་བབས་ཅིང་། . ཞིད་ཀྱིས་སྙན་བརུུད་རྒམཚོའི་བསྟན་པའི་སྲུག་ཤིངའཇམ་དཔལ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུགལ་གནད་བནས་བཟུང་སྟེ། བདག་ཤཾ་ར་བའི་བླམ་དམ་པའི་བར་དུ་ལྟགཔའི་ལྟའདི [ཧི 


ཉིད་ཐུགསཉམས་སུབཞིས་ཤིངདངས་གྲུབ་རྒེས་པ་ཤགགཏུབྱོན་པདང་། གགུན་ཡང་རྩུདསྲལའདི་ཡབ་ེྟིཏ་ཤཱཿ“"“ཤི་བྷཏྲནས་བརྒད་པདད། གཉན་ཡདོརམཕྲགསནསབཅུ བཞུསས་ུང་དད་ཚིས་དུས་པས།ཁུད་པར་པའགསཔ འངས གྲ།་ 
གནང་བཟུབམསྦྲུབ་པརཀྱེད་པལ། སྤེབོ་དཔེན་ཁྱིབྱ་བདང། ས་ཏ མ་ གར་པ པའི་གསལ་འདེབསདང་མཆོད་པྱའིནནབས དུགལ་བས་བདག་བཅུད་བྲགས་པ་དངབཅས་པབུ་བདང། མདི 


ཊཱ བཅད་པ 
4 ཚོམ་ཁུ་བཅོམལུན་འདསམར་ཡནཡག་བཞི་རྫོགས་ཉིཚུལ་གྱིས་བསྙེད་ཅིང་མཆོད་བསྟེད་གཏོར་མའབུ་བ་དང་། ཐུགསཅུད་སུསབཞིུར་བཟླསཔྱབ། བུམ་པ་བསྒུབཔསཾགས་སཱནདུལེགས་པར་གྲུབ་ཐིནནས་དངྱིད་རང་རྣམསཙི་ངསྐཡདུཐུརབསླབས 
ཤཱ) ྱབལའང་སྦྱེར་དངས་རྗེས་གསུམལས། སུར འས་པརྩ་བཁབལཞིང་གསལ་ཡགདབས། དདག་པདྱ་ཐབ། ཁྱདཔར་ཙིགསལ་བ་འདེབས་པ་རམས་སྔོན་དུའྲགོ་དགས་པས། ཐོགམརསླབ་དཔན་ལརྗེ་བཙུན་པྦྲལམ་དཀརམ་ དབཞེན་འཁཿ རཾ 


ཡ་དབོས་ཡིན་སྐམཔའིམོས་གུས་དང་ལན་པསརེས་སུགནང་བཟབམེཞུ་བའི་ཡོན་དུདམིགས་ཏེམཌལཞིགའཐུལ་པརཞུ། དེ་རརམྫརལ་ཡུཕནས་ཕག་སྙིམས་པམ་ཏོགདང་བཅས་པས་ཐལམ་སྩར་ཏེ་གསོལ་བའདེབས་པའདིའི་རྗེསཟློསལན་གསུམམཛོད། 
གང་གིདིན་སིས་བདེཆེན་ཉིད། སགསས། རྡོརེ་ཅནཤབས་པདལ་འདུད། །འཁོརབཡས་སྣོལ་ཏྭ་རེམ། །ཏུཏྟཱརེལིསའཇིགས་བརྒད་སྣོར། །ཧུརེསན་བརྣམསལས་སྤེལ། རུ ་ལ་་ །ཞེས་གསཾཡབབ་ཏབཞས། རྒུད་ 
དག་པ་བབའྲི་དདད་དམིགས་པ་འདི་བཞིནམཛོད། མདུན་ཅིནམམ་བརྡ་བ་དང་གཉིསསུམེད་པའི་ཇྗེབུ་ནྣས་ཝམདཀརམ་ཡིད་བཞིནྲ་ཚི་༣བོར་ཕོལ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའིསངཨརྒྱས་དང་བྱངཆུབསེམསདཔའི་ཚོགས་བསམགྱིས་མི་ཁྱབ་པ༥ 





4 ་ བྲ་སིན་ཕུང་ཆེན་པོའཐེབས་ སམལ་བུར གས་པར་མོསཔྱའས་ཏེ། དེདགགིཔཱན་སྲརབདགགཞནྱིསཚེའཁོཿ བཟཾགམམེདཔནས་བསུགས་པའི་ཝིག་པབཤགསཔལ་སོགས་པའི ཡག་བདན་པ་ ‰ | 
ྦ ུ་ྨ རོ་པས གང་རེན་པ མས ཞོ་མནཨུམསཱབུང་བྲུ་གས་པར། འགྲུབ་པར་ །ཅེསརྒུདདག་པར་བྱསནས། རས ཚི ༼ 
པུ ། ཊ མ་ཡིན་པའི་འཆེབའ་ ཇིགས་པཐམས་ཅདབསལནསརེ་བཙུན་བཅོམ་ལན་འདས་སྣལམ་དཀརམོ་ཡེད་བཞན འཁར་ལཚ་ཡྩིཞ མཁྲིརེསྲས་ 


པར 


མཛོད། དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་འདས་པའངབློབམ་རིན་པཅེས། བདག་གདསམ་ཡ ངགས་པཐ དེ ྲེ་ཡད་ ༩ དངཤའ་བཁརའ་ཚ་བཞལ་ཇསས་ 
པས་འ འི་ལམ ལ་བས ༥༡༢༢ ལ་མའང་ གོ་ལ འཕོ ངོས་གཞི་ལྭ་ཕག་ ང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླདདུ། གཱེབ་དཔེན་ལརྗེ་བཙུན་སཱལ་མ་དཀརམ་དཛེས་ཡེན་སྙམ་པའིམས་གྲུས་དྲག་པ་དྲང་པ་ཞིག་ 5 
ངོ གནང་བམལུས་པ་སྕལདུ་གསོལ། ཞེས་པ་རྣམསརྗེས གནངག ཡོན་འགྲ་ཡིན། དངས་གཞ གམའ་ཅེས་ གཞང་གགཞངད་ འི་སླད་དུ། པན་ བཅུན བཔའྲསྱ་ཁེད་བདནམས་སི་ལུས་ལཕེག་པསྐདགདོན་ 


བྱསཔའི་ཉྱེན་བྱིས། སྤབ་དཔན་གི་ ས་འོད་ཟེརའཕྲེས། མདུན་བསྐྱད་ྱི་ྲགས་ཀར་ཕཾགཔས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། གས་ཀནས་འདེ་རདཀར་པབསམ་ཚིསམྲབ ཐམ་ སིས 
ཟླ ཡིག སི ༨ མ་ཡིིན་ ང། གས་གནས པར ས། མཐན་ དེའམ་ཟདྷརཱམ་སྙིན་གདོས བ ཅས་ཤྭྲབག་གིས་བསྣས་པ འཕུང པཁབརམས་ དང་ཡྱ་མཆུད་སགསམདུག་པའི་སུང་བཟུཆ ས་ད དམི་དམིགས་ ཡེག ངཱ པཉིདདུ་ཧུ ངང་པའི་ 
པོཔ ད། ཨོསྭ་བྷཱ་ཝྲ་སོགས། སྟེད་པའིདང་ལས་པལས་པདྨདཀར་པོའདབམ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། །ཨ་ལསླ་ཟ་བའི་དྱལི་ལའཁོརྩ་གི་སྙེངདྲ་བེད་དངནམསཅི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ བྭཏཱ་ཡིག་དཀརཔ། །དེལསའདཔེར་འའཾས། འཛུགས འི 





མཆོད། སམས་ཉན་ཨིདོན་བཱས། ཚུརའདུས་ཡོངས་སྐྱརཔལསྱེད་རངྒནམསརེ་བཙུན་པྦེལནས། ཟླ་བའྱི་ཆབ་ཡོལ་དང་འོདཀོར་ཧནསིསུ་ཅནད་ལམ་ཧིས་གསལ་བའི་ཕིངགརླ་བ་བའིརང་བཞིན་ཡིལ་པོརལ་དཀར་བྱོསིབྲསབྱནད་པ་ནས། ། 
བྲིང ང་མོ ཀགཀསྲསིིིསཾིགཀ༽ རར མས་ཅད་ 
་ ཤྭེ་ཡགུནྱ་ཡིསམད་བབུས་པར་གཞང བྲ ཡིག་པའིམས་པམཛོད། སཱརཡང་སྙིངག ཱ་ིག་ཝགུས་ཐངདུ་བཅསཔལ་པ་འོད དཀརཔ་སགསྐནས། ཞི་བའི་ཕིནྙ་ལས་ཐམསཿདའགུབ་པའིམསབམཛོད།  སེགས་པདགར་སྐྱདབཞིན་ 
ཤཱ ཁགངག་པགསདེསཆེག་སྒྱུར་དདབཅསཏེ། གསཞི་ཆནྭདག་དངལུནཔས་ུ།ོདཞེས་གཏམས་པའ་ཚུརཔའི་མརཔ དུ། སཱར་ཡངྱ་པེད་དདྷ་ནམས་ཆིསྤཱི་བོར་ཨོཾ་དཀ་ར་པོ། །མགྲིན་པརསཱཿདམར་པ། །ཐུགས་ཀར་དཱུཾནོ་པྡ་མས་གསལ་ 
' བཏབནས། སླེབ་དཔན་ལམསགུསྲངག་པདང་པཞི་གྲ་སུཔས་སླེབ་དཔན་མདུན་བསྐེདདང་བཅསཔའིཐུགསཀནསའོད་ཐེར་འཕྲོསཔསློགས་བརུའི་སངསརྩས་དངབྱངཆུབསེམས་དཔའཐམས་ཅད་དང་། །བྱདཔརདདུ་ཡང་བཅོམལྡནའདས་། 
མཡིད་བཞི་འཁརལའིབུགསྨརུད་བསལཏེདྡེནམསཅིགསངབ་ མཞས་སུགས།ངདུགས་ཆིདབན་བཟས་ཅད་བབའི་བཤིད་ཨི་འཁ་བད་བོཅི་བས་བྱརདཔབ་ གའབུ་དངབཅསཔལགསུལ་རངྱཝསྒྲགས་ཤིངའཆེལེད་ 
བདུད་རིའི་ཆར་འབེབས་བཞིན་པའིནམ་པནམམཁའགང་བདྱ་ཧནཔ་དང་ལནཅིག་ཏུ། མདུནབསེད་དངྭ་སེབ་དཔེནལསཊངདེ་འདྲ་བའིལཁོར་ལདཔགཉམེད་པཆདདེ་བྱེད་འངྣམསམ་སྤྱིབོཚངས་པའིསྒོ། བསྲུའི་བུག །དབངཔོའི་སྒྣམསནས་ དྱེ 












༦ ཕོགསཨམིད་དྲ་ཐུགས་ ས་ཀའིའཁརལོལསིབ་སིབྲཟིམ་པས་དེལས་ཀངའཆིམད་བདུད རིའི་རྨུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒམལཆལ་བབས། ཡུས་ཐམས་ཅདའཆམད་ཡ་ཤེས་ྱིབ དཱ ཙིའིཆྷུ་རྦུན གྱིས་བེངསཔས། དུསམ་་ 
ཡིན་པའིའཆིབ ལིའཇིགསཔ ཟི ± དི ཟིམ ས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག ས་གས་ངའ་གིཿ དབད རྒུ ཏུནལསགས པ་ཐམས་ཅདག ངནས་གོངདུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ པར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ བརྟནཔ་གན ང་བརྡ་ཞུ། ཨོ་དྭངཾཏྟཾ་ 
ོ རེ ཧྩེསཧཱ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཛཿཙཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལནམ ངདུ་བརྔཾད་སྲསརའ་བྱ། སུང་ཡང་སྲེབ དཔོན་གྱི་ཞུགས་ཀའེ་ ཏཱ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེ རའཔས་པས། དབང་གྲི་ཝེ་བཙུན་ཐྲེལམ་འཇིགས་པབྱཧདལས་སྩེབཔའྷིལཚོགས་ཐམས་ཅད་ 

4ཾ ནམམཁང་ཡཾ་བཛྲ་སམཱ་ཛྲཿ ཞེས་པས་སྲུར་བྱེདནམམཁའི་ལྷཚོགས་སྩན་དྲངས པསུའེད་ྡར་མསྭ་ཚེས་ཡནལག བཞི་པྭགབཔའླིགདདགསལབའདེབས་པའ སླབས ད། དེབཞཾ ནག་ཤེགསཔ་ཐམས་ཅད ཉྱིས་བདག་ལམངོན་པར་དབ 
རྔ བསྙུར་བ་སྙལ་དུ་གསེལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལརྣམ ས་དང་སླཾབ་ད' ཞ་ལྟན་ཅིག་བས བུམ་པའཚཾཡད་ ཡེཤེསཀྱིཔ དུད་ཅིས་གངབ སནསྦབིད་རང་ནམ ས་ཀྱཾསིབར་བཞགསྟེ། ངི་ལཱར་བལྟ མས་པ་སེགསནས། དབང་ 
#÷ བ སྲུར་རོ། ཡ་ལ བཏྲཐཱགཏཨཊི འི་ཀ་ ཏེས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡ་དྷཾ། ཞལ་དང། ཕིགེབྱཅ་པའི་མཐར། ཨོཾབཛཱིབཔ་ཨ་བྷིའི་ཉཱཾ། །ཐེསགསུངས་ཞིང་དུམ་པའེཆུས་སྩིཔནས་དབང་བསྐུར། སྩུ་གང་། དྲམ་དག ། ཆུའིལཱག་མར་ཡརལུདང 
ལས་འད་དཔགམད་སྦྲུལ་སྲུའི་རྣམ་བཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། སླེབདཔེན་ཙིས། ཛཿཧཱུཔཧོཿ ཞེས་བརྔོད་ཕསནམམཁ་དབཞུགས་པའི་དབང་གྱི་ལྣམས་ཀྱར་ཕེད་རང་རུམསལ་སེབ་སེབ་ཐིལ་པའི་མས་པམཛོད། དཀྟྭརྦྱལཾདྨ་ནམསྔརེབཅུན 


ལི མས 
#. 
༣ 





401 གདམས་དགམདོན་འྲིདཕྲནསྐེར། 


༦༡༠༡༡༡༤-༤༧༡་ --༦༦༣༠༧༠--༡༩༨༢༥-༢༤ ༤༨༤༨ -༡༢༦༩༩༤༧༤༨ -ལཅར༧༧༠༨༨པབཆམ་བཆནཆ་འཆནཚ།8)༦- 


རཾ བཀྙེད་ཏེང་གྲིན་ ་ངེཿ འབུལ ཀྱི་སདདུ་ལེཏོག་ལསགས་པའིམཆོད་པྨ་ནམས་ཀྱིས་3ང་མཚོད་པའི་མས་པྲ་མཛོད། སྔོབ་དཔོ་ཆིས། ཨོ་བྲང་དྲ།ཱཿད་ ཞྣས། ནེབིདྱ་ཱཿནཱཾ། གིས་བྱགརྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
མདར གང་བྱེད ིན་ཅིས་བད་བསུཔ འག ྲད ཤིང་བཀྲ་ཤཾས པའི་ཚིག ས་སུ་བཅ དཔལྐ་ཐདམངའགསལ་བའི་མོསཔ་ོ། རྨ ཅེས དུ ཧཱ་ཨཱཿཱཱཾ། གསལ ཐེའ་བཞིན་དུ། 
ཤཱ ཕུན་སུམཚཆོགས་པཞས། བཀྲ་ཤིས་གསུམཔའོ། འརི དེལྟར་ན་ཇེབཙུན་སྣལམ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞན་འཁརལའིས་ཕིཇེས་སུ་གཞང་བཟབ། 0ུུརང་ནམས ཀསས་སྲིགནབསགསཔ་༣ལིག་པདུང་སྕིབ་པ་དུས་མ་ཡྡ་ 
ཧཱ པའིའཆེ་བའི་འཇིགས་པ་བག་ཆགས་དངུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དག་པར་བུས། གནས་སབས་སྭ་ལསལུ་ཡི་སཱར་བྲསམཔལ་དུབངཞིང་། མཐུར་ཐུག་སྦལམ་དཀརམ་ཡེད་བཤིན་འཁེརཡའི་སྒུ་དང་དཔྱན་མད་པར་བྱིན་ཅེས་བརླ 
་ཱ ས་ཡིན་སཱམཱདུ་ཐུག སམསམངོད། རྗེག ནང་དངོས་ལ་ཡུང་ག སྣམལས། ཐེབ མར་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སླདདུ། ཁུ སྐེབ་དཔན་དངཁྱེད་རང་རྣ མྲས་ཀྱིཐུགས་ཀར་སཱརགསལ་བཏབ་བཞིན་པའི འཕེརལོ་སཱགས་པྲེང་དང་བཅས པདཉེད་ 
སྲར་ཡངྲདནང་རྩབསཏ། ལླེབ་དཔན་ལ་གུསའདུད་དྲག་པདུངབཞིག་མཛད་བལ་བ ནནས། སྒབ་དཔེཞ་གྲི་ཐུགས་ཀའིཏྟཾ་ཡེ གས་ཕྲེད་ མས་དང་བཅས་བལ ས་ལརམ་གཅིགལ་ ཉིསམཆེད་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བཞྭལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་ -- 
རད་རྣམས་ཁྱིཤལ་དུའྲུགས། ཐུགས་ཀ འི་ཏཱ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་དང་བ ཅས་པས་སིགས་བྲ་ཐིམ་པསྦྱརརདྱ་ཧིན་སིས་བླ་དབས་པའིམས་པ་མཛོད། དེནས་ལྕིབའི་ཤཱ་མའོདདཔག་མེད་ཡངསསུ་གྱུར་པ་ལསམགནཔ་ཚེདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཧུ་ 






` 


ཀྲུང་གིས་བཟུགས་པའིཐུགས་ཀའི་དཱིཿཡིགཡསའོད་ཟར་ཕྱེགས་བཅུརའཕྲེསཔས་སྙེད 
འྱུ་ནུནདྲ་ཚུར། དེ ་གྱེན་དའཕུརཞི་པབནསལུད་པ།ྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྩི་པཚངས་པའི་བུགནསམརཞུགས། 





ིའིནུཧུནྱ་སིས་གངབ་མཉམ་གཞག་གིསཔན་འཛིན་པ། དངདང་རིནཔའྱིཉནྭ་ཤིས་བརན་པུ། 
སྭཱ གསེར་ེ་གུམཔའ་ དཔད སོ 


གདམསདགངོད་ཁྲིདཕནྐེ།ོ། 








། ཨྲ་བོདཔོནོིནལན་ཚུདུ་བཏོགའཐོརབཞིན་པས་་ེསསྫོསན་གསུམ་མཛོད། བཅོ་ལན་འདག་་༡ཡ་གགས་ཉིས། །བཅོ་མཞན་བདག་ལ་ཤིན་ཡསླདབས། །ལུབ་དཔོ་མས༔ 
-ཤཾ ཕྲེང་བདེ་ཉིདསྔགས་ཁྱི་ཕྲེང་བརྱིན་གྱིས་བརླབས་ ར་བ ་་་ ཅིངནུསྭལྡན ྲ སེམས་པ དི བཅོར ཟི ེབ་དཔནོ་མིས་༡ངྱ་བིད་རངྒ་ནམསྦ་ཧིས་ ཨུལ བའི་ལཱེ་ཏོག་ 
ཧཾ, འདི་ལའགོབརམཛད་དུ་གསལ $ ༢༥༩ང་ ྒ དད འེ ད བབ ལཞའད་ལ་ས གསཙིས། །བཙམ་ལྡནའངས་མའི་ིནྨ་རུབསནི། 
2 རའ བརམཛདྲདན་མ། །སུགས་ུད་ ཁྱསལ་དུགསལ། །བ ཱགུགས་བརྟ་པརམངདདབ ལས ད་མབམ་འདིནམས་ཆྱིནུདལ་ེ་བྱཙན་ལ་ཕམདཀརམ་ཡདབཤནསི་འབོརལའིགསུངགསུང་སགས་ལིིནྨ་དབས་མ པ 

རིའའལཁམ་གཡངབརའ། པ་བདཔན་དགོང་ ཕང་གཱསཱདད། དྭུས་འདིནས་བཟུངཝུ་ངི་སེདྱ་བངཆུབ་སིང་པོལ་མཆིསྱི་བརྡདཇེ་བཙུནཔལམ་དཀརམ་ཡིད་བཞེན་འཁོརལ་ཡེདམ་གྱི་ལྟར་བཟུང་བར་ འདིའིརེསོ 

ྦ བཞིན་བ གསུ སཾབདཔན་དགོངསསུ་གསེལ། བདགམཾཔའདིསབབདུས་འདིནས་བཟུང་སྟངི་སེདྱ་ ངྲཆུབམ་ཐོབ་ཡི་བརྡདངབཙུན་སྦེལམ་དཀརམ་ཡེ་དམ་༅ྱེཔྷུར་བ ལགས བབས མཁས 
བཞ དྲ པའི་གསུ རྗེས་སུག ནང་བཟབ། ཁྱེདརངརྣམས་ྱིངག་གི་སྒོནཊ་བསག སཔ ལིག་པ་དང་སྙིབ་པ་དུསམ ཡིན་པའིའཆིབའི་འཇེགསཔབགཆགསདངབཅས་པཐམས ཅདབུཇཞེང་དགཔའཔུས། བཞས་ སི ངཾ ཡིས་ ད། 

ཞིད། མཐར་ཐགྫརེབཙན་ལོཕམ་དཀརམོ་ཡིད་བཞིན་ལབོརསའི་གསུང་དང་དབརམདཔརྱིན་བྱསབླནབས་པ་ཡིན་སཱམདཱ་མེསཔམཛོད། བྱིནཅིས་བཅབས་པའེཕུངགྲེལ་དད། ཁྱེད་དངནམསཁྱ་སྱིགལེའའ་པཿི་དབུས་་ཡིགས་ ཌུ 



















¿„ ཡ། སེམས། ཆེརྒ་ཡིས་གཏད་པས། དེལས་འོད་ཟེརབསམ་གྱིསམི་ཁབ་པའཕས། སཱུད་བྱཅུདཐམས་ཅདལ་ཕུག་བསདཐམས་ཅདལཧཱགྭ་རུརཔྱཅུགཔ་པཞིནའོད་དུཞུནས་འོདམ་ཆིན་བའི་གུད་བད་འཐིམ། དེའོད་། 

༧ ལྗངགུའི་གུ་མཁང་ལ་ཇིམ། ཐག་པ ས་གཏུདམས། ར་ལ སེ ངལ་བིམ། དའེདས་པཔའི་བཔས་པལ་ཐིམ། དེའོདདཀརཔའིགུསཁབ་བཐིམ། དེ་འཁརཝ་ དཀརཔེའིགུཕབ པལ་ཐིམ། ད་རངཇེ་བཙུནམརགསལ་བ་ ངོ 
_ „ ཁ་ཐཾམ། དེཐུགས་ཀའིའཁོརལོསཱགས་ཕྲེངདང་བཅས་པལ་ཐིམ། དྭ་ཏྭོ་ཡཾགལ་ཐིམ། དེའིཁག་པམགོ་བལཐིམ། མགོ་བློབཚེསལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐགལལ་ཐིམ། ཐིགལྷདལ་ཐཾམ། ནད་ཡངམིདལཾགས་པནམ་མཁའལ་འཇུའ་ཡལངཏ འདིག £ 
ཚི རྒུར་པལ་བརྟེན ནསའཁརའདས་གཉིས་སྣང་གི ས་བྱསས་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཤིན་བི་སམ་དམེ་གས་པའི་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་སྤས་བའིམཐའ་ཐར, སཱ་ཅ ད་དངབ་བནམམཁའ་ལྷ་དཆྒུདལ་སྙེས་པ རམས་པས་ཏི འིངབམྲཔ་ལདྲ་ཉིས་གློད་དྲ ངཱ 
_ ཐད་རིམཉམ་པར་འཇོག་པརྦའུ། དསན ཁོམད་ཀརམ་ཡེད་བཞིན་འབོར་པའིཐུགས་སྲིརེས སུ་གནང་བ་ཐོབ། ཁྱེད་རང་ནམསྦཀི་ཡིདྱ་ཧྲ་དྐནས་བསགས་པའི་སིགཔ་དང་སྤིབ་པདུསམ་ཡིན་པའིའཆིབའིའཇིགས་པ་བགཆགས་དང་བཅག་ 
| ཏཱ. ཕཐམས་ཅད་བྱང་ཞཾང་དགཔར་བྱས། གནས་སྐབས་སུ་ཡི་དའོདགསལ་རྱིཡེ་ཤེསས་བསྒོམཕལདབངཞིང། མཐར་བགྫརེ་བཙུན་ལྦལམདཀརམ་ཡིད་བཞིན་འཁོརལའིཐུགས་དངདྱེརམད་པར་ཀྱིན་བྱིས་བརླབསཔ་ཡིནོ་སྐམ་དུ་ཐུགས་མེསམཛོ' 
| སྐྱར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམསསྐད་ཅིག་གིས་སྒེལམ་ད ཀར་མོའི་སུར་ལམ་ཤིས་གསལབལས་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བིན་བླནབསདྲ་ནམས་བརྟན་པརྱ་བའི་སད་དྭ་མབདཔེནྲ་གིས་མེ་ཏོག་གིཆརའབབས་ཤང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ཀངམངའ་གསོལབའི་མས་པ་མཛོད། 







405 གདཿ་མཇགསཛོ 


ཕའི ཐར་མཛད་དུ་གསོལ། དོས་དུབ་སྩལ་དུགཅའ། །བཅུལའུག། ངོ ས་པརྡ་སུབནས། གནས་སབས་དདགུ་ཐབ་ཅད་ཁས་ཀུངས་པའ་དམཇག་དང་རྔ་མཔལད༨ 
བཅོསལནུའདུསྱིིནབསནི། །འདེ་འབོ།བར་མཛད ཅབྐིཀ༔ ཞེས་འཇོདཿངལཉོག་གཏོར། དྡེནམས་ཅིསརྗེསས་གནང་བའད ས་གཞི་ལེག སུབ་ནས། མི་གསཧཏལྦརསེ་ཤབ་པུལ་བདྲ་ཞུ། དེལརམཌལ་དཱམབདཡུས་ཡངས་སྟོད་ཐམས 










ལི བ་མ་འནམས་རླ ད་འཇདུགཅ བཏུན་པརྦ་སུར་ཅག། ( གཅོ་བོས་ཇི་ར་སོགས། རྗེས་སུགན །འདུན་གཏུངརགསུ་ཡན་དུད 
འབཞ ྷ བྱ མ་པས་འད རྔེས ཤློས་ལན སལྐསམ་པ། ཇ་ སྣགོསལནགསུམམདོདོ། དདནས་བ་མས་ཏེ་སགས། དེརྣམས་ཀྱི་སྙོནསརྗེ་བཙུནཿ རུ སུ ྒ 
ཉིད་ལེགས་པར་ཕུལ་གུབ་བ་ཡི ` ་ རརར དཔ་པ་ང་། མཁབོརྲཔ་དང་སགས་ཏྱིས་རོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཨོཾཊིཕྱེད་ཀྱིན། 
༥ གསགས ས་གཉིས ཊམོདད་ཅག་པསསཆོད། འཁབོར་བཝས་སྦོལ་སོགས་ཉི་་སྟོད། འདོད་དོན་གསོལ། ལིག་བྱར་པཡན་གསུམ་ཆིས་ལྕག་ཅད་པསང་། མའྱ་བོ་རྲ་པ་དང་སགས་ཀྱིསརྡོངས་པབ་བདོ་ཕར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ 


_ £ སཱམོ་ནུལ་བཞིན་དུ སྨས དབམགས་པར་ སཔ འེབ གསས པ་ སལ་མདཀརམ་ཡེད་བ ཡཁརཔ་ེསཨ་གནངབྱནམངམ་ཡེན་པཟབ་གསང་ 
ྣ ^ ཅཧདྲ་ཁངའབུལནཆ་ཤསནས་བཞེས་ལ་ཡོངས་སྦ་དདུག བཀང་རངདང་ གྭ ན་གྱི་དོན་རྒྱཆེན་པོན་ཛད་པར་འུ། བསོཾད་ནམསའད་ ེ་ ངོད་ལ སྐ་།མཱ་༢༨གནས་སུབཏང་ ། །གསུམ་པ་རྗེསནི། 
ཌི སཱན་བརྒྱད་ཀྱི་རུལ་དུ་བཞྲུག གུབ་བ་ཡིན་པས། འདིའི་སྒནས་ཅངརང་དདགཤན་གྲི་དོན གས་ས རྩ -་ོ་ 
བསང་སྦྱང ༨ ཆར མཚནྔགས་སྔོན་དུ་འབྲོ་བའུགཉིག་རེའ་པྱོད་༢ ཐེང སསྭཐྭསྟོཀོ་དད་། ཆེ་བའི་ཆམ་ཆོག་སགས་ཤིས་པ་བོད་པས་མཏག་གྲིརརསེཡམ་ དགྲལ། ༢༡༥༧ རྗེསལཾ་མངོན་པར་བོུ། , དི མ་ ་ ༄ུཾ 
སགསདང་། བཛྲ་མུཿསྭཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བག ཤེགས། དམཆིགབརང་ཡིཡ། དགེབའའི་ཕིསུར་དུབདག་སོ།ས་ས་ོ་དད། ཆེབའི་ཆེམ་ཆག་སིགས་ཤེསཔ་བཛོད་བསལ་ཏས་གཆལསེ་ཡར་དབམ། ༢༥༦རསལ་ཞ་པརྱ་པ། །བྱཿ་ 
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པྲརན་པ་དག་དབང་ལགས་གུབྲན་མསལསརུ་ །འདིའིབཀའ་དྲན་ཅི་རཾགས་པ་ཐབ་ཅང་། གཞན་ཡང་ངས་པར་ཐམས་ཅདམྱིན་པ་ཀྲརངག་དབང་ཡེནྒོཏན་ར 
༩" £ ་ `. ཤས ལ་ལ་འ ཟུས སསལ གི ༦༽ .ུ ༽ ཁྦ 4 ÷` ་ | ༽ ༽ ་ 6 ` ` ༨ ༩ ' ` ༼ 
མཚོདང་། རྗེ་བླས་དཀོདམཆོག་བསྟནཔ་དབཇུས་སགསལས་སྒོ་ཛ་དཀརའི་ཆོས་ཚུལམང་དུ་ཐོས་པའི་རལ་ཁམས་ཏུལ་བའི་བུ་བལ་བ་འཇམ་དྭབངས་མཁྱེན་བཅེའི་དབང་པས་སྩ་དབའི་དགེབས་ཟབ་གསང་སཱནརུད་རིན་པོ་ 
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„ གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པའི་མཚམས། ཚར་ཆེན་ཆེདང་འཇམ་དྭ་བངས་མཁེན་བྩརཆེའེ་ཞབས། །བླསབགྲསུ་མྱ་ཧལ་མཚན་དབངྱ་ཕུག་རབ་བཏནདང་། །གསཾདནམས་མཆོག་ལན་བསོདནམས་ ཆགྲགུབ་ལ། །གསལ་བ 


།རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་གུན་དགའ་བསྒནྲ་འཛིནལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སར །ཞེས་ངང་། ཁིངྱཁིབྱརཱད་པྭ་ཝུརན། 


3 མཉྱེུན་རབབུམས་པ་རྨོར་ཆེན་གནས་གསར་པ། །ཀུན་དགའབློ་གྲེས་ཀུནདགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་། ཚནལ། །གསོལ་བའདེབས་སར ཿཱ ྦ 
1 བསོདནམཔ་ཆཆོགྲརསབ། རེན་ཅེ་ནའངས་དཔ་ལྟ་བོགས་བྷ་སདའཛནདང་། །ཤུནདགའ་བོ་སོས་ཡུན་དགའ་མཁས་་གུཔ་དབང་། །འཆི་མེདདཔལ་སེར་ཀུན་དགའ་བསན་འཛན་ལ། །གསོལབཿ །ཞེས་སམ། ཡངན། 
རའ ཀུན་དགའཀློགས་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་ བར ན་པའིཉེམ་གྲན་དགེ་འརེན་ཆེནལ། །གསེལ་བའདབས་ས །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་རྡོ་ཚིརིན་ཆེན་དང་། །བོ་གསལ་བསྟན་སྩོང་རྣམ།འདྲེན ངག་གི་དབང་། །སྙན་་་ 
ཀཾ བྱརྐྱད་དཔལ་སྟེར་རྩ་བའིབླམ་ལ། །གཟ ལ་བའདབས་སྐོཚ་ཡི་དངོསྦྲ་གབ་སྩོལ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམམཆོག །སེགས་དང་སྦེལ་ལོ། །ཞེས་པའང་མྫགྷོ་ཁས་མྨྱ་དབ་དག།  ། [- 
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ལཿ ་༡༩༢ལགས་༦༠༡-༡༣ཆ མི་ལ ཤན ༨ 54. ལོ ¢ ༡. 22 › ("༩1 ༡༩༡༨.) ༩༡ ༡།ལརྟོནར་ར ༩ 
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འགསསས་གག་མཆོ ང་འཛིན ཆོར 





༢ གྷ ༡༡༠༧ 


་ , ཏྭ ངེས >, ༣༥༩ ཨར རེ 
བགཟིད་ཞུན་མངམ་ཡིན་པའི་ཕི་གེ་བདྲེལ་མ་གོན་པའ འེ ཐེའཝ་ཡུད་དེང དྭ འཚོའ་བདིལ་། སྤུན་ད 
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༤༤༡༡༨༩༤༠༤༠༡༠༤༤༨༠༤༨༨ལ༨༢༧༢,རར༧ར༦བརརར་༢༨༧༡ར༧རཅནཆམམ་ཉམལ་པལསས།༤- ༡༨༨༨ 


རྗེསའགྲོམངའ་བ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལས་སྩེངས། །ཐརའདོདཡོངསཀྱི་དངོས་པེའིདཔ། དེདདཔན་ཚར་པརྗེ། 


ཚ་་ །མཚན་ཤིས་པ་འོད་པའྱི་ཧྒན། དཔེའིཆ་ཚོགས་འཛུམཞལ་ཀུན 





༠༤༩༠ 
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དཔརའོས་སྲིད་ ”ནམེདཤཱི་དད་ཕུགབ་རྩེགས། །ཇྡེ་ངེས་པའི་དག བཅས་མཐེ་འིས།ཡམནསས་ཕབ ཅིང་། །གྲྭདྲུག་ཉན་དང་སྲེང་ལནས་བཟུང་ཡེན་པའ། 


སུངས་པའྲི་ཚུལ་འདྲི་རདཀི་ཆོས། གདམས་བྲའིས་བཀོདཔ་ཐོག་པའི་གསལ་ཉེད། འགེལ་བའི་གཟུགས་ཅན། བིནྲ་པེས་འུངགསཝ་ཏྲོག་སྲ་འིང་། 


༡༤༣༢ ༩༠ ༢༨༢༤ ལོང་ཚོས་ཆརང་འཇང་འཁཆསན་མཛན་ཆར་༡༩༡༠༢༢༣༠,༣༢༠༠༠8:2585-2-2 


ཚོགས་དིངཔརའཚོ་བའི་གསན་རེན་ཞེར་སུལ་ཞིང་། །སྲེགའཕྲོག་ལསེགས་དཀར་མིན་བྱ་བརབ་སྲངས་པས། །བྱིས་བློས་བགྲང་བསའཛད་མེནཆེ་ཚད་ལ་དབང་བ། །བླམ་བདེལྡན་] 
འོ ཕ་ལྟར། །ནུངཐདགདངས་པའི་མཆུ་སྣྲོས་བིམ་པ་བཞིན། །འགྲོ་ལ་གཟིགས་པའི་སུན་བདུན་ཨུཏུལཞེ 
།གསང་རྒྱུནམནངག་གུན་གྱི་གཏེར་གྱར་པ། རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་རྔེས་སུ་འགྲེལས་གཞན། 
་ །སྙནབརྒྱདགདྷུས་འཚོབ་ཐུངའའིཛྫྱ། མཐའ་དག 
ཤིང། །ཟྫོས་དངམ་ཚངམེདཅིངདང་བཟོའི་དྲེས། །འསྲད་པ་མིན་སོགས་ཁྱད་ཆོསམཔལྡནཔ། ། 


། 
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།ས་ལེངས། །དེཡངབདགཅགལྟ་དང་བཅས པའི་འགྲོབ་ཡོངས་ཀི ཀྱི་མའདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས སྟོཤམཆོག་ཐསགཅང་རྲས་པེའེ་ པེའི་གསང་ཆེན་ 
དེ ཅུས་དངངགག་ལས་ 









གྲུབ་ གཤིསགསེས་སུ་སྙིན་གྱིས་ད 





།བསན་གཏན་ཡས་ཀིས་ནང་གི་ཡིན | །ནོརབུསྙནསུགས་ཕྱི་ཡི་ཧྟེ །རྣལ་འབྱོརུས་བརྙང་ཡིནོ། ་ྲ 
རོ ནངཤིརྣཱལ་འབོརབསམ་གཏན ཁོན་གཙོ་པོར་ སོནཅིད། བ བླས་བརྔོདཐུངད དུའྭཔལ་ྔ་བྱདམ།་ དབཞིན་འབོར་སོའི་གདམས་པོལ་ བོད་ཡུལ ཨྒྱགདཔའ་བཀའཧལ་ཝ་འདབ་དུམཁ ཤགཤྩང་ཡང། འདིང་སྐད་ 
གཉིསསྲབའི་དབངཔ་སྟདརེཆེནཔབི་ལོཊབས་བརྒྱདཔགཙཆེཞིང་། འཆནཔདད། ཁཆེའི་དཏཾ ཏོ་ཤཱ་ཀ་ིབཱ་དྲདད། གཞན་ལེདར་མགྲགསནས བྱདཔྲ་ནམས་ཧྱང ཧྱ ངདནྭ༅ཾསངབར་བཞཾདཔ། ཡུན་། 




















༨༩ 





༄། ། 
སག ལི་ནིནཔོཝ་ མཤསདུས་མིནའཆེབ་ལསའུ གཅིང་རི་འཚོའི་དཔོ་གུབ་སྲུབ་པའཾ་བ ཐབསཚུལམང་དྲགསུངས་རྱད། མདོར་བསྡུན། ཧོབ་དཔེནངག་དཔངགྲཉས་ངས 
ར་ར །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཧིའོལ་བཅུདལེནསགོསྡཛས་དངནེནའེལ་གཏོ་ཐབས་མི་པལ་བལམ་ལྟོས་། 










དབིད་ཕནན 


ཛོ 


413 གདམས་དག་མ 


དེའིདངབོཁའང། མམ་གོ་པཝལསྱ་དཔའདབ་ 
༣ དོང་པོལ་བྲ་མོང་དང་བན་མེང་པ་ཡེན་པ་གཅིས། དེའི་དང་པོལ་བང། ལྷ་མལོག་པལས། ༨ ༧ ི 
ཀིང་པེ་འྲལ། ངང་བསོར། མངངང་ཐུད་མང་མ་ཡན་པ་གཏས། དང་དངང ཀོ་བའེ་གང་བྲག། སྕབས་སུའགྲབའ་རྒྱ། 
༢ ༡༠༧་ སྩ `: ༦ ཅེན ཱ སྦུམ། དང་པལ་ཐུན་ ༩ = ཱ སའ ༼ རསའགཐྲ པི ད ༤ , ༈ 6 
བི་མཐར་ཐུག་པའདི་ཉིདམས་སུ་ལེནཔ་ལ། ཧཱདའྭོདང་། དངོས་གཞི་དང ཇེསྱ་ཀིརིམ མ་པ དེའིམངཔེལ། གངལ་སྩབས་སུའགྲེ་བའི་ཡུལ། གཾ འི་ཚུལ་ཡྱིས རང་ཤིདགནས་པའི་ས 
རོ ཱ ད བྲབབ་པའམ་ཐར་བཐག་པབད་ཏད་ཞམས་སུ ༡༣ རད དནདམ་པའི་སྙབས་འགྲེ་གཉིས། ༨ '_༤ དཾ སེམས་གཞནད་ ཛྲ ༦1 ༽༥།༽ ་བརེ་་ 
ཤྱི་སྩོད་ཡུལ་དུམགྱར་པའི་གདམས་བྲ བསྙེདགཞིསལས། དངཔོལ་ཀུནརྫོབ་དངདོན་ད ལི གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡནཔས་འཁེདད། སམས་གཞའྭདར ཅིང་། བཏེགསན་སྔར་བྱེདཔ། རེགན་བདེ་ 
ྦ བསབས་འགགདང། ལམ་ །པ་ལས་ཤུཏཔའ་དྲ་བབསེ་ སབ ད་ལི ་ །ེ དཔེ ནཿ !ཊི་གནས་སྭུ་བུབ། བུ བས་བད་ལི་སུདལ་བསྡསགཏན་བྱེ དཕམ་དང་ པ བྭགུ་ ཡུངས་ །དྱཧེ་བའན་ལ་ད ཁ། འི་ལྟེ་བརདབས་སྤུ་མབ ས་བཏེག དཾ 
ཇི རྭ་སབས་སུཁགྲོ་བའྱི་རུལ། ཕན་ཕོནདང། བསབ ཏེ ༽ ྲེས་པ།འི་བ དཞིདྱཀུ་ངང་ལས་བྱེཌརའི་སགཞི་ལ་ག མདྩ་སྭ་མངང་སང་ང་་པ། མཚོགས་པའ་ཚེར་པྱདྨའདབ་མ ལ་རལ བདྲིལང་ 
ཧཱྷི་གུབསསུ སན །ལསགོས་པ་བལ་ི་ངབབམས་དདྲ་སཔིབ་འི བཟད་ཡངས་སུདག་པའ་དབས་སུདཔག་བསམ་བྱ་ཤིབསའདབལེ་ཏོག་ བ་ག ག བུགགནིས་མཞུབཞགགི་ྱར་མཛདཔའི་སེངན་བདད་ཅིས་གང ཟ 
ཏི ཡནསཾ་གནས།བང དྭ་བགལསགས་ དྲིལ་ཕུབཅིང་། མེ་ཏོག་གྲི་རར་འབེབསཔ་སྟེའིང་ཁམས བ་ ཏུམེད་པ་སྐུ་མྭདོག་དམར་པོ་སྦུལ་སྲཱའཾཆཕུགས་ཅན། འྭ་ཧི་གདན་དེའདབྱ་རུདདྲ་རེའེའི་སྟེདྐད་བརྒྱུདཔའློབ་སནནསྲ་ཀཔའོདདཔག 
ཤཱ བ་བསྩེད་པ། སྟེང་ནྣའཇའའོད་ཀྱི་གུའ་ཁྱ ཤིསེངརརོའོ་ ངགིཔ་བའྱིབ་མདེ་ནིད། རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་འོདདཔགཏ སུམ ནཾས་བརྩམས་ཏེགསས་བསྐར་ཀྱི་སྡའ་གྱི་གདན་དའདྲབཆུངད་ ཏེ ༽ཛཙུ༽ 
ཤཱ པའི་དེ་པྱེ་ཆའི། བྲིས གས་པདྨདདབླ་བའི་གདནྱེ་སྟེངནྡངོ་ མས ཙུ་བའྨ་བ་མད་ཞད། སརྡ་རེའི་སྙིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་མཐར་མདྡུདན 
-ཤཾ ༨ ༣༢༠༨ གྱསཤབའཇུམ་པའེ་ཚུལ་ཅན། ཞབསརྡརྫའ་སྣ་ - ༄ ད 
བབེད་ བ། མཚན་དཔེའི་གཟྲ་སྲིན་འབརང དགྱསཤབཔའངུ 2 ྒ 








༧༥།༄༅། མམེད་སྱིནམ་པཅནདང་། མདཧ་ཧིའདབས་ལ་ེབྱནམ་གཙོབའསརཔའིཡིདམ་ལཆོགསྣ་ནམས་དང། གཡས་་འདབམལྨ་ནམ་སང་སོགས་ལངས་སྦའི་བད་ཅནདབ། ཧུནོཔ་ཐབ་པའི་དབངཔལ་བགོས་བསྒུལ་སྦའི་ྣམ་བཅཧུ 
ཤ༈ ཏསངསྦྱ་ཧས་དཀོནམཆོག་དང། རྒྱབ་ཀྱེ་འདབམ་ལ་དོབ། བས་ཡུལརམསྭ་ཀྱི་ཕུགས་རྒྱུདལ་བཞུགས་པའི་འགོག་ལམ་བྱེས་བསྡུས་ཕརྟོགས་པའི་གོན་ཏན་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པག་སུང་དབལླགས་བལ་བྲག་འབཅུགས་པ་ལྟ་བྲའཆྔ་སལ། གདོངདགྲབ་བུནནེ་ 
ཤོའ་ཀུན་ཏུ་ཡལ་འདབ་ཀྱི་ཁྲོད་ མུས་སངབའ་འགོཆོས་ཡུངནོར་ཆྭུ་གབའི་ཞིག་འཛནསགས་སྲབས་ ་ 





ཡོདཔནི། ཆོས་དཀོན་མཚོག་དང་། གཡོན་གྱི་འདབམ་ལའཕགས་པའི་དགེའདུནཊེམ་པདང་དབཏུ་བུ ངབའི་མ་པ་ཅནརྣམས་དང། མཐུའ་སར་ཉུནཏ 
གུནས་སུ་འོས་ས་ཉོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ཙམ་སྒྲེམ་པནི་དགེའདུནྣདཀོན་མཆོག་ཡིན། །གཉིས་པའྒི། །དྲེ་ནམསྱ་ཀི་མདཱནངས་སུ་རང་ཉིད། གཡས་སུརོ་འདེའི་ཡ། གཡོན་དུམ། མདུན་དངགའདྲེ། མཐའ་སྐར་ཀུན་ཏུའི 
ད། འཇིགསཔ་དད། སཱིངཇེགསུམ་ཡིན་ལ། དེའི་དངཔོལགསུམ་སྟེ། སྦྱབས་ཡུཊརྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུག 


./ © 
$ དདང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙོན་མེ་ཆེན་པོལ་ཁམ། གས་པ་བ པིགམེརྱ་ཐིས་གདབར་བསལ། །གསུཐ་པའེ། །དད་པ་ད 
པར་འདོདཔནིའདོདཔའིདངཔ་དང། སྩབས་ཡུལརྣམསམྱེནབརྩེ་ནུས་གསུམ་བྱི་བདག་ཉིད ཡིན་པ་ལ ་འནཔ་ངོཞེ་ཤང་ཐེ་ཚོམ་ི 


ཀྱི་ཡོན་ཏནལ་ངོམ་ཚར་ཞིང་སེམས་དང་བཞི་དངབའི་དད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་གོའཕང་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འདོདཔདིའདོད་ 
དོན་ཡིདྱ་བེདྱ་ཟིསབཇིགས་པ་དང་། ཐམལ་ལངཞནྱ་ཤིས་འཇིགསནས་སྦྱབས་སུ་འབྲོ་བའོ། །སྟེངརྗེ་སྐྱབས་འགྲོའི་བ 


ཌྷ) དང་ཡིདགཉིས་མེདཔནི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དདཔའོ། །འཇིགས་པལགསུམསྟེ། འཁོརབདངཿནསོང་གི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། རང 


སདུགཔན་། 


གཡངཇདཔདཔན་སྐེད། 


415 གདམསྙ་ད 


དྲ ཨན ཊི་སྙིངྫེ དལ་བ དའ ཁཡས་སྙེབའ་འཛོའ་ཀྱི་བློ་སྣ་ ལྭ དེལངད་ལྕའ འངི ༤ 
གསུང ོསཔཞིསེམས ཐམ ཅད་ འཁོརབདང་དན་སང་གི་སྣགབསལ བཟོད་དཀའ་བས སྣ་མནརྙ་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་བསམན་ཤསས་ བཅོདཔ་ ཛཾ བྟེདུས་སུགབ པྲལ ྒ ཉིད་ལ ྦ 
བཞ པི བད གཞན་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་བ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིགབི་ལ་ཏེདས་འ འདནམབཅུང ཇྲིསྲིདཾསུ དགཉིན་ངོགགྱ་གུ་དཏེབྱསབྱསྣ ་སྲེ ཤྱེད་དངཔྲལ་བརམ་བྱྱར་གྱི བརད མདན བས་པས བཀལ་ནསའང་ 


༧92 

པཿ ཤང ༅ཧབྱངདྲངསཏ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ས སབད།འགྲ་ གོ་གུདིར་རེབེད་པརབསམ་ཞྲིང་ཚེག རྗེས་སུསེམས་དྲིལེ་ལེ་འབྲངསྟེ་སྤྱབསའ འགྲབཞི་སིར་བྱརྱ་ྭང་ནས་གྲུབས་མེད པར་བརྔོད། དེ་ཡངདཔལ། ་ལྡན་བཱམ་ཞེས་པའི་ཆ རྩ་བརྒྱད་གྱ་ླ ས་སི 
སཱ 

4 

ཛི 





པ་གཏུདདེབདགཉག་གི་ལམ་སྣ་འདྲེནཔ་པེམཛད་དགསེལ་སམ་པདང་། རྡོགས་པའི་སངསྱས་ཞེས་པའི་ཚེམདུན་ྱིི་དམ་ད་གཡས་ཀྱི ་སངསརཱསྣམས་ལདམགས་པགཏད་དེབདག་ཅག་གི་སྙེནཔ་མཛད་དགསོལ་སྙམ་པ་དང་། དམ་པའིཆོས་ཞེས་*་ 
པའ རཚྱ་རབྱ་ཀྱི་ཤེགས་བམ་ རྣམས་ཡདམིགས ་པག །དེབདགཅག་གི་མ་ངངོསམཛདསོལ་མབ་ད ་དད། འཔགས་པའི་དགེའདཞེས་པའི་ཆག་ཡོགས་ཀི་དགེདདདངམ་ཐའ་སེ སའཆྱིཆོས་སྟེ ང་སེགས་ལ་དམིགས་པ་ག ཏདདེབདག ཞབ། པཿ ལམ་ 
སྒྲུབངའ བི་བྲ་གོགས་མཛད་དུ་གསའ སྣམཔབྱ། ཝདོརན་སྩྱབསཿགྲོསམཚོནཔ་འིད་ ེུརྔ་མས་ཅདམེས་གཞནདམ་ཡངས་པའི་དདནས་གནདདྲ་ཡི པརྱ་བདགོས། དེ་ལས་ལགནྱབུས་ལ་མཐསགས་པའི་ལས་ཞེས་པ ང་ལབ་བྲད མེདད་ 


ད་ག ༄༅། 9 །པའང་སཱཾང་གྲི་བུན་ པར་བ ཅང་བར་རིགསས། །མཐའ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ ནས འདྲ་བེར་བ དོགལྔ་ལྡན་དིག འཕེསཏེསེཡས་ཅནྷ་ནམས་ལཕ པས་ལིས་ཡི་བགུཆགད་ཅས་པབུཿཞིང་དགནས་ཡུས་བསུམ འཇའ་ལུས་ £ 
དངས མསརྟོགམེ དཆོས་སུརྩ་གུརཏས དའཾ་ནིད་ཁམས་སུ་ཀྭ་ཁུ་འཕུརབ་བཞིན་སེ་ ང་པར་པདྡམ། །སྤར་ཡང་མོས་གུས་དུང་ངེབའི་དངནས་ཐའ ཨ་སྣརཏ། བླམ་དངད ནམཆོགའིན་པཆེབ གས་ཀྱི་སགསོལ་བབཏབཔད་ར ི་ོ ང་་་|།©- 
ཁའ བ་ས དོ ༡ ཕ་པ 1 ཞི པ་༡ 32༨! ༣༨༧༩ " ༨ ཟླ་བ ཏི 2: ¬ རི, ནབ! ༤:༡༥ ༣ ` ༨ ¬. . སས ༡9 ༡ བཟ ༡ ༩ ༡7 
སྐགས་དྲགིས་བཞིན་འོདད། དུས་དགེ་འདུནལ་ཐིམ། དེཆོསཊ། དེསངསྦྱ་ཧས་ལ། དེལི་དམལ། དབྱརུདཔའྱི་བམ་ལ། དེགཙོ་བོལ་བིན། དལངདདཨུའི་གཆུགོདནསམརའོད་དྲའུ། དཔག་བསམ ཨྱི་ཤིང་གིརྩ་བན' ཡརའུ་སྟེ་ཐུགད་ ཀའིཐདདུ་ 

3, ུ གསརཔ ༡མཧིཐའག ཞཅན་སྣུམ་ལ་འདྲལ་ བདམར་ལདངས་པ་ཞིགྱང་གུར་ཏེ དང་རི བཞས་ཅིས་པསྭཱམའི་ཡུགསུད་ ཐུགས དངརང་སེམསདཾརམད་རོགཅགཏུའངེད་ སངྷསྐམ་པ་ལན་ཆད་གུན་ཛོབྱ་ཀྱི་སྐབས་འ དང་། ° 
༠! (ྭ།'/'! ༩ ༩༤ | $ ༥ ༡༩ ད་ལོ ༠༤། ༢༩ ༡" ལི ད་ར ང་  ་ཀ།། ༡ བ་དི་་ང། བོ་ `~ >¬ >: ཚག རག བ་ས །༡༠༡༡༤- ༽ ༨ ་ ¬¬ ˆ ༣༡ ¬ «༦ 

དགའ་དང་ལ་དདང དལྱཤྱིས་བླ་སྐིར། བར་དུ དྲ་གས་ཀྲད། ཐམ་རང་སེ་བཟུང་སྟ། དུས་གསུམབུ། རྟགཔའི་ཛཱཱ་འགུལ་ཆདཔའི་རིག་པ ཉདགསལ རྗནཞེ་བ་དེ་ཏ དྱ་བ་སདནྭ་སབས་གནན ཐམས་ཊདཆངབ ཡནཏ། གསལ་བ་དགའདུན། ཧྟང་པ་དམ་ ྦ 

ངསཆས་སྒུ་ངཔ་ཉད་ཀྱ་སྐུར་ཐགཔ ཅད་ངེས་ཤེས་བསིད་དེའཛིནཔ་མཁུགས་བརྡརུནབསྩངབཞི་དོན་དམ་པ སླ་བས་འེ། { ཕན་ཡོན་དངབསླབབ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
| དངཔོལ་སྙན་འཇྲ་གགཞིས་ལས། སྙནཔ 


༩༤༤ 


གདམས་ངག་མངོད 


རའ ༥ ༨ 
ཆས། གུང་འཇུག་སངསུངཧྒྱས། དེགསུམ་དབྱེརམི་ཕྱེདཔབླམ་སྟེརིས་བཞིན་ གུབཅདངེས་ཤེསཿ 
བའས་བས་དང་བསྟན་བཅོསྨནྣམསནས་འབྱུང་བབཞཾནོངེས་པར་བྱས་ལ་སཾ་འགེལ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ།_ །གཏེས་པ་སེམས་བསྐྱདལ་ཁུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའིབྱད་ཆུབ་སེསསསྙེམ་པ་གཏེ 


4¡/ 


ར 


8 


སམཟས་བསྐྱེདཔནི་འདིལརངེས་པརྱཧ་ལེ། ནམ་མཁའལ་མཐའ་མེདཔ་བཞིན་དྲ་སེམས་ཅནལ་མཐའ་སེད། མཐའམེད་པཔི་སེམས་ཅནརེ་རེས་ཀང་རང་དིདྲ་ཉི་ཕབ་ཡང་ལངདབས་ཤང་། བསརེས་གྱིས་ཕནཚད་མེད་པ་བཏགས། གནོད་པ་་ 
མཿ འདག་ལས་སྣབ་པའ་དྲན་ ༨ ་སཱག་ཡིན། འདྲི་རྣཔསའངོདཔ་བདེ་བའདོད་ཀྱངའྲེ་སབ་པའི་ཐབས་ལ་མ་བཁས་པས་ལ་ལ ནིསྡུག་བསུལ་དངོས་ཡ་ལོངས་སྐྱད། ༡༩ཡནིཾ་སུག་བསྔལ་གྱིགྒུ་མི་དགེབརམས་པ་ཆེ་ལ་ ལུངས་ཡྱུད། ལཾ རིག་པའི་་*ཝ 
ྦ པཿ འི ང་ཐོགགཾས་མེག་ལྡེངས། ཐརཔའི་ཉནྱ་ི་ལཁ་བད་བ། ཁུ དགེ་བ འི་བཤེ་ས་གཞེར་གྱི་དཿ ཤས་བུས་མ་བིན། འུ མཐོ་རིས་དང་ཐརཔའི་ལམ་ལ་བརྡེག་འཆོས་ཤིངངན་སངགསུམ་གྱིགཡང་བརའགྲིམང པ།འདྲནམས་ སིངརེརྡེ། སིརྡ་ བྱསནས་བཞགཔས་་ 

ཟླ ཝཕྲན ཅུ །སྣུམ་ཡམས་བླས ཞོས་བདེབ་ཡའགོདདགོས། དེའུ ལྟ་བདག"མེད། བདག་ལས་ལྷག་པའཆ ངས་པ་དངབརྒྱ་བྲིནལ་སེགས་པ་འཇཾ་གརྟེནཔའི་ཇེན་པདང་། ཉནརངལ་སེགས་པ་འཐགས་པིཁངས་སུ་གཏེགས་པ་འགའ་ཞག་ལའང་ ་ 

¦, རུ་འྡ་གས་པའི་སངསྦ་མ་ཁྲལབདད། ཁངས ལས་ཀདབངརེསཔདད།ཆོསྲ་དར་གསུངསཔས་༡བ་བདཔགྱམདབ་འཁརབཡས་སྱས་བརྡམ་པས། བདག་གིས་ངམམས་ཅན་ཐམས་ཅདཆདནོདོགསཔའིསབས 

.ཌླ ཌྫླས་༅ྱགའཕང་དང དེསྤ་ཀང་ཐོབ་པར་བ་སམ་དུ་ལང་ཡང་བསམསལ། སེམས་ཅན་བམས་ཧ དྱ་ཏིདེན་དུཞེས་སེགས་བཛོད། གཉི ས་པ་འཇུ་ གཔའི་སེམས་བསྩེདན། དྭེལ་ལུའ་གོ་འཕང་དལང་། སྟེབོ་ཕལ་པ་དགེབཡི་བྱེདཔ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མིད་པདང་། མུ་སྙགས་ 

དྡ བེདལྟ་ཐུ་རྒྱུ་ལོག པ་དང་། ཉན་རང་ལྟ་བྱུ་ཧུ་མ་ཆངབ་ལ་མི་འྱབ་དབས། ཚང་ལ་མནོར་བརྩརལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པས་བགྲོདཔ་གཅོག་པའི་ལམ་ཐེག་ཆེ ན་བུནལོ ང་དང་ཐུནམངོན་ཡིན་པའི་ཐབསལ་ ནུསྭ་ཏི་བསབས ཤིང་། ཁྱདབར་རྗེབཅུ་ནམ་སྣྲཾལ་མ་ ངུ 










„„ ༄༅། །དཀརམ་ཡེདབཞིན་འཁོར་ལའ་སྙེམ་བླར སཟབ་མཉམས་སྲུ་དདྭསམ་དྲུབསམསཡ་དེའི་ཆེདད་རེདཅུན་སྣེལས་དཀརལེ། སེས་སགསབརྔོད་པ་ཡན་ཀུན་ཇོབ་སེལསབསདདང། གཉིས་པྲ༽། སེམས བསྩེདུ་སྩེད་བྱེད་ཐམས་ཅདཀྱང་རང་་ 
 བཞིཧྱི་མི་དཚྲ ས་པརབསམས་པནོ་དན་དམཔའི་སླེ།ཐྱསེདལིནབཾས་གསུངས། །གཉིས་པ་ཐུནནངམ་ཡིནཔའི་སྔེན་འགལ་བསདནམསྤ་ཀི་ སབཔསགསཔདད། ཡི (ཉྱི་ཚོགསབསགས་པ་ ཉས དངཔལ་ཡུལ་དགཕལ་བྟེ་ཏེནཔ་དང། མདགཔལབྟརེ 
པ་གཉང། དེ བལཆཚོགས་ཞིང སཱནཔྲདས་པ་དང། ཆོགས་གསགས་པ་དངོས་སོ། །དང་བེནེ རདྭསད་ཅིག་གིསྔ་ངེ་བཅུན་མ་རགསལ་བའི་ཐུགས་ ཀཀ ནླ་བ་བའི་དྱཀིལ་འབྲེནྲ་ཀྱི་སདྲ་ཏཱ དཀར་པ་ལངས་ཐ བས་སུགནད པ་འ ས་འོདཐེར་འྭབོས་་ 

༡ཿ ལཱསྱ་སིནང་ཐན །ས་ཅདགང་། སྡིག་སྙྲིབ་བགཆགས་དངབཅས་པ་དང་། ཁྱདང་ རཚོགས་ཞིང་མཐོང་བལ་སྦྲབྱད་ཀྱི་ལ ས་ཉེན བགྲཆགས་དངབཅསང་ སྙངས་ནས་རླུང་སྣ་ཐུགགཡསནསཡུཾ་རྒྱཐབ དངབསུུ འོདབེར་ཕྱིར་འཕྲེ ས་པསརང་བཞནགནསྐནསང་་ 

བཙུན་ལླ་བ་མ་འོདདབག་མེད་ཀྱི་ད་ཐུར་བྱརྒན་པ་ལ་སངསྒྱས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇགས ཙེས སྐེར་བ་མདུནཱཀྱི་ནམམཁརརྡོཛྔཾབསྡུ་བའི་སྔགས་དང་ཇུགརྒྱས་སྤྲནདྲངས། དཡད་ཧྱྱལ་བརྣམསའངག་ཞིཞ་བྱི་སྐུ་སྒྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་གཤེགས་བཞུད་ 
བཞུགསགསུནཆྱི་སྤེས་པ་དདབྲལ་བམཁའ་དྱིངས་ཁྱབ་པན་ལྡུན་གྲུབ་འདུའབྲལ་སེདཔར་བཞུགས་པ་ལ་འོད་ཐེ གྱེས་ཕག་པས་གསལ་བནབྱས་པལ་དང་བཞིན་གྱི་གནས་སམཆོས་སྐུའི་ཞིང་བམསནས་སྤྱནདྲངས་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པཡེན། གཞིས་པ་ཚོག་ 
ཙྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པའགུལག སྡེམ་པ་བཟུངབ སྟེ་གསུམལས། དང་པེདེ། རང་ལུས་ཞིངགིངལྱ་སཱི་གངས་མཉམ་དུ་སུལནས་ཧུག འཚོལ་བརབསམགིང་། ཐལམ་སྦྱར་ཏེ། དའེགུ་རུ་ཏྲཿ ཞེས་པསླ་བམ་དང་། ནམ་ཧྭཱཿདཱར་ ་ 









412 གདམས་ངག་མཛོད་ཁདྲ་སན་དའ། 





' བནྟགས་པ་དངོསརེ། 


སོགས་ཀྱིས་ཡི་དྲམ་འཁོད་གཅསལ་ཕགྲྱབས་པར་བསལ གཉིས་བྒན། །རབགི་སྙིངགནས་སྤོས་པའི་འོད་ཐེར་གྱིརྩེ་མེལས མཆོད་པའི་ལཱ་མོ་ལངཚོད་པལ་བབུས་པདར་དངངིནཔ། ཆེའྱི་རྒྱན་གྱིས་སྲུད་པ་མང་པྲོར་སྣུལ་ཏྟེ། དེ་ལངལྷ་མོདཀརཨརྲོས་ཐགན་དུང་ཕེར་ཡུན་ 
 ལུག་བརདལྡནྭསྱི་རུ་གཙང་མེ་ཏོག་དཀརཔདང་བཅས་པས་གངབར་ཐོགས་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་ནམས་ཀྱི་ཕག་ཏུའབུལ་པ་དང། ལྟ་མོདམ་རམོས་དུང་ཕརདང་སི་བདདབ་མཧུམ་སེགསྲངི་ ་བཟང་གིས་ཕཱགས་པའི་ཆུས་བཀངབ་ཐོགསྐ ཏཞབས་བསིལ་བདང། ཡང་ལྟ་ 
མེ་དཀརཾས་ཐངལས་སྩེས་པདང་། ཆུལས་སྣེས་པའི་མེ་ཏྟོགགི་བྱི་བྲགམཚརཞིངདྲི་བསུང་དཔ་ལྡནཔས་བཀང་བའི་ཐ་མ་ཏོག་ཐོགས་ཏྟེདགུ་ཡའཐོར་བཞིན་བདང་། ལྟ་མེདུད་ཁས་ལྷན་ཅེགསྒྱུས་པ་དང་སྙར་བའི་བདགཱསསདྲིཞཱམ་པོའི་རེང་བུ་དངསྔེང་ཕེ་རསེགས་ཐོགས 
ཏི་ཤངས་ལ་འབུལབ་དད། ལྟམོ་དམརསྟས་ཞིབླའེདཀྱིལ་འཁེནདང་། མེ་ཤེཁ་དང། ནོརབུརིནཔ་ཆེདང། མེའི གཔེརྭབྱེདཔ་སེགས་ ནག བ་ ཡམ་དུ་ངོམཔཞིནཔ་དང་། ལྷམ་ལུང་གསུག་པུར་ 
། དང་། ཅནདནདད། གུརྒནུམ་སེགས་བསིལ་སྨན་སྣུ་ཆོགས་བརྟབ་པའི་ཆུས་ཁ ཀང་བའི་དུང་ཕར་ཐོགས་ཏེ་ཟུགས་ཀརུགས་པདང་འཐོར་ཡབྱ་ཀིསསྙུ་ལའཐེར་བདང་། ལྟ དམ རམསྭོ་ལདངམི་ལྲིཟས་བཟང་དགུ་རོབྱར་དཔལནཔ སབཀངབའི་འིན་པ་ཆེའི་གཞོད་ 
བ་ཐིགསྐེ་ལགསལ་འབུལ་བཞིནཔ་དང་། ལལོདཱདམསོ་ལཱལི་སིལ་སྙཊ་དང། བིལང་དདགིང་བུ་དངཕགདོབ་དངརརདངརྨཟུམ་སགས་དོལ་མའབེ་བག་ཀུན་སཱན་ལམ་དའཁོལ་བས་ཚོགས་གིངནུམས་ཀྱི་ཐུགས་ཙུདཟག་སེདསི་བདེབས་མཞེས་པར་བསུམས་ལ་་ 
སའི གྱཧདངབཅས་། ཨོཾུ་ཧཱཏརེས་ལཱའི་པཱར་ཨྣཾནས། ཤབྟཝཱཧུཾབབརྗོད། ལྟ་མོརྣམས་ཚུར་འདུས་རངགི་ཐུགས་ཀའིས་བོནལ་ཐིམ་པ་རབསམ། གསུམཔ་སྡེམ་པ་བཟུངབཞི། དེརྔཾཐལ་འི་སྩརབ་སྟིང་ཁར་བཞག་ལ། དོན་འིདལ་དྲན་ ]བུ 








རེ །བཞིནཔས་ཨུརྐནས་འབུངབའྱི་ཧུནབཤགས་ལནགསུམ་བྱ། དེཡངདཀོནམ ཚོག་ག སུམ ལབདག་སྣྱབསམཆི། ཞེས་པས ཏེན་ཙི་སྟེབས་ཏྲེཚིགས་ཞིང་ནྣམས་སེོ། སིག་པ་ཐུམས་ཅུདས་སའབ་ཤགས། །ཞེས་པས་སྙན་བུས་ཀི 
དེ `༨འགདཔ་ངག པ་བསྨདཔ མ་པར་སནའྱིན་པའི་སྙེབས་དངོས་སུ་བསྟ ར་ད ཕིན་ཆདྲ་སྐོག་ལ་བབས་ཀུངཨེ་བེད་སཱམ་དྲུ་སམ དགཞེན་པ ཀུནཉྭ་སྐྱད་པའ་ཧབས་དང། དེ་ལྟར་བྱས པས སག་སྒབཇལྟར ཡང་དགདས་ཏམཔ་ས་འྱནུདཔའ 
བུ་གཞི སགས ལག་བ་ནབླམགཔབ ཤགས པའི་ཡནལག་དང། འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ཇེས་ཡེ་རང། ཞེས་པས་བ།ེར་འདས་དུས་གསུམ གྱིས་བསྡུས་པའེ་དགེ་བ་ལ་དག འཞེདྲལག་དོགམེ དཔྲརེས་སུ་ཡེ་རངབའ་ཡན་ལག་དང། སངསྦྱ་ཧསྒ་བང་ 
༧༢ ཤེད བཟུང། །ཞེས་པན སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ཉེབ རབརྟེན་པའི་དོན་དམྲ་དད་རུབ ་ཁི་སེམས་སྟེཿ ཙཉིད་སིང་པེའི་སྙང་པ་ཅ ནངེ བདག་གིས ་ཀད་བ སོམ་པརབ ཀྱིའོ་སཱམ་པདོན་དན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ ེ མྨག།བཟུ དབའི་ཡན་ལག་དད། སདནྱ་ཧས་ཚོས 

དུང་ཚགསསཆོག་སེགས ཚིག་རྐངགཞེས་ཀི སྐབ ས་འགྲེའི་ཡན་ལག དང་། རངགཞན་དོདདི་ཞེས་སེགས་ཆག་རྐངག ཤིས་ཤཾསྣ་སནཔའམས་བྭསདདང། བངཆུབཨཆོ་ གིསེགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱེས་འཇུག་བ སསསབ སྱིད་ཀྱི་ཕན་ལག་བསྟན།ེ 
གང་དུབཤད་པ་ལྟར་དེ། འགྲེལ་ཕན་ཧིརསངད་རྒྱས་འགྲུབཔར་ཤེག །ཅེས་པས་དེ་ལར་བྱགིས་པའི་དགེ་བས སེམས་ཉན་ཐ མསཉད་ཀྱི་དོན་དས ངད། རྒྱསཀྱི་གེའཕང་ཐོབ་པར་ཤེག་ཉིག་སྣམ་པས་བསྡེ་བ འཡན་ལགྷ་རན། ས་བསྟནཏོ། །དེལྟརྱབུས་ 
་ པས་ཚོགས་གིང་ནྣམས་དྭགེས་བཞིན་དུ་འོདདྲཟུནས་རངལ་ཐི མ་པརབསམན། །གཉིས་པ་ཡུལ་མ་དག་པལ་བརྟེནནས་ཆོགས་བསགས་པནི། ཡུལ་ཚད་མེདཔ་མཁའ་ཁུབ་ཀིསེམས་ཅནལ་དམི་གས་ཏེ་བསམང ཚདམེདཔ་དིས་སམ་ཕོགས་སུམ་་ 
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གདམས་ཐཨཛོང་བྲི་དཕྲན་སཱེའ 
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དབབྲ་ཀུལ་པསན་ཚདཆ་ དདརམ ཁའབས་ཛགཟུགསཁམས་ཅིས་ཛུངས་པའམ། མཐརཊུག་ གིའྲབས་བུ་སངསྐ་རྒས།ལ་ཆོངས་པའི་སྒས་བཤདཔའངའའདི་ཏདབྦ མཱས་པ་ལས་འབྱང་བསན་ཚདྲས པའིགནས་ཞེསྱབ་སེ། ཊ བསྒོམ་པའྲིཚུལ 


ཞཾ། སན་སཅན་ཐནས་ཅདལ རད བྱམཏ། འདྡཿམས་བདེབ དེབའྱི་ཧདགེ་བབྱར་སྣེད་པ: སྐལ་བང་“ལྔནན་ཅི མརུང་སྣམ་པའདན་པདངའབྲལ་བ། དེདང་ལྡན་པ་ཞིག་པདགགིསྦའོ་སམ པའིདམ བཅའ་དང་འབྲེལ་བ། དེ་བ དན་ལ 
ཅག་ཧཱ ལ་པྷ་རཞ་ལམ་དང་འྲ ཀྲེལ་བ། ཟིད ་འྲཝ་དཔདཀོན༣ བི སལ གསལ་དེབས་དཔའྲབེལ་བཅ གཞནག གཞནགསུམ་ཝའངའཐེ་ཤེས་པརྱ་བསལཆིག་ཙམམ ཡིན་པར་ཞེ་ཐག་པནས་བསམ་གིད་སྤེམས་ཅན་ཐམས། ཅདབདེབ་དང་བདེ པའི་ 
རྒདང་ལྡནཔ། གས་བརྗོདཔན་བྱའོ། ཁྲིད་ཀྱི་སྔན།འགྲེའི་སྐབས་སེགས་སུ་འདེཁོན་བ ྱི་རནདིཚིགངེས་དངས་བུནཔསཞེལམ་དཔའ་ྲེ་ཡབ་ཙམ་གྱས་ཆོགགོ །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས ་བསགས་པནེ། གཉིག་་་དྲུ་བའ གྱི་རིག །པས་དཔྱད་པ་རང་ 
ཞུད་བཤག སཱནས་བསྒེམ་པདད། སྔགས་ཀྱིས་སྟཾང་པར་སྩ་ ངས་པ་བཅཙན་ཐབས་དུ་བ སྒེམ་པ་གཉིས་ལས་ཤྱི ཕི་མིད་སྐྲབས་སུབབསཏེ། དེལའངསྣང་བཅས་སུ་བསྒམ་པ་དང་སྣངམེདད་བསྒོམ་པགཉིས་ཡོད་པལས་ལྷ དངགཞལ་ཡས་ཁངགྣ་མ་པའི་ཕྱེགསལ་ 
ཕ་འ།༢ 


པ་དག ཉིགཏུ ར་ར རྐེན། ་པ ་པའི་རཾག སྭང་རེན་ནབདེ་གའི་ དཔལ་དིལྲ་གིན། བསྟེམ། ལྷདགྱསབླ 
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ཡཉིད་ལེགས་པའ་བཞྲེད། དེཡངསྭནྣ་ཝུ་སཾགས་སྔགས་བརྗོད་པཙམ གྱསསུངྲིད་ཁམདསཤི ཀྱིསབསྩུས་བའི་ཆོས་ཐམས ཅདནས་མབའ་ལ་དུབ་ལལ་བ་བཞིན་འོདགསས་སྣངོཔ་ཉིདཀི་ངདཐིཟ་པརབསམསལ་རུསེམས་སྟང་པ་ནམམཁའ སུམ 
ད། ངམའབཅང་བ་སེལར་བསཏེཅིགནས་སུཁམཔརའཇོགཔནིགནདཉདོཏ་འགས་འྱུ་དབའ་ལམ་ཐམས་ཅད་ང་ནིལམ ྕ་ལྟ་བུངེསནས་ཞེནཔ་ ཕྱེ 














༄༅ ལདའ་གརཔ་དང། གོང་འོག་གྲི་བྲབས་ཀྱི་རྔ་བྲར།་སཅ་ དྲ་བང་ཤེས་རབདངཐང་འབ་དའལ། དགདང་། ཉོང་ཉིདྱཀི་དང་ལས།ལརབཞེ ངས་པས་འབྲསཡུས སཱ་སུ་གཉིས་ཕྲིན་ཡས ཅས་པའབ དམེད་ལུནྲ་གུབཏྲ་ངོགསཔའི་ 

| འོོ པི ད ངས་གཞིའ་རེམ་པ ཡ། །ཐུན་མོང་དུ་ལྟ་བསྙེམ་པ་དད། འདི་ཉིད་ཀྱ་ཐུནམོངས་ ཡིན་པའི གས་པའི་བབྱ་བུདྲ་ནམས་བྲསམ་པ་དངགཉག་ཀྱི དངོ་ཕྲེབ་མ་དག་གི་བཞང་ སཤུབ་ཅན་ཐབ ཐབ་ཀ ུ 
བྱེད་པཿནགྲི་བསྩེད་རིམཞེསརྣལ་འབྱོར་བླ་མེདཀྱི།ཁྲིད་གཞུངཆེན་པེརྣམས་དང་འཕྲེས་མ་ཐུན་པརམཛད་ཀྱང་། དོནཝ་ལན་ལགབཞིཛྫོགས་ཀྱིཚོགས་ལྟ་ཡི་སྐུར་བསྙོམ་པདང་། དེ་ཉིདལ་གསུལ་སྣུདབྱདཔནཅན་བྷྱབའི་ཕྱིད་རིམ་བཞིན་སེམས་ ˆ % 
_ ཌྷ བཟུདབགཉིས་ལན། དང་པ་ནི། རང་ཝུརབྲསམག་པའིཐདདེདཔ་ལིག་དཀུརཔ་ཞིག་བོསིསྭ་བུངབ ཡོངསསྱུ་ཟུན་པ་ལས་པདདྨ་དཀར་པ་འདབམ་བྱརདཔབ་འའྲབཝངགུ། གེསརདངརསད་བྱེ་མ་ཐག་པ་ལ ཐུའི བན་ཨ་ཡི་གད་ཀརཔེ་ཡོས་ རཱ 
༧ སྤཧུདཔ་ལསྦཟབའིདྱཀིལ་འཁར་འོདཐེརའཕེམོ་པ་དངབཉས་པཤེལ་དཀར་གྱལེལོདབ་སུབས་པྟ་བུ། དེའིདེ དདརངགྲིམ་ཤིསཀིདྲོིཕིག་དཀརཔདེལས་འདབིར་འྭེས་ཞིསཔ་ནས། འོདཀོར་ ་ཅནཞེས་པའི་བར་ཤརྨྡཾམ་གྱི་ཚུལ་དུཉམས ཏི 
_ སུལནཔ་ཞིབདེན་པའི་ཡན་ལག་གོ། དེའི་གྤྱི་བེར་ཨོཾད་ཀརང། མགྲེནཔར་ཧཿདམར་པེ། ཐུགས་ཀརུ་སྐན་པུམས་མངས་ཆས་ཐམས་ཅདཨི་སྣུགསུད་ཐུགས་ང་འིངོབརབསམས་པཞི་ཤར་སྲུབཀི་ཡནལག་གོ། ཐུགས་ཀའིདཱུཾལས་འོདཐེར་་ £ 
འེ མེད་པར པས་དབང་ལྟ་སྤྱནདྲངས་ནས་གསེཡབ་བཏབ། དབདབསྐུར་ཞིད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་ཏེདབང་ལྟ་རྣམས་ཀྱད་རིགས་བདགལ ཏྲི 
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འཕྲེས། ཞེས་པནས། གཉིས་སུམེདཔརཔིམ་ཞེས་པའི་བརན་སྦྲབཔའི་གནལག་གོ། སྤར་ཡངའེདཐེན་འཛྲ 


 །ཐྲི་པ་པའ་བསམ་པྲའོ། ༣པ་ལ་ཆེན་པོའནལགགོ། དེ་སརར་གྲི་སིངགའེསབོར་ལས་ལལཔའལྷི་་མེརསྦ་ཧེ་སརངནིདལ་མཆོད་པྱེད་བརབསམས་ལ་མཚན་སགས་བྷའོདུའསོ་བའྱིརུ་གཉིསེར་སྦོདལྕས་མཆོད། ལྔ་མོདེནམསུཀྱིས་ 
པལྟིལ་མནྣམས་ཀྱེ་ས་རང་ཤད་ལ་མཚད་པྱེ གུས་ཝནད་ ཙི ༽ིསས་་།། ང་འི འི 
སཔ ྱུབ་བཆིནཔའི་འནུལགགི། དེནས་པང སདསས་རས་པ། སཁོ་ནམས་ དསོ། །གཉིས་པ་སམས་འཛིནགིརིམ་པལ། དྲ་ཅལམ་བླསབཔ་དང་། ནུམ་པལ་བླསབཔ་གཞིསལུས། དངཔནི། པནི་ཐམལ 
ེ ྫྦ ངེ ྒ ༧ ཌཱ པ ྒེ ངཿ ཱ ་ལ།་ཀེའ། ༨ རྦ ར་བ།བོར་ །་ ཧྭ ་པའའང་བ)འ།་ `, 
ཕམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏྲེ་བན་ཀུནབད་ཡོནཏུན་ལུན་ོགས་འྲབསདུས་སུངསྱབསྭ་ཀི་ ངོན་དྲ་མཛོད་ཁུང་འགྲོབ་བུད་མདྱུ་ཀི་ས་འདུལ་བལ་གཟེགསནས་ཤེསརབ་ལྟ་མེའི་སྐུར་བཞེངས་པ་རྔཾབཅུནམ་ཅྱུ་ལ་ཆ་ བཞིན་འཁེར་ལདཔསཕིན་ལུམ་པའི་ངྱཧ 







ཐམ་ | - ༤༢༨༤ 'ད 1 -༤ ༢༩༢ => 3༢ ༤. ༠༨ 2 དའ >¢ ྦ མེད་ཀྱི'ཁྲིད་གཞུང་ཧྲེན་པོརྣམས 
ཏུབཏུར་པད ལ་དངབརིལ་ཤིས་བསྲིན། བརྡ་དྲ་དྲ་རྒོམ་དྲ་ལི་འབོན་པར་ ཀི་དྨ་གླེང ། དེ རྲ་ཤིམ་ལོདརན་པས་ཤེས་པའང་སེབཟུང་སྟེ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བསྒརས་འདེབས་བནི་གནདདཆ ནུའུ །གཞིས་པ་ནི། ཊཾ ༤༨ ༨ ༣ . 
་ཱ ནམ་པྱ་སིདདཔ ལ་བས བར ེ ་ འདིར་ནི སེསའཇོནས ཅམཡས་མི་མཛད་པས། ང་རྒྱཝ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་དེཀའི་དངལས་སླན་ཡང་ང་དིད་སྒྲེལ་མ དཔོས་ ནེན དཡངྡནས་པ་འདི།་བྷ། བྲ 
ཡདགསྟཞཀའིབླེ་བལྟར་དཀརཞིང་རྡོརཐུཆུ་ཤེལདྲིམ་མེདབ་ལྟར་དྭངས་ཤཾང་འེད་འཕྲེབ། ཞལ་གཅིགཉྱགགཉིས་སྨནགསུམ དངལྡན་པ། མངཙོབྱཅུ་དུགཡེན་པའིན་ཆོད་ཅན། མཛེས་སུགགཕུལ་དུབྱད་བས དྲང་སྲང་རྣམས་གུ་བརྟན་པའང་འཕྲ་གྲ་པར་ 
|1༽ད་༽་། བུའུ ༄ ཏེ ད་ ཛོ ༤ ྷ བྱེ ུ པའི་འ བམ་སྙན་ཧི་ཐད་ཀར་ཅབ ཅིག་ལྷརེ་སགསྲུམ་དུ་ །པའ་དྭབས 
ནུས་། ལཉེན་ལྟུགསདང་ལྡན་པའི་ཉྱགགཉིས་ཀྱི་གཡས་པ ཡུས་མེའི་སྟེང་དུམཆོག་སྙིནྱྱིཁྱགཧྒྱ་དད་། གཡོན་པས་ཨུཏྲ་ལདཀཀར་པའ་ཡུབའ བ་སིནོ་སྦྲར་བས ཐུགས་ཀར་བཐུང་བའ་འདབམ་སྙན ཐད་ཀར་རྩ་བགཅག ྒ ྭ 


་ ླ ¬; ༧ --, ༽ རོ ;་བ་' 
༽ ༨ ཇོར ང་ར ནྣམསམཆན་པའ་བརྡར་ག བྷ 
༠༤༤༠༠༤༤༤༠༤༤༨༠༤༡༤ ༠ ༤༩ ོྦ པེ འདད གྱིཆེ། གཡའངས་པའི་ས སྐྱརསུནམ་ ་ „ ` སཟབི་ཊ། རར ་་"" \› 
༨22༨ 2༨༽ྨ༽༨ྨཔྨ༽པཔཔྣ བོ དོ་ ཨཔའིསངསྦྱ་ཆསྐནམསུམཚོནཔའི་བདུར་འབསབུའིཚུལདུཡོ གཡའས།གྲུམ་འཇར བམཆོགཀིཇི་ཝ་ལྭ་ཐུས་མཛེས་ཤིང་སཱིཞམ་དང་ „ ཙོ 
ཀེ་མེ་ཏོག་དྷཉ༨ིསཔསྱསསརམས་མཚོནཔའི་བདདབྱབ་བ། གཡས་ཀྱི་མཐོགའདསཔའི་ ཀུས་རིངཤིང་བིམ་བུརགཐེགས་པ། སྷུནགཡེཔ་ཧེན་ད་བ་སྲངས་པ་ལྟ་བྲུ། བམཆོགགི ལྡུགས་སྲབ་ཅིངམ་ཉེནཔ། ཚེམས་ £ 
༠ །ཉིམེཏཱག་དྷལར་ཙི་སངསརསྨན་མས་མཚོ པ། མཐུའ་སྙུབ། སྙུནར་ཡིདཅམ་དམརབ། དྭུས་འངཞང་ཟམ། གཉིས་སྙན་ཤལ་འིངབ། མཆུའི་སྙཾས་ལེགས་ཤིངབི་ལཱ་ལྟརདམཿ ་ བུཐིང་དུའཐདབ། འཕྲང་་ [ཧཱཾ 
9 ས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད པ། སྙུཾན་མ ཚམས་སུ་སྤན དྲས དག འི བུརརལེ གས་པའིནང་ ནང་ུཏྤ་ལའདྲབ སུའུ ་ སུཿདངཅལ། དབུ་སྐྱ' བུམ་ཐིངརཔཔ། ཐུ་ཡུད་ལྟག ཐེད སཔལ་། ༢༩ མྤ འིདབུས། ཌ 
ཊབཅུ་ཐམ་པ་དཀརཞེངཐགས་བཟངབ། ཟུརབཞིམཆེབའི་སུ་གླུ་ཏུང་ཟདདངབཅས་པ། །འབྱ་ཉི་རངབ། མེ སབསམས་ཤིངྡ་ན་ལགགཤེས་སུ་ཨཱཿལྱས་པལུསད་རདྲབངས་འཕྱངབ། སྭནཧྒྱན $ 
ཌྷ བཞདའུ་བམང་དཀར་ཞེང་ཐགས་བཟངང སདཚོསྐེམ་དནཔ། སྐེདསྐབས་ཕྲབ། སུད ཆའྱི་རྩེ་བནནམབ་སྲག་ལཱའི་རྩ་བཞས་བྱེ རཱའི་ལྕ་བདྷལཾས་བསིམས་ཤི 1 བགདར་བཟབ་པྱཆའི་གཞང་ སུམྲ་གྲིད་བའ་དཱབཿ དི 
-༡ ཞིངྱརས་པའི་ནུ་འབུར་ཟུབགིས་མཇེས་པ། ཧུ་སེདཚྟ བལ བཉནྲསགྲུ་རིམ་་གསུམ་དིན་པོཆེའ་རེ་བནནཿཐེ་ ཐགྭ་ཝརི་པ་བཞ དེད ཕྱགགདབཤརིཞཔེཆེའགཞུང་གསུམ་ེདུབའ་དྲབསལླེའ ¿ 
| སུ་སྨྱན་ེལེམོདཔ། སརམནོམས་ངངཔ་ལཱའ་དྭབས་འབྲེལ་བ། དབུརྒནནི་སགཐུ སགསུམ་དུ་ཤེཔཆེའིགཞུངགསམྱི་བརྡདབས་སྤེལབ་མགུལ་པརའཁྱིལ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོདཔ། 
༣འྲིནཀོརློགམ་པོལཿ་ཚོམ་ཉིསམཛེས་པ། མགུལྱ་བནཤིང བགཡོན་འ 2, ངི ྣ 
ཌ༨༽ པ་ཚ ཀེན་ཟླུམ་པལཝ་ཆམ་ཤས་མཇེས་པ། མགུལ་རྒྱན་ཞཾག་ཡ༔ 





_ །བཅེབགུཉིས་ཀིསུ་དྲདཔ་དད། ཆུངབགཉིས་ཀྱིས་མ།ཕྲེག་མརབརྒྱནཔ། ུབསགདུའདདཔ་འཇབལདདནནབཅིའབརནགས་ནང་པོའཕུངབསཁང་དུནབད་པའོ། འོག་པགས་སམ་རྐེདྱར། ཱཧཾ་རིན་པཆའི་གྲུུ་ དལ ཤུན བས་པའི་བ པུས 
སྤིཾལཞཾདཐུར དུདིནཔ་ཆེའི་རུན་འཛང་མངཔསསྤས་པ། གས འིས སེི ཀེ ། སེམདྡནིདེལསྤ་བངབ་ནུམ་ཡན་འབརབ་། 


“5༨ གཏུད པ ལོ །དར་སྣ་ ཚོགས ཀྱི་སྭདགུ་ཕེགས་དངུདརདམརཔའི་6 མ་བ 


སཱལ་བ། འབས ་ཀུངགིས་བཞུགས་པ། ཟླབའི་དཀྱིལ་འཁརལྱྱྱབ་བརྟེནཉིང། འེད་ཀོནདངའདཟེརཀྱི་པེངབམུ་མེ དད ་ 
ཟེ ཀྱི་ཡི་གེ་ གསུམ་འིགས་བདག་དང་བ ཅདུྭ། པ་ལ་རིམ་བཞིན་སྤམས་བདུ་ སྲུད། དེཡངགོངབཞིན་གླིམ་ལ ལུད་རེས་འཇོག ལ་ད དུབསླབ་ 


37 ༼ནས་དཔི་ཀས མདྱི་ལཱ་བསྩྱ་ཧས་བཏབཅིང་སྩང་བཞེ་གཙོཆེས།  ་ 
22 བས ཀའི་འཁོརལ་བསྣཾམ་པ། རིགས་བདག་འཕེབ། སྲུང་འཁེརབཅ ལམ་པ། ཚོབཅུདབསྣུབ། སུགས 


མི 


བའི་ཐུགས་ཀར་ྲེན་མ་གཏིས་ཀྱི་བརྱ་ཀྲི་འདདལ་ཚོགས་ལ་ཉ་བའིགནས་དེད ཀུླབ་ལསྲ་གུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ དཀར་པ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། དབྱིབས་ལེའཆགས་ལཧ་བདང་རུབད ་དང་མུཁུདྡནམསཁལ 


ས་འཛ འམེདཔལ་སེམས་ཡུནའངདབལས་ལ་ཞེས་སགས་གསུངས་པའྱི་རིར་དོ། །གཉིས་པའདིཤིང་ཀྱི་ཐུན་མོམ་ཡིནཔའི་དམིགས་པལ། 


བྱརྱད་ཡེནལ། དྲུག ཏུབཤདཔ་ཞེཿ གདུམས ཙཾས། དཤལདངས་ 


ཅིངམཐརལ་མཞེན་པའི་ཨ་འཐས་དེ་ སངསྦ་རས་ཐོབ་པའིགེགས་ཀདྱབད་སཱད པསའ ན་སངསུའིངཧིདཔ་དེ་ཡང་གཤིགུ 


གཟུས་པའི་དམྲགས་པརྣམས་ལ། དངཔནི། རངེདཇེབུནམའི་སྣུ་སཱངལ་ ༢ངབཞིན་མེདཔ། མེ་ཁང་ནངགི་གྲཟགས་ ནྟ གས 
ཚགས་ཀྱིརྣམཔ་ཅན9ྱི བིལ་བ 

















ཐས་མས་བཝས་མམ་ས་བགྱང་མ་༡སལས་ཿ་།སམཁལ་༡ཆལ་པརའ་མ་འཇོའོ་ཅཁཅཿ༡ིས༢ས་3ས་་༡༩༡༡༡༩་མཁམ་མཆར ༡༩༩ 





ྒ རཾ ིིཾིཾིཾིཾིིཾིཾིཾིཾ་ ། ` གབ །ཤྭི་པ་རོའ། འསག་ལ ཞོ 
༧༤གགས ་ པྲ ༥. པར་ང་་་ངྲ། ༦ ར་ ༽ཱ ས་དེ ༨༨ ( ཡི་ག་གི་ཨདུནངོས་ཕྲེལཚགག ¢ མེ ༨: 'དའ། ༼།།། མང སཧྭ་ཀཱའི་བདྡད་ཁ་དོག་དཀརལ ན ཤད ༥༠ཤག ༽ ༨ 
སྒ དའི་་རམམ་ུཿྲཱ་ཱས་གསས་ དང ག་གི་ག ལོ རཀ /ླ8ཾ་ློ་ ¢ 
“རྨ དཌ ༩ "£ ༣ གྱ་ཨུ་ ་བང་ ལྷ དྲུ རསག ¬. ཡར་ ཁཾ ¦ ༡ །ང་ད ། ད ཤོ ཇི རེར ྷ པཔ ° པིབ ` ་ྦ ཁ, ཅིག་༅ གཉིས་ཀྱིས 
དང། ངིའི ལྱ་ི་སུབདལ་ཕྷེ་དྨརའི་སཱགསྲ་པང་ཁདོག་དཀརཔོགཡས་སྐེ་དད ཕབའ་བམ་འོདདཔག་མེདལོངས་སྱུས་རཔ་ལས། མགོནཔེ་ཆདཔེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་སམདོག་དཀརལ་དམརབའ སུམ་བནི། །རང་ཤིད་ཀྱི་རིལོལཏའཁོཔལ་ ` ཛྷོ 
ལོལ་དུའོདབེར་གཱ་ཝཱའི་ཐེདབ་གཡས་དམརྐད་ཡོདཔར་བསམ། །གཉིས་པནི། །ཧཱྱི་ འླགམ་འདདཔགམད་ ས་རྡའྱི་སིལྭ་གུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞིག་ཏཱགནས་པན་སུར་བརབ་སན། །གསུཿ གོ་བ བ་ས གཞེ 
ལྭ བབགསས་གསུརྐད་ཐོདཔརབ གགི་སིངན་འཛིནཔ། དདང་རིནཔཆའྱི་ཉཉམིས་བྱརམཔ། ཞབས ྱ་་ལྭ་གུ་ས་བཞུག དབྱས ཁྱཾ་སཾལམ་དུ་བབས་པ་ལྟརགཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་དུ་ཚིག་པརབསམ། །དེནས་སྟེངགའི། _- 
གྱི་པུམྲ་པ་འཆི་མྲེད་པ ༽༦ འཆུ་ཞ༅་གངཔལཉལ་པའགག སར་ངབལོརེ་བལས་ཡེངཔང་ འཐུགས་པས་གདན་བགགས་བམས་ཅདྱབ་ཟྦ་མགར་ཚས་འམདུབཔས་པ་ཆུ་གའ། །པར་ལའིགར།བང་གྲེ་ཕ་རྩོལ་འདོམ་གང 
༨ ྫ ྐ ཅེ་རིསྦྱ་བྲསྣ་ནོབ། གཡསདོར་དུའ་ཁརབ་ལས་མ་དྲཔང་འབར་ཞང་འཐུ སེག་སླིེབ་བམས་ཅདྱཔད་ཞིང་དག། བ་སྤའི་བུ་གནས་ཕྱིར་འཕྲེས། འབོརལའིགུར་བང་གྱི་ཕི་རོལ་འད 
དག་རང་སབ་ཅན་བེབས་ཁ་སརབ་ལྟདུ། ཅེ་རིམ་མིསྐནོབ། ཅིག་ཏུ་ཤརབ་ལྟ་བུའཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅ་དགང། ནདགདོནསྔཾག་གླིབ་ཐམས་ཅདབྱངཞིངདག། བསྙུའི་བུགནས་ཕྱིར་འཕྲེས། པས 
།ཅུ་ཡིག་སྣགསཕེང་དངབ་ཅས་པ་ལས་འོདཔེ་འདཀར་པླེབ་བ་སྟེདདས་གཅིག་ཏུ་ཤརབ་ལྟ་བུལཕྲེས། ལུས་ཀྱི ྒ 2 3 


ཨོཾ རྒྱདཏཱཧཱ། ཆྱིབས་བརྒྱདས་སའི་དབུས་སུ་རིམ་བཞིནཏ་རྱེཏཏ་རྩེང་རྟེལ། ཞེས་པའ་ཡེག་འབུུའ་ཡོདཔ་ = 
དུཨོ། རྒྱདཏུཧཱ། རྩཾབས་བརྒྱདས་སའི་དབུས་སུཾམ་བཞེནཏ་རེཏུཏྟརེཊ ཆོ 
ཚོ 


27 


ཙྭདའོད་དཀར་བཞི་གུའ་བང་དྲ་གར། ཞི་བ་ཇིཡིནལས་བྲམས་ཅད་འགུབ་པརབ་སམ། ཡང་སཱང་གའི་ཡིག་འབྲརྣམསལསའོད་པེ་འབེར་པ་གས་རའུནམ བུའྲཕྲས། ལུསྱ་ཐ་ཞངཐལ༦དགད། ཚེ་དངབསེདནནས་དངཡ་ཤེས་ཐམས་ཉདྱས་་ 

ྦ ཧད ེགབབང་ྱུང། དིབ།འིིགལས་བཟས ད་གྱི་ཡེ་ལོལ་འདོམག །མུ། ཡང་སང་གང གའགྱནམས རས་པའི་ཕྲིའམསཔམས་༧དའབབ་པ་འབསམ། ཡང་སཱཾངགའིསཱགས་པྲེངལས་ དེདམརཔྱེ་བེུའི་མ དོག་ལྟ་བུ་འཕྲེས། ཡུན 

༠ ཙཤོད་བན་ཅད་གང་། བུ གལེཙཱད་བྱདབམས་ཅ་དདུང ང་དུབསྡུས། བསྐའི་བུག་ནད། ཧིའ་འཕྲེལ། འོདསར་པོའི་གར།བརགྲི་ཡིའེལ་འདོནགང་ཅ་མདུ་འདདམར་པེའི་གུརབང་དྲུ་གའ། །དབང་གྲ་ པན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའབསལ། །ཡང་ 

ཉིང་གའི་སྲགསཕྲེདལས་འོད་བྲེའྲ་མཐིདག་འཕྲེས། ལུསྱི་ནང་ཐཚཾས་ཅད་གད། ཆྨིམཐུནཔའི་ཕྱགས་ཐམས་ཅད་ཚརབཅད། བསླུའི་བུགནས་ཕྩིབ་འཕྲེན། འོདདམའ་པེའི་གུ་མཁངགྱི་ལི་རོལ་འདོན་གངཙ་མདུའདམཐང་གའཅུའ་ཁང་དགར། 

| དྲག་པེའི་ཕིན་ལས་བྲནསུ་ཅད་འགུབ་བའབསམ། ཡང་ཧྟཾངགའི་སགས་ཕྲེངལས་འོདཐེརལྗང་ཞུ་མར་ནད་ཞུ་བའི་མདོགལྟ་སུའཕྲེས། ཕུས་ཀྱིནངཐམས་ཅད་གང་། མཆེགདང་ཐུན་མྭོང་གིདངོས་གྲུབ་ྲམས་༦དགཀ༦ཾགའ་དུ་འགྲུབ་པར་བྱས། བསའ 
ཟྫཾ གནཧརྱོའ་འཕྲེན།། འདནབིང་གའི་གུར།བརགྲི་ཕིའོའ།འདོམག བསདུ་འོད་ལུང་ཞའ་གུ ཁའ དྲ་དྱ་འ། ཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགུབཔའབསམ། ཡང་སུགས་པྲེཔལས་འོད་ཐེར་སཆིན་ཁའཕེས། ལུས ཀྱིནང་ཐམན་ཅད་གང། པྱིན་རྭབས་དང་དངོས་ _ 
སུབ་ཐནས་ཅདབརཞ་བའྱཔས། བསྲུའི་བུགཞསཿྱའ་འཕྲེས། འོདལངགུའི་གུ་ཁདགྱི་ ཡ་དོ་པ་འདོམགང་ཙ་མདུ་འོད་མཆིནཔའ་གུདབངད་གུར། བྱིན་རླབས།་དད་ཕྲེན་ལས་ཐམས་ དཔྟདནད་འབས་མ། འདྲ་ཤི་གུ དཔངྱ་དག ་པྡ ཐམས་ཅད 6 






¬ ˆ 


ྦ ༦ -༄༅། ། སྣོངའི་རྣན པ་ལྭ ཏཱཱུཿཱགཱཧཱཧཱར གྲ་ཞིད་མཁྲེགས་ཕ་བསྙལ་ཕ འྱ་རུང་གིསྭ་ཀུད་གཞི ག་པརམྲིནུས་པརཔར་མཚོམ་ །ཐཡས་ཧདྲ་སྤ་ལ སྭནཔེའི་མཾ་ཏོག་ཁྲཧཾ ཐག་པ་གུསརཞིང་མཤེན་ལྕུགས་དང་ལྔན་པས་བུན་ལང་་”་ ༩ 

 གིས་གཏམ ས་བརབསམ་སོ། །དེནསྭ་ གིས ཱར་ི་ནངད་རངགྲི་ མ་ཞཝཔྒཞུགས་པ་ནམས་སྒུ་བྒེ ས་གཞེནབསྙུན་ཚུལ་བསྟན་པ་སེགས་ཇིལྭ ར་ཡིནྱ་ཀངཾ་སབས་འདེར་སྲུའི་རྣམ་པ ཅནདེ་ཀ་ཡིན་པ་ལ་གཞོནཚུལ་ལང་ཚྩོ་ཧས་ཤིང་ན་བཟལ་སེག རོ 

ཤྱང་ག ཟབ་འགེར་སྱི་རྣམ་པ ཅནདྭབྲཾཾམ་པ་ཏེནའབེལ་ཅི ས་པ་དང་། བ སྦྱུག བདེག ༼ཐག་པའིནང་དང་། གཞུན གཡུ ན་གང་བདརས སོབ་རོས་པ །གཤནཤུ་ལ་གབབའྱྱོར་ཅན་དུ་བསྙེམ། འོག་ཀི་ཚོ་བཅུད་བསྣིམ་པའ་ པ་་ ༧ 

«4 དནཾ་གས་པ་སོགན་ཚར་ནས་ངོབོདདང་དེ་ཡིན་པྔ་རུམཔ་དྡོརྡེསའོ་ྱ་སྲེལ་གྱེནའགྲེང་གེ་བདླདུ་ཡིག་སན་པོས་མཚན་པ་སེགསལ་འདབས། དཔང་དྲོ་ངེས་ནིས། དུ་སྤྱིར་ཡི་གི་ཡིནཔས་གསུང་། བྱི་བྲབ།ཏུ་སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་གུགས་ཀྱི་ས་བེན་ཡེན།% 

པས་དྷ་སྦབྱ་བཱའྲི་ལཱས་དག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་ངེ་གསུམ་གྱི་དབོར་རྒྱས་བཏབ་པར་འགྲོ་བས་ིན་ཏུ་ཟབཅསག་སུང་སྒྲོས་བྲིན་བྲིས་ཁ་ཅིག་ལསྱང་ང། །དེདག་བརྟནཔའྱི་ལིརྡཐུགས་ཀའི་འཁོརལ་དང་། སི་པོའ་འིགས་བདག་ནས་འོད་མཆིན་ཁའི་བར་རིམ་བཞིན། ཌྫཾ- 
ད་གསའ་སྣང།བདངཔ། རཉནན། བོན་གྱི་བར་དུ་འབད་པརྱའ། །བཞིཔ ནི། ཧྱི་བོའི་བླ ལཚོ་དཔག་མེདལ མཾསྲ་གུས་དུང་དུང་པ ཀཀ ག་པད། ཛུ ྦ 

ཇོ 


བ།འ་བཏབ། ཡད་ཧཾ་ལོལ་ནས་ཚུར་རིམ་བ ཞིནགསལ་འདུབས་པ་སེནས་འཛིན་དང་ཆ་འདབའི་སུ་ 
༨ ` བ ་ འུ / པ་ ༡༢ ༧ ༩༠༤༦ - 7, ཀེ ཛཿ ར་འ - "ལན ༡༤ " )” ” +དེ 7 ༧༧ „8 ༩ € ༠.ཅ ˆ 2 .-ར༣ྲྭ ཧཱ | ་ ༈ ` ཤ ༩༤༠ ༡༠༡༧ ` ¥ སྱ` ཡ་བ ༦>¬÷ པེ , ༦༩༢ ¥ ¶ འར སེ ` ་ པ '?-- ༥ ° ༡༡ ; "༡ 
3ཿ དའབུགས ན།འིངཱཿཡཾག་ལས་འོད་ བེརྭ་ལགས་རུ་ལྟ་བུ་ཕཱ་ཐ མས་ཅད་དུ་བྲནྲ་གིས་འཕོས ང། སྭ་སྐད་ འཇིག ཏེན་རིིའི་ཤི གད འཧིད་བབ་ཞའ་བཅུདྲངངས་མ་བྲགག མདངས་གཟ་བརྡདནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་དང་། བཅུདྱ་ཉི་ས་མསཅ ནམ་བས་ང 











པི་ཏདང་། གུབཔ་རིགས་འཛིན། ཆེའི་དཔོས་གུབ་བཆེས་པའིལྕ་དངངང་སྲངག་ཚོགསཐམས་ཅདདུད། ལྟ་རླུགནང་ཧྱིནངྲིབ་མཁལཝདལ་སགས་པའི་མིམ་ཡེནམཛབཆེནམས་དང། འཁོརལོག་བྱསའབའྱི་ཆུལ་པེ། ཁམས་ཀྱི་ཧལ་ཕྲན་སགས་ 
མྨཾ་ཡི་བདག ལཱས་དད། གཞན་ཡང་དེགས་དུག་གི་བསུ ཡ་ང ལགེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཆིཙ་དངབསདནམས་དཔའ འཕྱེར དད། གཤ ཅིད་དབང་ཐ ང་ཐམས་ཅདའད་ཐེར་ཁ་དེག་ ¥ ལྡན ཞུས་པ རྭ་པསུས་ཏྭ་ཐག་གི་ཐུམ་པའིནང་དུ་ཞུགས། སང་ལང་ 
' འདྲ་བེརའྲབས་པས་ཤོགས་བྱཅུ་རབ་འབམས་མུ་མཐའ་མད་པའི་ཞི་བབམསན་བཞུགས་པའྱི་ཉལ་བའི་དབང་པྲསས་དང་སབམརབཅས་པ་བམས་ཅདདད། ཁྱད་པརདུཡང་འཇཾགྟེཞགྱི་ཁམས་བདེབ་ཅན་དང་ཡོནཏནདཔགཏུམྭདཔལ་སེགོས་པ་ན་ ` 
^ མཐུགསཔའིམགོན་པཆ་དང་ཡ་ཤེས་དཔགཏུམདཔའི་ལྷཚོགས རྣམས་དང་། རཾལོ་པྭདཱལ་དཔསེངལེང་གིནག སྭཁོད་སཾགསན་བཞུགས་པའྲིཇ ཅམ་འཁོར་དངབ ཅས་པའི་བྲག ས་ཀུར་འོག་པས་ཐགསཙ དབྐལ། ཐུགས་གཉེས་སུམདཔའ་ཡེ་ཤེས་་་ "`- 
ཤ། སྭཁནབརེ ཞུས་པའི་ཡོནཏནྣ་ནམས་དངའཆེ་མད་ཚེཡི་དངས་གུབ་ཐམས་ཅདའོད་པརྒ་སིནོམ་པན་སྤན དྲངས་ཏེ། ཤགག་བུམ་པའནངདུའུགས། དཉད་ ° 





ཤི ལུབྱ་ཉིདང་ཐམས་ཅད་ཞེརྡ ྦ སུས སལིདུ་བ་ཤད ད་ ཏིདི་ནྭཱར་ཞིང་ཁ་ནས་མ༢ཞཱམིས་ཡུདཔ་གཞན་དུབ་ཟེགས་མདཔར་དང་གྱི་ཕི་བཆདཔའི་བུ་གནས་ནའའུུག་ 
= ལུས གངཐམས་ཅད་སེརྩིས་ཁདས། བདག་དང་བསྒྱབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བས། དནམས་ཡེ་ཤེས་དཔལའཕྱོརགཟིབ །ཇིད་ཡུང་རྟོགས་ཉྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཧས་པརྩ་པས ནས་འཆིབ སེདཔའི་ཚ། ནུདཔ་མེ་དཔའི་ལངཚོ། རྟག་པར ཞགཞོམ་གཞེ ག་པལ་པ་འད 
ཨེད་ དེང ཡེས་སུ་རྒྱར་བརབསམ་འིང་། ལུས་གནད་གྲསང། ལག་པ་གཡས་ག ཡེནགངབ དེའི་གུངམབཏ ཡས་པྭྱཧབ་ཱསཛཔམ་ཐཀུག་ཇྟ བྱལ སྲ ལག་དངམཔའུརུངལགན་ཐིལ དུད ཀུག་ལ་ནཐེཕོསནནན་པརྡོ་ཇ་ཡིད་པའ་ཕྱྱཧས་སྣ་བ གཡན་་་ 









ལ།་  ། །བཀག་ཧེག ཡོནནས་རུང་རོ་མགོམ དུག་ཕྲ་ལདབུས་སྙེམ་པ ནས།འཕཔྲ་ཞག་སངས་ཀྱིས་འབུད། ཡང་གཡོན་པ་བཀག་ལགཡ།ཞནས་དེབ ཞིན་འབུད། ཡངགཤིས་ཀནསམཉམ་དུ་འབུད། དནས་འགྲ་རུང་ གསན་འབེབས ཨུལ་དུ་ཕྱེདའཕུན་ཙམ 


ཧྱས། སྟད་རྒུབས་འནམའི་རུལ་དུ་ཚྔོགས པརྡ་རུབས་ཤང་རུང་གིཏལ་ཆིལ་ཡ་ཞིག་མད་པ་དངམཉས་དྲུཝེའོག་ཏསནན། སྤར་ཡདའོག་རྒུང་རགས པརའཐེནཏེ་ཁ་སྦྱར་ཤྱི་ཚུལ་དུ་བཟུང་། ལི་ཐུབནདཔ་བུས་བཏང་། ཡངགོཔའོགགི་དམི་གས་པརྣམད། ་གསལ་བའི་ངང་ནན་ 
བྲོ་བུང་ དྷེལ་བུའི་བུམཅནགྲསས ནས་ཉེརགཅིག་གིབར་དམེགས་པ་དངསྤྲག་ཅིང་ཅི་ཐྲབ་བཟུང་པ། ཕཱ་པཞེ། །བུགས་ཀའ །བོརལྭ་སགས་ཕེདདངབ ཅས་པལས་ ཀྱངའཆིམེད་བདུད་རིའི་ཕྲེལ། དངརཧྱི་རྒྱན་དང། འོད་བེར་དཀ ར་བསགས ཀི་སྒྲ་སྒྲ་གཾས། | 
4 པའི་ཚོགས་དཔགུམདཔ་འཕྲེས། རངགིཡུས་ཀྷི་རངམཐབིལནས་སྩི་གཅུག་གི་བརམེར་གྱིས་གྒདས། ནདགདོན་སཱིག་སྒེབ་ཐམས་ཅདདངཁུད་པརདུདུས་མ་ཕིན་པར་འཆེབའི¦ཅུ་ཚོ་རབས་གཟན་དྲུ་སག་བཅདཔ་དད། ཆོ་ཐུང་བ རའགགྱར་བའྩིསགཞནྱ་ཧིས་འཚོ་ 
ཇོ བའྱི་ཏེནའཕག པལ་སྐགས་པའི་ལས་དན་ཐམས་ཅད་སྣངས། འཐིབསེདསྱཆེ་ཡང བགའ བུའི་བུ་གཟུམས་ཅདྱ་ཀང་བདུད་ཅིའི་ཟིལ་པྲམུཀི་ཀའིདག་པའམ་སྐར་མའི་ཕཱེང་བལྟསུབྲཆེམ་ཆེ མ་པས་བཀག་པའརབསམསལྱརས་པའིལས་མཐུན་ཅྱི་ 
ཕྲེདབའམ། ན་འབྱོར་ནལས་ཐ མསཅད་ལ་པོ་དཅེ།པེནས་ནུངབྱ་ར དྲ་ཙི་དགོངོས་པྱ་ཀནཀ་དངྲབལ་བ་ཡིན་པས དྷེལུ་བུའྲི་ཐེངབྲ་གངས་བ རྒྱ་རྩབརྒྱད་ཡོདངེས་ག ཅིག་སྟེམ་པར་བཟུངཧྟེ། ཨོཾརུཿ་དམཉི་པ་ལྷ་རནཕ་ྭ་ཱ། ཞེསལནཇིལྟང་རིགས་པས་སུགས་ལ་གཡོན་ 
པའེ་མཐ་པོང་ལྕགས་ཀྱས་དངོས་གུབ་འགུགས་པར་ཐས་མཚིང་ གུད་མའི་སེདནས་བྲགད རྱརཆེས་པ་ལ་སེགས་པ འྱཏོན་བ རྒྱདྤངཔསཏསཨས གཞནཏམ་ཡེངསཔས་སྔགས་ཆི་གངས་བྱབརྩ་བྱརདནས་ས ང་གི་པར་ཅྭནཱ སུཐབླའཾ། །བཟླབྱའི་ཕཾག སྔག ཅུད 





43] གདས་ངཅ་མཛོད་ཁྲིད་ཤྲན་སྙེའ། 










- --------- ླླཀླཀླློོོོོོོོོོོོོོོོོོ་ཁོ་ཀོ་་་བོ་ོ་རོང་ 

སྭལཆགཅན་ཁེནའོ། །གང་དགབསྨུབ་བྱའི་རཾམགྲོཿ ལྟབུའི་བསེནཔའི་ཚེན་མ་ཞེས་པའི་ཚཅུ་སུར་ དངྭན་པ་ཏིསོགསཡེདདངོསྱ་རས་དྭདཔས ནསའཇུག་དགོསམུལ་སྨུ་བཞི་བབ་ཅོལ་མུ། དྭཀས་ཉི་མམཞེས ཞེས་པ་ནིམང་ལ་ ༢ ྱིིནནས་འགད་པཔ་གེ། ཧེ དོ 
དྭ གི་ཞེས པ་འརྱར་བས་མཚོནནླབ མཁའིཞས་པ་དང་པྩིནབདག་གི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣུས དྲ དབའཅག་ པ་འདོནདགོས་པརའྱགུརབས་བད་སྲེད་ལམ སྦངས་པ་དག་གིས་བསྟན་པྱེདམི མསུངབརའཐལ བའི་སྤནོའབབས་སེ །ཡངངྷཱ་་སཔས་ཅ 

རཱ གོང་གིབསྒུབབྱ་སྣ་ ་པ་འིདམིགས་པ་མ་ཆདཔརྱ་པས་ལ་རང་སམས་དང བླསབྱ་པ་འིས་མས་ ག།ཉིད་ཀའི་ངོབླ་བ་འདས ་བརོདབལ་དུངོགཅིགཔར།ཤེས སས་ཚཛནམིད། ཕངབ་པ་འཛོག་་ཤིང་ཀིས་དོནའ་བུབ པརཊཚུདྣལནླ་མའི སུངགི་བདུད་ཙིངན 

ཱ ¦ གིདུགྱཆས་མ་བསདང་ཡིནཔས་ཡིད་ཆེས་པརྱ་བའོ། [ཧིད གསུམ་པྔརེསཀི་ པི །གེངགི་དམི་གས་པ་དངབཅས་པས་མཚོདབ སྭོདབྱས་ལའདྲོདཔའི་དོནལ་ སེལ།་བཀངབ་པ། དབྱངས་གསལ། རྟེན༩བྲེལ་སྙིང་པོ། ིནདཉོག་དམེ་ 

.ཌཾ ཡེགབྱར་རྣམས་ལནགསུམ་རྐཟླུས་པས། སྒེམབཟླུསཀ ཏཱནརབས་བྟརནཔརབསས་མོ། །གོང་གིདམིགས་པ་དདབཅས་པས་མཆོདབ དྲབསྲ་ལ། དེནས་ཐུགས་ཀ 'ཏཱིཡིག་ལསའོདཟེརའཕྲེས། སདྱས་དབམས་ཅད་་གསས། 

= འདྭ་འུནས། འོདམུཆེན།བའིག་ ཁདལ་ཐིམ། དལངགུའི། དེམཐིང་གའི། དདམརཔའི། དེསེ་ར་པོའི། དེདཀརཔའ། དེལཁོལལ་འིག་པབངལ། དེངང་ཉིད། རང་ཡང་སྣེད་མད་ནསཿ རིམ་བཞིནའོདདུའུན ནཱ སྲག ་ཀའི་འབོར་ ལགས 
ྲེདདངབཅསཔའ། | དེྡིིག་ལ། དེའི་བོག་པམགོ་བོལ། དླེསཚོས་ལ། དྲེབིག་ ལེལ། དྱེན་དལ་ཐཾམ། དཡངམི་དམེགསཔ་རབསམ་ ་ལ་འཇི་ནེདྲད་འཇོག་ནོ། སཱརཡང་སྟང་ཉིདཔེའི་པངནས་ཆུ་ལས་ཏ་ལྡངབའཞིར་ལྷའིདུ ༢འངས་ལ གནསགསུམ་ 
















ཞེསསགས་ཉིསཔྱས་བདང་ཤེས་བརྗོད་བྲསལ་བུ། ཡཚཡསབམས་ཿདད་སྣངགྲ ན།་ཡིགགསམཇེ་བྱཙན་ལའི་ སང་བ ནུམ་གྱི་ ཤ ཅ་པ ྒ 
ཟྔམབཏངབ། ཧྱག་དང་བྲ་ནརབ། མདོབཀག་པ། གསད་ རིསཔའིཡས༦༽༠ིསགྲེའབ བསྐས་མཕྱ་ཡདསགསའ བའྱཾ་རྐེན་ ་ ངུ ྦ 
༩ིགབྲ་འིདབུན་མདམ་ཡིནཔ་ཡོངས་སྔུརགས་པྱ་ཆོན་བྲསུས་མཚམད། པའིདག་གིག ་ 
| །ཡིནབྱིཡི་ཚོའདའ་བའིལྙུང་ཆུད་ཡཾཞ། །རྒྱ་དེས་(ཏྲ་ལ་བཞིན་དད་པྩེལེ མཁྱེན་པ 


གཏཱོཝབ་ཝི་དྲ་བབས་སྲུ་བདསལ་འགལ་དངམ་འབྲེལ་དང། །ཟློས་པའི་སྙེན་སོགས་གངམཆིས་མཁས་པའི་མངཱནཱསརཧཱའགྱོད 
ནཉརའཐོན་པའི། །[རྒྱལ་བའི་གོའཕང་སྐབཞི་འིབདག་ཉིད་ཆྙེདདཀའི་བསམ་འཕ་ཡད ཐང་། །མཚནདབེ འི 








-- ༡ མ -- པ པེ ད 5 ྫ ( ` ` ༦ 3 ! ྒ རྲི་དདྲ་ཤིང་བྲཌ། ཤཐ་ ིཕི་ལེ་བརེལའལ་གྲོང་པའི་ཁ་་།ལང་རིང་འཛརི་བདིའ། ཤྲི་ཞེསཔ་ 
བརྱརའབརབའི་གཟྱིཉིནབཀོདདཀའ་ལྡན། །འགྲོབའི་དད་གསུམ་ཐོར་ཚུགསཅེ་མེར་སྒེག་པ་ཞིདྱཧུར་ཅིག །ཅེས་ཇེ་བྷནམ་ཡིད་བཞིན་འཁར་ལའིཐབ་བིདྲ་བུ ཡངས་ཡིནཔའིསགེབངྡེ་ཤམ་གོན་པ། ཞུས ངཔེ་འཚོ། བསིལ་སུནཞཱུསཔ། 
་"འདིའང་ངེས་པར་བྲམང། ཅེ 5 ༣ འ ྷ བ་པྲ་རིབདྲ་བམཆ་ ཕྱེནཱབ ཙ་ལིཞཊསཀི་ ཀའ་ལུང་གསརྱཙི་ཉོདཔནྷ་ཙཾ་པོའྱི་ཧནདྷཱ་པུང་བ་ལུ་བཏཾནནས ཛིབབམཐུགསཝ པ་ན་པནམསིགསཆིབྲ་ལ་ཡནལགས་རིག་ ྦ 

ཛཱ གིས་གཏུདཔྱ་ཧལ་ཁམསྦཀཀྱི་བྲ་བལ་བ་འཁུམས་པ་ངག་དབངལགས་གུབ་ཀྱི་ ས་ཡེ་ནཏུན་ཅི་ཚདུམ འཐུ་གུནས་དཔལ་ཨ་པ ཆོསྭལཱནདྲུང་མོའི་ལོ་དཔྲེཟུ་བའི་དཀར་ཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ། དཔཔའོ་ཉིནྱསརབའི་དགེདས་འབྲོ་དུནགཟུང་འཛིན་འཆི 

¦ དདག་གིགཡུལལས་བི་ཛཡནུ། །སརྦདཱཀ་ལ། བྷ་ཝ་ཏཱ། རཾ ་ སྲེལ་དཀྲར ཿཁྲཾད་འཆད་ཐབས་སྒལ་བཟང་རྣ་བའི་དགའ་སྣནཞག་བྱ་བ་བཞུགས་ས། ྦ །ནོ་སྭཱཿཾ། །གྲམ་མཆོག་དངབངེཝནམས །ཉྷ། །དྲ་དདཡིནལ་གུས་བཏུད་ནས། ྦ 
༡ ཤིནཧུ་ཟབ་པའི་ཚོབདྱ་ཏི། །འཆད་ཐབས་དམ་པའི་གསུངབཞིནྲ། །དེའི་ངི་སྐད་བཤདཔའི་མཚན་ཉིདདང་ལྡན་པའྱི་སློབ་དཔེན༅་སསལ་ང། དང་ལན་པའྱི་འབམ་བདླན་ལས་ཡི་མ ངབཙྲཾ་ཁི་དབབ་མོི་སྒནོསྔ་རེས་སུ་འཛིན་པའྱི་རུལ་ནི། །ཐོགམར་ 
ཟླ་བ ངདུངག་ཡར་པོའི ཆལ་ཞལ་ཤེས་ག སུངྦྲསྭ་ཀྱིས་ཐྦ རྒྱན་བའི་རྔེས གནང་ཐུནསང་མ་ཡིན་པག ནང་། དགོངས་ 


དོའི་ཚེས་བྱ་ཅདལ་གཟའ་སྐར་སྩརྱདབཟང་པའཛམ་པའི་ཉི་ནཔ་དྲོར། འཇམ་དབུངས་མྱབུན་བ འིདབད་ུག་གིན མཛདཔའི་ཡཾ དགོངས་ ་ 
ཀའཨཱསུ་ སབ་དཔེན་གདན་ལ་འཁེདནས་བདྲུད་ཚོརབཅདཔའི་སྲགསཚར་ཉེརགཅིགཅམ་བྲགང་། དྲེནསྣ་སཾབ་མྣ་མསྲ་གལ་རེས་བའོན་འཁེདནས། སློབ་དཔནནམ་གཞན་ཞིགགིས་བསྐུལ་ཏེ། དཔལ་ལྕན་རྩ་བའི་བླམ་སེགས།བླཀག་ཅིག ཧེ ་ 


༦༤༨། སི །ྲབཔའི་དབངཔྫོང་བཙུནྣ་སལ་སའི་ཞབས། །ཞེས་གལ་ག་ཞམནས་བསལགགསུམ་བཙལ། །འགེངསཞིན་པས། དུས་གསུམ་སངསྤ་རྩ་མཐམས་༤དྱ་ཏི་ངོབོ་དཔལ་ལྡནབླ་མ་ དམ་པའིཆོསྤྲ་ཏི 

༠ ཀའ་བིད་ཟབ མོོའུ་པའི་ ཐཔའིདབ༔ ཆབ་མ བས ཨི ན༽ྲ༽ཀ ` ཆད་ཛསལ་དང་། འམ 9ང་ཆུབ་བགས་ཀྱང་བྱ། དེན དབྱས མདཔའིི་སདྡ་ར 

| དང་བུང་ཆུབྱ་ཀི་སེ་མས་སྔན་དུའགོབས་སྐདགདངས་མཐེན་པས། འདེ་སད་ཅས་བོདཔར་པའ། །འོནམས་ཁའིམཐའ་དངསཉམ་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བདོན་དྲ་ཛོགས་པའསངསརསྤ་འ གོ་འཕུད་ནིན་པཆཅི་ཞས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བ། : 
< དེའི་ཆེ་དདུཁིདྱ་ཧི་ལྔིམ་པ་ཟབ་མེགསནསམ་པྱ་ ྱ་ཆུབ་མཚོགཏུ་ཐུགས་བལྩྟེདཔ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུནཏྭ་སྐོདབ་ཡང་། །ཕྱེས་ང་འབས་ཀྱི་རྒྱདལས། །རབཏུད་མའ་པའི་སྣན་ལ་འདུག །དུལ བའིདཔལའི་ཉེབརྦ་ ཞག །དགའ་དད་ལྡན་པའེ ྭ 

_ 4 ྒགེས་བལྟ། །ཚིགགི་དདུན་ར་འཐུངབ་བཞྲིན། །གུས་པ་བདདརེ་གགསྒ། །རབ་ཏདྭདས་ལ་དྲིམདཡེད། །ནདཔས་ལྷནཔའི་ཆིག་ཉན་ལྟར། །རེས་གོབྱསདདེ་ཆས་ཚུན་ཡིག །ཅེས་དང། དཆིལ་འཁོརརོགངོརའྱབ་བལམ རེག་པ་ཐམས་།། 
- ཏད་ལགས་ པར་བསྣུསཞསན། །ཤནཱཔས མ་ པབཟུང་དངུལུ་ནནས་ཏན། །གེདངས་བློལརྡོརྗ ང་ ས་སྐག།དད། །པ་དབ་ངགཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བྱནམེ་རླབས། ༥ གསུངས་པལྟར། ཚོས་ཀི་ཚིག་དོན་ལ་ཡི་དམི་གཏོད་པ་ ༽ ཁ་སྲུབས་ལྟ་ 
ུའྱ་སོན་དང་། ཡིདགིཏུད་ཀདྲདནཔ་དབ་ཞེས་བཞིནྱེིས་མ་འཛིན་པསྟོད་ཞབས་དོལ་ལྟབའི་སཞདང་། པྲནད་དང་ཞེས་བཞིཞཚིས་དབུང་ཡང་། རུམ་བ་གང་རིགསང་ལས། །ངྲ་པའ་དདཞེས་དདདད་། །དེནདུ་གཉེརབ་མད་ཉིདདད། རོ་ནུས 


༤ 


ངག་མཇིད་ཞྲིད་པན་སེད། 


435 གདམས 














༤ །ཐོ།ཡོ་སོ་ཡོདོཔལསདོད། །ཟོ་པོ་ཉན་པའོཟིམ་ཡོད། །ཞེས་འྱབང་བ་བཞོནྲདིས་ཐུག་བོགངརུངདངལནཔོ་མདདེམ་ཅན་སནཏེ་སཧིསཞོགསུམ སྤད་དགེས་ཤིང་། ཁྱདཔ་ཐལལ་སྣངཤེན་དང་བཅས་ངས་གསངསུགསབ་མོའི་ཚོས་ཉན། ་ 
ངཏིིིི།ཀ། རྟ 
ལྷརྔེབཙུནམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལཾསྐྲ་མཚནདང་དཔྱད་ཀྱིས་སྤས་ཞིང་། གསུང་ཚོགཀྱི་སྒ་དབྱངས་གྲགས་སྟོངག་ཉིསསུམདཔ་ལྷཔ་ལྷང་སྦྲུགས་བཞིན་པ། ཐུགསརྣམས་ཀུནམཆོག་ལཱནསྣུང་ཉིད་༠ྱིརྱ་མཚོ་ཆེནཔ་སྟིདརྗེའིཧནྣཔས་སོགས་ལང་ 
ལངདུགཡོ་བ་དངས་ཡིནསན་པ་དང། ཁྱེད་རྣམས3ངཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་གངཡང་ནུང་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡནཔའི་དངནས་ཡངས་པསདཔའིཚུལྱྱིས་གསན་པར་ཞུ། གངགསན་པའབྱ་བའ་ཆོས་ནི། བདག་ཅག་འྲོ་བཡོངས་ཙི་སོགསནསདོ། 
དམ་པའི་སེནས་བྱསེདསིན་ཞེས་གྲསུངས། ཐུནལས་ལང་བར་འདོདན། དགེ་བའི་ར་བའདིས་མཚོན་དས་གསུམ་དུཔསགས་པའི་དགེབ་ཐམས་ཅདསེལས་༦ན་ཐམསཿ༦དདང་ཐན་ཡོང་དྲུ་བསནག་ཚོགས་པའི་སངསྱ་སས་ཀི་གོ་འཕ དཔོབ་པརྩར་ཅིག་ 
པས། །དགྲ འདཾཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཞེས་སྔགས་བྲསཔ ངདངྱ་ཨནལཾྨ་རཱམ་པར་དགང ད་ཧས་བཏབལ་སིདལམ བྲསས ཅདདུ་ཚོསམ ཐུན༅ྱིབྱཔའ དུས་འདའ་བའྱབ ལོར ཨསྣརཡ དྲབཱགས་ཐེས་པྱབ བའི་སྐད་དུད་དུངལན་ཅིག་པ ཧཱན་ན ནུབ༢ང་རངག་ ? 
ས།བདད་དདེབའི་སཱནལ་བསམ་གཏའི་ཆོས་དང་ལྡནཔ ས།ལབོདདེ། དཔུགསརུངརྔམས་བག རཔཞིརཾཨཾ གངགི་ཕར་པགགོ། དེནསྭྱསུདཔའི་གསལ་འདེབས་སྔོནདུའགོ་བསཉམས་འནྲཚིརིམཔ་ལའཇུགཔརསྟེ། དེལ་འདསནོ་འགོདངངངསགཞིཞེས་ ༨ 








༡9 ཇེ 
ཟེར 


6 








| ༢༨ ༣ འེ ༡ ཤོ་པ པཔ ་་་དུམས་གད་ཤང་ཐའ་ཤས་བགཤ་ ^ ས་ ༨༢ ིོིེོ་{ོ་ ྦ 
༄༅༅། སྤནས། དུས་འདའ་བའྲ་བའོ། །ཞེས་པ་འབར་གོང་བཞིན་བསླད། སཱ༢ཡངཐ་ སངེས་ཕརྱ་པའྱི་ཉིར་སོག་སན་ས། དས་འདའ ས་པའེབར་བསྐྱེད། མཐད། དེསི་གྲི་ཐུགས་དམངེཙམ་ལམངདཔ་ཞ། བསོད་་། 
ཨ།། སྒྲེང གསས དུམ་འཇའ་བྱཡའོ། །ཞེས་པ ཐང་ཁ དེསྱད། སངས་མ ས་ས དུས་སོ བྱདའངགས་སག་ད། 
འོནམམཁའ་དངམཉམ་པའི་སྣེཝནས། དོནོདམ་པའི་སེམས་བསད་ཡིནཞེས་གསུངས། ཞེས་པའིབརཁརསངཔའིནབསསར། དེསཁརསགི་དམིགས་པསང། དེའི་ཤིདཔགས་པའི་དྲིས་པཤས་རདའུལལ་བུལ། གཉིས་པ་དུནམངམ་སིནཔའི་སནའགུལ་ཞན 
2 རསཱ། ཡུན་རིང་དབལྟསལ་ཞེས་སེགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །ཁཾས་པའིབར། དེལསལངབར་འདོདན་སྒྲུབ་ཐྲགས་ཀྱི་འཕྲརྣམས་དཀྱུས་བཞིན་ཉམས་པུ་བླངས་ལ་དགེབའརྩ་བསྲངས་རྒྱས:3ིངྱུར་བསྔེས་མཚོས་མཐུའྱྱི་སྐྱོདཔས་དུས་འདའ་པང་བྱའོ། །སྨརཡུང 
ཕེསཔའྱཔའྲི་ི་འདདང་ལནཅིགབས་རན། དྡོབརུང་རངགི་གནས་ཁང་དྲངདེཔའི་སྐནལ་བས་མགཏནཙོ ཆོས་དངྲལ་ནཔསལཁོདདེ། དཔགསྒ་རུངཇམ་བག་རངཞི་རས་སངགི་ཐརཔལགས། དེནན་བྱརདཔའི་གསལ་འདེབས་སནདུའཐོབསཞམས་ལནཅིརིམ་པ 
ལའཇུག་པའྱ་སྭེ། དེལའངསནའགོ་དངོས་ག ཞྲིངེས་ཏིརིས་པས་གསམ་འ སྦྲ་བནམདགི་སནའྲགོའིརིའ པམས་སངནས། ག་ཉིད པྲ་བུནམངམ་ལིནཔའི་ཝེནུའས་ཞཱས་པནས། དུསའདའ་པྱའ། །ཞེས་པའིབརབསསལ། ༥ཡངསང་ནས་དེཔཞིནད་ 
ཤ#ྷེཤ།སྦྱརམཐུན། དདིང་གྲི་ལུགས་དས་སགསའྲང། །ཉིནགསུམ་པལ། གཔའོག་གཞནཐསས་ཅད་འདཔ་ལས། འོནམམ་ཁའདངསགསནས། སྔེན་འགྲོདང་དངོས་གཞིདང་ ཅསི་བྷད་གསུམསས་ཞུདམོྲིལོནའྲའརིམ་པྲ་ ས་ངོས་ཟིན། ། 







༦༩ 


༢ བརའམར་བའརའ།རས་རས་འར་ས་འལས།པར།།།བཏར་པརའ་རའ༦འབརརས་གསའསཔཤལས་འབལར།་ར༧༤༧༧༧རརརརསར༧ར༧༤ར༤རས་༧ རཆསཔཔའས་བཟནའ་འརལབ་བསའསའབོར་འོའོའོའའོའའའའིརོརོརརོརོརོའརོལོཐཆཉམགཉནཟཉརརས༠རརལས་མཁས་ཉསཆས༡་མར་་༤རརརརར༤ལརཤརསར» 


གཉིག་པ་ཐུནམངས་ལིནཔའིསཱནའྲས་ཞེས་པནས། ཡུན་རིངདྭབལྟས་ལ་ཞེས་སགས་གསུངས་པའྱི རར །ཞེས་པའི་བརབསྱར། ད་ཁས་གིདམིགས་པ་སོང། དདེརིངགི་དམིགས་པའིརིམཔགས་རྭདའཐུལ་བནི། གཉིསཔའདིཏིདའི་ཐུན་ 
༣ ཡིག བདའ 2 ༥ | སསན ཙད ནན རྣ་དུའབད་པརྱ་ཧའོ། །ཐུནལས་ལཱང་བརའདེདན་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འཕྲོསརྣམས་དཀྱུས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་སལ། དགེབའི་རྩ་བ་སངསརྒྱགྱི་རྒྱ་ཕབསྔོག་ 
ལཆོས་མཐུནྱཧྱཔ་བས་དུས་འདའ་བརྱ་བའ། སྐར་ཡང་ཐུགསངེས་པརྱབ་བའྱི་པོ་རད་དུང་ལན་གཅིག་བསརན། དོནུཔ རངརང་གི་ གནས་ཁང་དུབདབའི་སྷནལ་བསམགཏཧཿགྱི་ཆོས་དདལཞ་པས་འབོདད། དབུགསྤ་ནུངཿར ཕྭག་རངཞི་རུམ་སང་གི་བའཔལ་ 
གས། དནས་བྱཧདཔའིགསལའདབས་སྣན་དུ་འགོབས་མས་ལནྱཧི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པརྱ་བ་སྟེ། དལའངསན་འགྲ་དངས་གཞྲུངེས་ཀ འམ པ་སྟེ་གསུམ་ལས་ཐྲདམོང་དྭུལ་བྲགེས་པའི་དམེགས་པ་ཡནཆདསང་བིནནས། གཉིས་པ་འདི་ཉིདྱ་ཀི་ཐུནམོང་ 
མཡིནཔའིསོགསནས། དུས་འདའབརྩབའོ་ཞེས་པའི་བརབ་སྩར། སླར་ཡང་ཐུགསངེས་པར་སོགསནས། དུས་འདའདརབྱའོ་ཞེས་པའིབརབསྐྱར། །དེརངགིསགོས་འྲབ། །ཉིནཔ་ཞི་པ་ལ། འནེམ་མཁའདངསགསནསཁ་སངགི་་ 
དྲམགས་པགོདབཞིནབྱསརལ་བར། དེས་ཁག ད་གིདམེགས་པསང། དད་རིངགི་དམིགས་པའི་རེམཔ གསར་དའབུལ་བལ། བཞི་པ ཆོབཅུད་བསྣབཞི། །ཧྱི་བའི་བྲམ་ཅདཔཤ མེདསོགསནས། ཁོནས་དུས་འདའ་བརྨ་པའོ་ཞས་དངགྲལོག་་ 

ཀྱེ་བདབ་ཤད། །རྭ་ར་ཡང་བུགས་ངེས་པར་བའྱིརང ཅཾག་བསྩྱར་། དོརུབ་ཕང་རང་གིགནས་ཁཔབ དེགའི་སཱན་ལ་བ དམ གཏན་ཆིཆེས་དངལནང ས་འཁོདའེ། དྲ་གསྲ་རུངཇམ བག་དང་ཞི ༢་མ་སཾངགི་པ་རངལ་གས། དྲནས་བ རྒྱདཔའི 
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ནུང་ལནག 


( ༄༅། །གསེལ་འདེབསསནདུའགོབསཉམས་ཡནཟིརིམཔ་ལ་འཇུག་པའབྱ་ཧྭེ། དེལའང་སནའགྲོདངོསགཞིརྗེས་ཀྱི་རེམ་པ་སྟེགསུམ་ལསསྲང་འཕེར་པསྒ་མ པཡུནཆདགང་ཟིནེ། །བཞིཔཆེབཧུདབངུ་པནི། སྩུཔོའི་བླམ་ཞེས་ཕནས ཏུ 
འདའ་པའྲཧའོ། །བརྡ་ྫོག ་་ ར༥ བུ པ་མ པར་ རར ྣིྣ བརང་གིས་གེས་འྲད། །ེན་ཕཔལ། ཨ་རུ ཁསང་གི་དམཾགས 
: དསྐའ་མཐར། དྲིཾལསྤ་ཏི ཞོས་ཇེ་བཙུཿ ༅་༥་ ཞནའཁརལ་འིསྐེནས་འ དཚེ༢དངོས་གྲུབ་སྒབཔ འགདཡས་པབབ མཡངས་སུ་རྔོགས་པ།པཔ་ཅག་ གི་ནམ་འད་དམཔྱཔབབ དྲག་ བདྲེ་ལཞ་ལགན་པ་དང་དྲ་བེའ་ལ་མཆེ་ ད་པ གཡི ཱ 
/ཌཱཾ།[ཞལ་སྐུུས་ཇསྟའ་བྱོན་པ་བཤའ་ཕུལ་གྲུབཔ་ཕིན་པས་འདིལ་བརྟེནནས་འང་ཉིད། དྷཏེད་བཟང་ཡུནའིངདྱ་ཚོབའྲ་ཐབས་སུ། ཐོགམའབསེན་པ་ལསས་རུངབའྱཔསནས་རྒུནགི་ཉམས་བཞེས་ལ་བཟོན་པའི་ངངནས་རུང་གཞན་ཙི་ོད་ 
ཛཱ 'ཙ༧གན། རབ་འབྱཞགསྒྱུབ་པ་དད་། ༈ལ་ལྡནནུལས་གདམས་བསྡརྫསཿ པལ་གགོསཔ་བསྟན༢ཝེའེག་ས་བསསགངབབསམངདའཚལ། །ཆོབིདབབམེཕབ་པའི་གཏོང་རག་ཉུའཌལ་ཕུལ། །དེལྟརའངའེ་རྣམས་ཙིདམ་”་པའ་་ ཏཾ 
ྦ ཨཉནབཤ དཔྱག་པལ་བསཾདནམས་དཔག་ཏྭ་མྲེད་པ་ཞེག་ཡོདཔ་རྣམསབའ་མདོརཆུངམབབའྲིལི་རའ།ཁའགསརམི་དལིགས་པའབྲས་བསྒྱར་སགདབ་དགེས་པས། ཞེསམཚམས་སྩརནས་དབུའ་ཕུད། ཡུནཧམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདྲནསྣགཀ་ འོ 
ཤྱ ིའི་གྱོས་ད་ཤི་བརྗེད་ཁྱིསན་ཐའ་བརྒྱན་བར་ཀྱའོ། །དེནག་གནས་སྐབསགདའོས་ཞིཀཏུ་སཱད་དཔོནདག་དབངཐྲགས་དགམཛད་པའི་སྱུབ་ཐབསསགས་ཧབོད་ཅི་གཞུང་ཡུང་རྒུན་གེཔཞུགས་་བཟླག་ཡུང་བྱའོ། །ཕླར་སྨས་པ། ། 


གྷ 









~¬ ----~----==------~---- -----¬-~--- =¬ ¬~ 


འདམའབདལགསྱ་ཤསླྲ་བཤེལ་འོད། ། ད་ག མནོམ །ཐུག་གཉིས་འདབབརུགྲོ གུར་ཅཾག །ཅེས་པ་འདིའང་རང་ཤིདྱ་ཀིར། 'ཡར་བརྩལས པའི་གཞུངགཾ ཤི་ཉ༢མ ལཿ །བནས་ ས་པཝྭ་ཤིནྩས་ 


སིངྟིས་སྩརབཤུ་བྷམསུ།། 
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ྦ ། རྤ 


1] ༼ [བར་ཆ ” ཐཾ 


རཱི ྲཱ པ་ ངུ པ་ མ ¬ བུ་སསཁནམས ༩༤༡༡ ༨ཚམམམ་མ།ཚངཆ ༢༤ ཅཅ 
རར རབ་ས་ པ ྱུ 


~~ ༡༧༧༠༥༥-༢༩༽- ༨-༤༤ 





ཁ་བང 





དི ༄༅། དེར་ཟྨ་ཡཝཱལི། །ཟླ་ཤེལཔདྨོ་བཞད་པའི་ལྟེ་བལ། །ཟླ་བཞུན་མའི་ཡིདའཐོག་ཡངཚོ་ཅན། །ཟཞལ་མཐོངབས་དགའ་བདེའི་དཔལ་སྣེརམ། ཟཟཐའི་ནུརྱནབུདརིསརིདད་ཀྱོངས། ། 
རྔེབཙུན་བ་ཅོམ་ལྡནའདསམ་སྱོལ་དཀརཡིད་བཞིན་ཀྱི་འཁབོར་ལོའི ཞོསཚེ་སྨུབ་པར་ཤྱེད་པའི་ཐབས་ཆེསཐབ་པཚོ་ཁྲིདཟླ་བའིཆུརྒྱུནདུགྲགས པའི་ཉནས་ལེནྱ་ཧྲེ་སིང་པོབསས ཏྱཧུནདཱམས སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་བདེ་་ 


པའི་སུནལབསམཤཏན་ཤི་ལྷུགསླད་ཅིས་འདུགསྟེ། །སྐྱབས 


¬ 


དུཉེ་བའི་སུས་བྱ་དསོགས་དགེ་བདུན། གཞན་ཕྱསཐས་ཡུལརམས་ྱིས་དཔགབསམྱི་ི 


5 ༡༡༠༠ ཇ༩༡༡༦༢༦༦ ༩༦་༠༨༦༠།༧༢༠༨༦༦༠༠༠༢༤ 


ཡོངས་སུ་དག་པའི་དྭབས་སུ་ཕེ་ཤེསཅི་སྣངབ་ལས་གུབཔའི་དཔགབསམ་ཤིངགྲི་སྡད་པོའི་སྟེངཔདྨའདབམ་བཞི་པའི་དབུས་སུཉ་བའི་བླམ་) 


འོདདཔགམེདྱིརྣམ་པ་ཅནལ་བརྒྱུདཔའི་བླམསབསྐར་བ། མདུན་གྱིའདབམ་ལསེལ ཀརསགས།དལ། གཡས་སྲུསངསྤྱ་རས་ཐུབ་དབངསགསསྤུལ་སྐུའིརྣམཔ། རྒྱབཏུགསུངརབ་པེཏྟེབརྩིགས་པ། གཡོན་ 


ཁགམེ་ཏོག་གྲི་བོད་ཐམས་ཅདགངབལ་དམིགསནས་བདག་གཞན་ཐམསཅདལུས་ངག་ཡིདགསུམ་འཇུག་པ་” 


| 
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༡༡༦ ༤༡༤ བ@པམསམཔང་འབོང་མང་༤ ༡༨༡ 


འོ 
© 
€ཿ 
‰ 
མྱ 
ཚོ 
ཙག 
ཇོ 





དི རླེ དེཀཡིའཧོལ་ལ་དགོ། །བདགདཔའ་ཐོབ།་བམ་ས་གསུམ་ནམམཁའམཐའ་དངམཤམ་པའིཅེམས་ཅན་ཐམསཿདདས་འདིནས་བཟུང་སྟེ། དིའདྱཔདྙརབྭིང་པོལམཚིསི་བདྡད། 
ཐཱམདམང་ ཆེའོ། །རྔོགསཔའིསངསྟ་ཆུསབ ཨཆེཀོ། །ཞེརཀཉིག་སེགས། བྲམ་དང་དཀོནམཆོག་དིན་པ་ཆེ་རྣམ་པག་ 
སུམ་ཚ མ་བ དསས མས་སོ 
ཤྱ ིབགར་ཟླ་བའི་དིལ་འཁོའེི་སྟདད་ ཏཱི་ཡིག་དཀརཔོ། དེལས་འོད་ཐེདའཐོས་པས་་ 
_ །ངབཞིནྱ་ཧིགནསནས་བཅོམལྡན་འདསམ་ལྷ་བམའདདཔགསེད་ཉིས་དབུ་བརན་པ་མདུནསིནམམཁར་ཨོབྲཛསས་ཐ ཅེསཔསསནདང། ན་མོ་གུ ༦ 








བང་རིམ ། 


ཞདསྣ་ནམསལ། འཕགས་པ་འེདགེའདྲུན་མས་ལབས་སུམ་ 


ཤ3ག༢༧ཚ༧འེང་ 


ལྦ 
ཡངཿ ་བོར་ོའ ེ ྫ ¦ དྤ ༩ ཐ་ དུ ༼ ཊི ཌཱ སབ རེ ག་ 
ས་མ སོབས བོ ནམ་ཨཱརཏཱརེས་པའིཝཱའྩསཉ༔ ཞེས་ཕསྱ་ཡགྲྱ་3ཀ། ཨོ་ 





ྫ 





„ །སྤརྱཏཱ་རེསཔརི་ཡཱང་ཨརྒྲནས། - ཤབྣ་ཨཱཉཧཱཾ། (ཞེས་པསམཆོད། །དཀོན་མཚཆོགགསུམལ་བདག་སྣྲབསམཆེ། པཡི་དགེ་སསརབཤགས། །བྲགྲོབཡིདགེལྡདེསཡིརང། །སངསརསྱབངྱ་ཆུབ་ཡིདྱ་ཧིས་འཟུང། །སངསྦ་རསཆོས་དང་ཚོགསམཚོ་ ྒ 
༥ བངཆུབ་འེར་དུདག་སྱབསཨཚ། ཐཾ རྩར བག རགམཆི། ས་བ བུབཚགགིག་ིབྱབའི་ས། །སྲམས་ཅན་བམས་ཅདབ དགཤིས་མཐོནདུགཞེར། ངཆུབཔྱོདམཚོག་ ྣ 

ྦ རཾ ཡིད་འོང་སྤྱད་པ འབགྱི། །འགྲོ་ཕན་ཕྱིར་སངསརྒྱས་འགྲུབ པར་ཤོག། ལནགསུམཤིསསོམ་པབཟུང། སེམས་ཅན་བ མསུ་ཅདབདེབ དང་བདེབ རྒྱ་དངལྟན་པར་གྱར་ཅིག། སུག་བསྔལ དང་པ བསྲལགྱརྒྱུ དདྲས་བརྩ་ཀར་ཅེག། སཱག་བསལྤ་མེ་དཔའི་ 
.ཌཾ བདེབ་ དངཡི་འབུུལ་ཐར་གྱར་ཅིག། ཞེ་རེང་ཆགས་སང་དང་བལ་བའིབཏང་སྐེམས་ལགནས་པར་གྱར་ཅེག། ཅེསཚདམེདབཞི་བསྒམ། ཨོཾ་སཱབཱ་ཡས་མྱང། སྙིཾདཔར་གྱར། { དཔའི་དངལས་པིལས་པླདྲ་དཀརཔོ་འདབམབརྒྱད་པའི་ལྟེབརཨལས ཟླབའི་ 
ྫ ད་ལའུཁརིསེདདུངབྲིནཔ་གེས ཀྱི་ངོབོཏཱིཡིག་དཀརཔ་དེལསའོད་ཟེརའཕྲེས། འཕགས་པམཚོད། སེམསཅན་གྱི་དོནབྱས། རུ་པའདུས་ཕོངས་སུ་ཙྒུར་པལས། རང་ཤིད་ཇེ་བཙུནམ་སྒེལམ་ཡིད་བཞིནགྱིའཁོར་ལྭསྐུ་མདོག་སྟན་ཁའིཟླབལྟར་ 
ཚཾ དཀན་ཞིང་ནོར་ཐུཆུཤེ་ལདིམམེད་པལྟར་དྭངས་ཤིང་འོད་འཕྲེབ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱནགསུམ་དྭཔ་ལྡན་པ་ཡང་ཚོབཅུ་དྲུག་ལེན་པའིན་ཚོད་ཅན། ཕྱགགཡསམཚེག་རྱིན་བྱི་ཕྱགརྱ་མཛད་པ། གསོནཔས་ཨུཏུམདཀར་པོའི་ཡུ་བམཐེབ་སྲིན་༡) 


གྱིས་ཐུགས ་ཀར་བཟུངབའིའདབམ་སྙནྱྱི་ཐད་ཀ ར། དུས་གསུམ་གྱི་སངསརྱས་མཚོན་པའི་ཐ རྡར་རྩ་བག་ཅིག་ལ༧རྟེཨཾ་གསུམདྲུ པ།པའི་དགུས་ྱི་མི་ཏོག་བྱདབ། གཡས་འབྲསཤུ། གཡོནགོང་བུའི་ནམ་པརཡོ དཔ། དབྱུས་མཐོནམབི་ངརལ་ 









༥༅༅་ ༣ ཁ་ཚས་ཉབ་ཆ ༡ 











༩༣།། ༢༠ །༥ི་ཟུར་ཕུདལྟུག་པརབཉིངས་ཤིངལནབུརིང་དུའྱང་བ། རིན་པོཆེའི་རྒྱན་ལྕ་ཚོགསྱིས་བརྒྱན་པ། དརསྣཚོགས་ཀི་སྙེདགཡགས་དང་། དང་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་རྡོ་པེའྱི་སིལ ལྲ་གུང་གིས་བཞུགསཔ 
ྷྷ པགགཔསྤ་ཀི་༣ ཐིལྨ་༣མསལྱས།རེདཔ་ེ་ེས་ཀི་ ན་བདུན་མངའབ། ཡུངབ། ཤ་པ རུན དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། སི ར་ཨཱཿ ཐུགསཀར་དཱུ། དེ་ཡན འདཔའན་་་ླིད་བ་སད ལ་གང དཀམ 
} གམངསྦྱ་རས་དངྱངྱ་རུབསིམས་དཔའི་ཚོགསྱ་ཀྱིས་བསར་བབང་སྐམ་ཛྱོཿ ཅེས་པས་སྨནངང། ངོ གཉིས་སམད་པརིམ། སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའེ་དཱུལསའདའཕྲེས། དབང་གི་ལ དེབཞིན་བཤེགས་པ་རིགསལ་འཁོར་དང་བ ཅས་པ་ཨོི་བཛ་ས་་ 
ཟབ ཝཚཱ་ཛཿ །ཞེས་པས་སྩན་དྲང། དེབཞིནགཤེག ཨ་པ་ཐམས་ཅ དྲ་ཀིས་བདག་ལམངོན་པར་དབངབསྐུརབ སྩལ་དུགསལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨབྟིའི་ཀཏསམ་ཡེྲཾ་དྲུ། ཁུ ཞས་གསུངཞིང་ཐུམ པའིཆུས་སྱི་ བོནས་དབང་བསྙུར། 
ཛ སྙུགང། དྲིམདག། ཆུཡི་ལྷགམ་ཡར་ལུདཔ་ལསའོདདཔགམེད་ཀྱི་ས་དབུརབརྒྱན་པརབསམ། །མརྨཏྭ་ངས་པརྟཱིར་ཨརཾ་ ནཾས ཤཐབའི་པའཅིསམཆོད འཁོརབལས་སྒྲིལཏ་རེམ། །ཏྭཏ་རེཡིས་འཇི སབརྒྱད་གྩྱོལ། །ར་རེསཞ་བརྣམས་ལཨཌ 
ལ། །སྒྲེལམ་ཡུམ་ལ་9ྱག་འཚལལོ། །ཞེས་པསགསྟཾད། ལྟའི་སྙུ་སྣང་སྙེངོདབྱེརམིདལ་སེམསགཏདདེངི་ཙོམ་གནས་ཀྱི་བརམཉམ་པརབཞག། དེནས་བཟླས་པྱ་བར་འདོདཔས། དདགྱི་ིངགའླ་སབའིའདབཝནྱ་གིལབར་ལད རཔེཚིབས་བརུད་པམུ་ཁྱད་ལྔ་དང་ལྡན་་ 
ཏཱ། རེ། ཏུཏ། དྲ། རེ། ུ། རེ། སཱ། ཞེསཔའིཡི་ 


སྤྲོ ་ ྒ 
ཌྷ པའི་ལྟེབརཌཾཡིག་དཀརཔ། དེའི་མཐའ་སྐེར་དུ། མམ་ཨཡུཿརྩདྟནཕཊཾ་ཀཱ་རུཞེས་པས་བསྟར་བ། དེའིསདུན་དཱ་ཨཾ། རྒབ་་དཱཱ། རྩིབས་བརྒྱ་དལ་མདུནནས་བཅམས་ཏེ་གཡས་བསྐརདུ། 









༡༢༨ ་༽༄ 


_ 445 གནམས་དགམངོད་ཁྲིད་ཕྲན་སྒའ། 








_ = གེ་འབྲུ་དེརེ་ཡོདཔ། དའི་ཡི་ངོལྱ་གྱི་མུཏུདནངམལ། །ཨྭ་སཱ། ཨི་ཨཱ། ཨྭ་སྭ། རྩ ལལ། ཨེ་ཨེ། །ཨོ་ཨོ། ཨཾ་ཨཱཿ ཅེས་པསག་ཡོན་པསྣ་རྭད་ཡོདཔ། དེའྲིི་ཕོལྦམཱ་ཧཱདལ། ཀཁགྱགཀང་། ཙ་ཚོཛྷ་ཤ། ༩༡ ཌཏ། 
ཤཱ དྲབ ནཾ ད པ་ཕ་བྲ་ཐ་མ། ་ཐབ་ ཤཁ་སཧ ི་ ཞེས་པས་གཡ་བྣ་རད་ཡོདཔ།  འི་ཕྱིརལཨིམུཁྱད་ལ། ཡཾཿྫརྨཿཏུཔ་ཐ ྣན༽༥༽ ་ ཤཱ ཞེསཔསམས་སའ་ཡིདཔ། 

ཐཱ དེའི་ཕྱིའིམུ་ཁྱད་ལཛོརྗེ་སྔན་པའི་འཕྲེང་བས་བསྐེར་བ། དེའིེ་ཕི་ཕོལ་དུའོད་བེར་སྣ་ལཱའི་ཕྲེང་བས་གཡས་བསྐར་དུ་ཡོདཔར་བསམ། དནསཧ ཤོའྭབླམ་འོད་དཔགལེ དཡེས་སླུ་ཡུརཔ་ལག། མགན་པ༧དུང་ཡེ་ཤེས་དཔགུ་མེདཔ་སྒུམདོག་དཀར་ 
རཿ ལདམརཐའི་མྲདངས་ཆགས་པཞལ་གཅིག་ཕྱགགཞིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་ཐུམ་པ་འཚིམ་དབདད་ཉིའི་ཧུ་རྒྱུན་གྱེས་གདབ་མཉམ་བཞགགི་ལྟེ་ངན་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པཆེའྱི་ཧན་ཡེསབྱསན་པ། ཞབསངོེའི་ཕིལཀུངགིས་བཞུགསཔ། རུང་ཏདྱ་ཏི 
༡༡༡ ཕིོས་དུའཁར་འདོད་བི་གགརྱངཔསནའ་ཐེབ་སྐབས་པ་སབགལས་སརད་ ར་བ། མེ་དཔུངཿ བརཞིངའླ རུགས་པས་གདོན་བགེག༽ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཱ་སླཾལགར་ལི་སོལམ་ལ་དུབབ པྟ ར་གཞོབ ཐུལ་བུལྔ་ཝིག་པར་ 
ཆེ བསམ། །ཡད་སྟིང་གིའི་ཏཱ་ཡེག་སུག སྦྲ་ཕེང་དངབཤས་བལས་འོད་ཐེར་དཀར་པཟུ་བ་སྟ། ངདསགཅིགཏུ་གར་བ་ལཱ་བུའྲཔས། ལླས་ཀྱིནང་ཐམས་ཅད་གང་། རྣད་གདོན་གྲི གྲ་སིབ་ཐམསཅད་བང་ཞང་དག། བསྭུའི་བུགནས་ཕྱིརའཕྲོས། ༦ 

ལཔོར་ལོའིཉིངོལ་འདོམ གང་ཅམ དུ་འདོདཀར་པེ་ འགུརཁ ད་དྲུ་ཀུར། ཞི་བའི་ཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགུབ་པར་བསུས། ཡ ངྷ་སིང་གའི་སྲགས་འབྲེངལས ོདཟེར་སར་པོག སེ་རཞུནར་ ལྟབུའཕྲོས། ལུས ན་ཐ ས་ཅདགང་། ཚེ་་ | ཧྩོ ྦ 












༠༨།-༄ ངབསོདནམས་ཡེ་ཤེསྤ་བམས་ཅདྱ་ཧས་པརྱ་བས། བ་སྤུའི་བུ་གནས་ཕྱིརའྲཕོས། འདད་ཀརཔོའི་གུདཁང་གྱི་ཕི་འོལ་འདོམ་གངཉམ་དུའོདསའ་པོའི་སྲུར་ཁདླད་གར། །རྒྱས་པའི་དྲིནལས་ཐྲམས་ཅདའ་གུབ་པའ་བསུན།། 
ཟོ ཡང་ྟཾངགའི་སུགསབུངའ ད་གས་བམདུའམདོག་ལྱབའཕེས། ལུག ཉིནང་བམས་ཅདབ། ང་། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། བསྤུའི་བུགནག་ཕྱིར ས། འོ རཔོའི་གུརཁ ངགྱི་ལིོལ འཛེལ་གང་ཙམ་དུ (= 
འོདདམརཔའི་གུར་ཁང་དྱུགན། དབང་གིིདལ་ས་བམས་ཅདའགུབ་པརབསན། །ཡང་སིངགའི་སུགས་པེང་ལསའོདབེརམཐངག་འཕྲེཀ། ལུས་ནདཐམས་ཅུདགད། མིམཐུནཔའི་ཕོགས་ཐམས་ཅདཚརཔ་ཅད། བའི་བུགཞས་ 
ཌྷ ཕྱིརའཕྲཾས། འོདདམརཔོའི་གུན་ཁང་གི་ཕྱི་འོལ་འདོམ་གང་ཚམ་༼༡ "དུའོད་མཐིང་ག འི་གུར་ཁདདྲུ་ཀུར། །དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས བམསཅདུའྲ་གབ བར་བསམ། །ཡུང་ཧིད་གའི་སྔགསཕྲེང་ལས འོདཔེརྭལ ངགུམནདཞུ་པའི་མདོག་ལྟ་བའྲ་ོན། 
ལུསྭ་ཀྱི་ནདབམས་ཅདགད། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གེ་དངོསླགུབ་ཐམས་ཅདགཅིགཆར་དུའགུབ་པར་བུས། ག་སྤུའི་བུ་གནས་ཕྱེར་འཕྲེ ད། འདམ བིང་གའི་གུར་ཁ ངགྲི་ལི་ལོལ འདོམ་གཔཿམ་དའོདཝང་གུའི་གུད་བདྡད་ཧུར། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་“ 
འགྲུབ་པར་བསམ། ཡང གའི་སྲགས་ཕྲེཔལས་འོདབེར་མཆིནབའཕྲོས། ལུས་ ཞད་ཐམས ཅདགད། དངསྲ་གུབ ཐམས་ཅད་བཏན་པ་དྲབ་ས། པསྦུའབྲ ནས་ཕྱིརའཕྲེས། འདཝཱད་ འི ཡུརོལ་འདོམ་གདཙ མྭ་དུའོད་མ ཅིན་ཁའི་གུར་ 
_@ ཁད་དུ་བྱ་ད། །ྱིན་ནླབས་དངཔྲིནཾ་ལས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བསམ ད །འོདྱ་ཀྱི་གུར་ཁངདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀདདྱིབས་སྣ་དའི་རྣམ་པ་ལྟ་བྲདམ་བུ་གཅིགྱཏྱྭ་གར་པ་སྭའི མཁྲིགས་པ་བསྒལ་པའི་རྲུང་ག ཀྱདགཞིག་པར་མིཞྡུད་པ། བརམཚ་མས་ཅད་ 










ག་དཔལནབས་བུནལེང་གིསག ཏམས་པད་བསལ། །རང་ཉིདརྗེབཙུནཡདགསལཔ། ནོས་བཟུད། འདོདབེནམཆེན་བའི་གག་པང་གིབརདུསེམསའཇེནཅིང་ ་ཉེངགི་དང་དྲག་ཉལཔརའཇོག། དེབཞིན་དྲིགསནིས་ ། 
སཔའིཅདང་ ༈དནམས་ཐམས ཅད དན་ 


༤ ༼༩༽ ༣ 


སྤེལོམམཆོགགིསྒོལམཆྱྱ་འམ་བདག་གིཚོབསེད་ཤེ་ཤེསྱརས་བའཛད་པའི་གཞི་ཚུགས། ན་ཚ ཅནཐན སཿདལ གོདདྲའཱནཨྭ་གིདངོས་ 








༤2 
བཿ 
ལ་་ 











ས་བྟདཿཅི་ལགཿད་ཁ་བླམག། དེནས། ཐུགས་ཀའེའཱ་ཡིགལསའོདཟེར་འཕྲས། ཧཱདབ་དདྲ་ནམས་ལ་ཕོག་པས་དྡེ་ནམས་འོད་དཞུནས་འོད་མཆིན་ཁའི། 
ཐྲིམ། དེའོདདམར་པའི་གུར་ཁངལ་ཐིམ། དསདདསརཔའི་གུ་ཁང ལ་ཐིམ། དེའོད་དཀར་པེ འགུརཁངལ་ཐམ། དའ་ཁར་ལདཀར་པ་ལ་ཐིམ། དེ་རང་རེབྱ་ལུན་མར 

གསལ་བལཅིམ། དྲེབགས་ཀའི་འཁོངལེ་ལགས་ཕེངདངབཅས་པལཐིམ། དྭེདི་ཡིག་ལ་ཟིམ། དེ་ོགཔ་ལབིམ། དེམགཔལ་བིམ། མགོའཊུཚས་་ཐིན། ཟླ་ཚེས་ཐིགལེལ་རིམ། ཐིགལནུད་ིམ། །ནདཡངམི་དམིགསུཌའདགསལསངཔ། 
འར ཉིད་ཀྱི ངང་དུཀྱུར། །ཅེས་ཇི་ཙ་མགནས་ཀྱི་བར་དྨཉམ་པ །ར་བཞག། ཏྟོག་པ་འཕྲོན། རང་སྐད་ཅེགགེས་རྗེབཙུནམ་སྒོལམའ་སྐུར་གྱུར། དགེ་བའདི།ིསྒུར་དབ དག། །ཡིདབཞིན་འཁོར་ལ་འགུབ ནས། །འགྲོ་ཐ་གཉིག་ཀྱངམ་ལུས་པ། དེ་ཡེས་ལའགོད་པར་ ་ 
ར་ད །འཾ་བརྒྱ་ཐུབཅང་སྟན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེརིང་ནད་མིདབདེ་སྙིད་ཕུན་སུམཚོགས། །ཐེག་ཕམཚགལ་ངེས་པར་འུབྱངབ་ཡ། བྲགས། དེས ྱངདེང་འདར་བདེལེགས་ཤེག །སརཾསཀྱསམིན་ལམ་དངབཀྲ་ཤེས་བརྔེད། དེ་ལྟར་སྒྲེལེ་དཀར་ཡེདབ་ཞིཿ་འཁོར་ལ་ཇོའོཇྗེ་ བཾ 
_ དཾས་དགྱད་པ། གཉན་ལོ་ཙབནུས་བྒྱ་པ། བངིལོ་བས་བགྒུདཔ། ཁ་ཆེའི་པདྟིཏཧཱཤིནསཊརྒུདཔ་སྟེ།བོདཡུལ་པུཊྒུདཔའི་ྲོལམིའདབབཞི་ཙམཤྱོནཔའིམ་ངབ་ིིངཔབོ་སུས་བ། གཅོཆེབབརིབའི་སླབོྱསྷ་བཟྡ་སགས་པས་དགེབའི་བཤེསགཉེནི་གལགནང་བའི་ཞམས་ལེན་ངོམརསཚཾ 
ཚི བའི་གཏམྱརཧདདངབཅས་པའདྲིནི་ཚེསྲུབ་ཉི་མན་དགལཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པར་གགསས། ཞེསཙེ་སྨིན་ཡིདབཞིན་འཁོར་ལའི་ཚེ་སྒྲུབ།ྱད་པར་ཿ ན་འོད་ཐེ་དྲུ་གཱགས་མཚན་དཱཿམས སུ་ལེནཚུལཚར་ཆེན་ཡབ སྲསི་གསུཔལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད་ཅེང་སེགས་ཁངསརྣམས་ཀྱངནགའགྲོས་དབྱ ས་གཅིག་། ÷ 





ངྷྨཱ་ “ཡིག་བ ཆ་རྣམས་ཚར་གསུམའེསྱིན་རྲང 





སའོ ྒ | 
-" ༄༅། བམལུས་པ་སུལདུགསེལ། །མཱལི་ཀཱིཡེ 
རྫོ གུར།ཁང་ལྔའིན། དེའོད་ལྔ བགའི་སར་ཁང་ལཐིས། དེའོདམྲིངགའི་ཞུར་ཁངལ 






149 གདམ 





ཏིས་བའདི་ཡདགཉེརདཔན་བས་དནམས་མཆོགལྡནནསངོསཀྱི་ིམ་ཁྲོརདགོན་ཁགསོགསསུ་སླལ་དཀརཀྱིཚེསྒབའཛུག་འདུནལ་ཡིག་ཆ་ཞལ་གསལ་ཅནདགསཞྐེསདསྒའངོརས་སྱབཀུནཀྲོས་མཆོགས་པརྩདབདགེའོ། 
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སི ་ སྭཱ །ུལ་ཀྱངཐུགསྔེའི་འདྲག་པས་སྲིད་དང་ཞིའི། ། ཤིས་ནུའི་དངོས་གུནའཇོབའིཛོགས་ལཱནསྤིན། །བྲམ་འཆི་མེད་ཚོ་སྲི་ལ་ཚོགསྦ་ཤིས། །དགེ་ལེགསརྟག་བའྲིམེ་ཏོག 
མལ །ུནནས་ཚོགས་གཉིསཔལ་པའི་ཐབན།། །འཆི་མེད་གུབ་པའི་དགའ་ལྟེནམཆོག །སྒལ་བདང་རྣམས་ཀྱི་དཔལདུྙིན། །འདི་ལ་གསུམ། ཧྤུརོག། དངེས་གཿ 


ཿ༽་ 


གསྟཏག་པའིམེཏོག་ཆར་དྷསིལ། །གངདེའི་རྣལ་འྱོར་ཐབ 

རྡེསལཾ། །དང་བེལ་གཉིས། ཆོག་དམ་གཏོནག་བའི་སྐྱརབ་དེར་། ཆོགར་་་*་ 
ང་དུདཀོནམཆོག་གྷི་རྟེན་ྱི་དང་། ཁྱདཔརའཆི་མེད་ཚེ་ལྷནྣམགསུམ་ཀྱི་སྱད་བརྙན་ྲིས་འབུརཇི་ལྟར་རེགས་པ་བཀྲམཔའི་ 
ཀོད་པསམཛེས་པར་བཤམ། གཞན་མད་མཉྭལ་དང་ཚོམ་བུའི་ཧུ། དི་ཆབ། རོལ་མའིྲབགསགསའག་ཏུ་དགོས་པའི་ 


གཏོགས་པའི་ཧུརབའོ། །དང་པྲེ་ནི། །གནས།ཁད་བྲག ཤིས་ཤིད་དབྲེན་ལ་ཡིད་དངཇེས་སུམནུནཔརྩ་ གུདཔ་ལེགས་བདྲ་བས་པའི་ཞུ 
ཡྭ་ཀྱད་ཐནས་ཅད་ད་བའ་པའོ། །གཉིས་པལ་གསུམ། གནས་ཡོ་ཧིན་རླུབས། སྦྱབསསུའགྲོབ། སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེསའྱབུང་དདྷ་ཨིང་ཇེའི་གུགས་དྲག་ཏུབསྣེ དྱ་ངེད་དཀོནམ ཆོག་གི་ཡོན་ཏ ན་ཡིདལ་བེད་བཞིནཔས་སྟང་དང་རྟེནའབྱུང་ 


ཉྱན་ལདཆུ་གཉིས་སྡོནགྲོའིཉེར་སྤྱད་དང་། བྱེདྲག་རེ་ཏོགལ་སགས་བའིམཆོདཔརྣམ་ལྔ་བརྒྱཊ་ སཾགས་ཇི་ལྟརའབྱོརཔགཙང་ཞིང་བ 


་ཟ༡ཚ་མའྫོ་རང་ཆམམ་ཆ་ 2ཝ༡༧2༣༦༩༩༡༦ ༠༩ ˆ. -#);༧ནོ) 2སྤྨོ5ཤ,ིས3:-+ ཆཆཉོལརང་འཛང་མཉཉར,་༧༥༥༦༢ནམར་ 12༣ 
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.):% = ༣ $> ཝཾ 


༄། །འདུད་དབྱེདམེདཔའི་གནས་ཕྲུགས་ལུདནཔ་ཉེབརབཞག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་དིན་ཆེནགསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཆྣམྲས 3ྱིབྱིན་རླབ་སམཐྭ། །ཚོགསག་ཉེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ 


ཏད་དཔལ། །ཆེས་དབིངསྒྲནམ་པརདག་པའི་བདན་སྟེབས་ཀྱིས། །སྣོད་གཅུད་བདེཅན་ཞིང་གིའབྱོརཔ་ལྟར། །ཡིདའཕྲག་ངོམཚརབཀོད་པའབྱརླུ་ཀླས་གཞིད། །དངཾས་བཤམས་གཟུངས་འིག་མེས་སྟེབྱས 
ཀིས་སྨྲུལ་པའི། མོད་ཱིཉམཚོས་ག དགུགྤོད་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་ཐདེ པས་ད ནུམའྩོདངྭ་ཡཱ་ཡ། ཨོན་མེ་ཐཱག་ལ་ཏེབྲཛ་སྭརཔ་མཱརྙནེ། ཏྭ་ཊཱགཏཱཡ། ཨཧཏེ་སྦྱས་ཀ་བངྡ་ཡ། རྫ ཨཱ 
བཛེ་བྲཛམ་དབྲཛ། མྭ་ཏཛོ་བྲཛཾ། ཨྭའ་བླིདབད། སྭདབྱེརིསྟཏཏབྡཛཾ། མ་དྭབྷོ་རིམཉོཔ་སྲེ་པ་སཁ་བཛོ་སརྦ་ཀྲར་ཨཱ་བརར་བི་ཤོདནབྲདེ་སྭ་དཱ། ཞེས་མཆོདཔའིསྨིནརྱིས་གཟུངས་ལན ཅི་བརྗད་པའཉིནྱི། བརླ 





དབྱེན 
༄ མ་ 
མུ 


གཉིས་པནི། སུབས་ཡུལ་ནསྐམ།འགདབ་དབཞུགས་པེའི་ཕྱན་སྨར་ངགཞན་ཡིདཿནཐམསཅད་འཁོདནས་འདུནཔ་རྩེ་གཅིག་པས་སྱབས་སུ་འབྲོ་བརམྲོས་ཏེ། །བདག་དངམཁའ་མཉམ་སེམསཅནམཡུས་ཀུན། དུས འདནས་བཟུང 


སས་བཕ་༧༤མ་མས་མས་ཝ་འམསསས་བཝ་མམམསཟ་ 


མེ ྦ 
༡༩༩ 3༡༨༦༠༠༣༠ ༧༠.) འཆན ༦@ ` ༢༩ ༡༩ ` 2༠༡ ༠༩ པས་༦༡༦ལ༣ 
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དནན ཤག་མཛོད ྫ 


ི 
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གང་ཆུབ་ཉིང་པོའི་བར། ་མྷ་མཆོག་དང་དཀེནམཆོགྲ་ནམ་གསུམ་ལ། །མི་ཉེདགས་པཆེན་པོས་སྦབས་སྲུ་མཆེ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཇོད། གསུམ་པནི། འགོ ཀུནསིད་ཞིའིའཇིགས་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ 
པ ཀླ ཆའ སཿ པར །ཟཡུ་མཆོག མངོགས ། ཧད ཞེས་ནྱ་ོུགསམནསལ་གངཅིད སེམས མས་ཅདབ དེབདང་སགས ཚོདམེདབའ བསྒྲསམོ། གཉིས་པ་དང ཞི་ལ་གསུམ། ཤག་ཞིང་གསལ་གདམས།། 
| །ན་ ༣གཟདུནཔ་འདུལབ། བཟླས་པས་ཕུགས་མ་བསྐུལ་བའོ། །དངཔ་ནི། ཨོཾའུ་ནུཏཛྟནབཛྲས་བྷཱཝ་ཨཱཏཱཀོ་ཞ་ཧཾ། །སྣེཾདབརུདཐམས་ཅད་ དམིགས་འོད་གསལ་ངང་། །ཐུངའཇདུག་ ངང་འཇནྱཀི་ནུམ་ར་ཡལས། །ཤྱི་སྣཾདདག་པའི་ཞེང་ཁམས་བདེ་བཅན། །ཡིད ་་་* 
འཕྲུག་ངྲོམཆར་བཀོདཔས་མཛེས་པའི་གཞིར། །རང་ཉིདཐམལ་གསལ་བའི་མདུན་གིམ་ཁརེ། སྒརཆགས་མཚདའིནྱཧམཚོའིགས་པའི་དབས། །པད་དཀརླ་སངརྩ་བའིབླ་མནི། །རྣམ་པཚདང་ཡེ་ཤེསམཆོག་སྣུལ་ཕྱིར། །བཅཾམ་ལྡནའཕགསམ་་”' 
ཡིད་བཞིནའཁརལའི་ཚུལ། །དྲིམེདྱ་ཐ་བཞོརཐུའི་མཚནདཔ་ལ། །རབ་ཞི་བྱཧདགཉིས་ལངཚོའི་མཚར་སྡུགཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦནགསུམ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི། །མཐིལ་བཞིར་ཡེ་ཤེས་སྤུནརེས་མཚནཔ་ཧྭེ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཨིག་ཟིགས་ 
པས་མཛས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྣིནརྫོགས་ལཱན་སྤྲིརཆེན་ཕས། །གནདང་བདེ་བའི་དངོས་ཀྲུར་ཆརདུའབེབས། །གཡོནཔས་དུས་གསུམདེ་བཞིན་གཤེགསམཚོན་པའི། །ཨྭུངལ་བསམས་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་འབྲོག །དར་དཀར་སོད་གཡོགས་ 
དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་དང་། ནརདུ་རིནཆེནས་ཚོགས་རྒྱན་གིསསས། །ཟླ་བར་རྒྱབ་གརྟེནརྡོརྗའི་སྙིལ་གྲུད་བཞུགས། །དེ་ཡེ་སྤྱི་ཕརརགས་བདག་ཆེདཔག་མེད། །དཀར་དམརམདངས་ཅནམཉམ་གཞག་ཚེདུམ་འཛིན། །མཚན་དཔའི་དཔལ་འབར་་ ཅ 
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ར་ སོཿ ཡད་རར་ དས ལ་འོང ཡོའི་དྲབས། །འབགས་མནམ་པརྩསལྷ་མ་སོནླ་གའི་མདོག །དཀར་སེའ་ལྗེབའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མཱ། །ཞལ་རེར་” 
།༠།༄།། །དངདད་དྲིནཆེན་བྱསན། །ཞབས་གཉིས་དྡོངའི་སྙིལ་གུངཔདྱཐུར་སོལ། །གུ་གཏོརཝསྭེས་འོད་ལི་ཕུངཔ་འདྭབུས། །འབུགས་མནམ་པརྩསལམྐུ་ཏབ་མ་ དོ དེི་བོངརཞག ་པདང་། །གཉིས་པས་གཞུ་ 
ཉཿ ༨པཏུརྒྱས་པའ་སྨན་གསུན་མཛེད དང་པོས་སྲ་ཚོགས་རྡོརྗེ་དང་ ས་པས་པདདཀལལ་གནས་འོད་དཔག་མེད། །གསུམ་པསམདའ་དང་བཞ་པསམཆག་པུན ད། །གཡནརྱ་དང་པསད་ཇྔའཞག ཐལ 
༥ དདགརུམ་པུསདབ།ཉང། བྲག་སས་་གངེག་དརདམིདྲཔ་ད ནས །དརདངརནཆན་རྟན་ཚོགསསིལ་བངབཞུགས། །ན་གསུམསྐ་ཡ་མགས་ཐམས་ཅད་ནོས།།འོདེ་བངབ་དཔག་ཡསགས་བྱརར། །དེདག་དེའའི་ཆར་ 
ཡང་དག་པའི་ཞིང་། གྱ མགན ་གིད་སྣངགྲན། ཨ་ཡ དམ ྱརསྱ་པངྱ་ཆུབ་སམས། ཚེལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དང་སང་དང་། །ཆོས་ སུང་ནོ་པྭ་འིཚོགས ཀླུན་སྐནྣརགཏབས། །ཞུན་གྱང ཏར སཔ རེ རོ 
ྦ གནས་ག སྤུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ཧིས་མཚནཔ་ལས། །འོདའྲབོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་སྙནདངས་ཐིམ། །ལྷབས་གནས་ཐ མྲས་ཅད་འདུས་པའིཛཔར་གྱར། །ཅེས་བ ད་ཅིང་ནནཏན་གསལ་གདབ། ། ཁ་བདུནལ་ས ། པེ ྲ འི་འ ཿ, ཟས་ ཇི ༈ 
8(ཕྱགཀའཚལ་བཤ། ཡེདའོངརི་ དྲབུའིནང་ན་གྲནས་པ་ཡི། །འཆརཀའི་པྨད།བའབས་ཀེ་འདྲབ། །ལག་གཏིས ་བོ་བལབརབདདུངས་བཅས། །ལུས་དཔག་མེདཔར་སྦུལནས གུས་ཕྱག་འཆལ། །ཞེསྱ་ཿགའཚལབའ་དམགསྣནས་གསལ་བཏབ་ལ། ཇྷ་ ད་སུ་དག 
: རའ 


( ༩ ༦༽ ༄༅ ་ &༤6༨་༽ ༨ ©€ ཐུ ་་ ༩༨ ༽། 1 ༤ ༡༢ ལའ ན" རཿ ཀཀ! ཊྲ :£ 
ཛ་ནོ་ཐ་ཉྒའ། བདེབདགཤི་གས་པ་ཐམས་ཅདབདག་གིས་བསྟད། ཅེས་པའི་བརྱ་ིསྱགྱད། བྱེ་བ དསདདཡིགས་ནས། གང་གི་ས་སེར་ཏྭོག་པའི་ཡ་ཤེསྐན། །དན་པས་འཆེསདམཆོག་སྩོལཚཡ་ལུར། །ཡོངས་ཤར་སྐྱབས་གནས་དཀེན་འདུས་བྲམ་ལ།། ཕོ 
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ཡད་ན 
ར་ར ལལ 
ད ནནས་བ ངསྒར་སཚོ་དཔ །བུམས་པའ་སག དསངསརྒྱས་རིན ང་ 
མམ འྭཔ། ] བསཔའི་ལུ། ད གམདའ་བྲབག།འ གསྭ་སདནས་ པཆེ། །ལེབ་ ¬ 
ཅཱ །འབདགའ་ལ་ ༡ དུས་ ༦ མཁལ །ཿ འཕྱནཔ་ཡེ། སྐྱབ་པཀླནང ¥ 
ངམ ˆ! ༣ ་:+|༼༽ ༥༽ [ སྐྱགས། ནྲི ལྡན་ལྕུསྭ | །སྲམ་སུངས་ཧས ེ ཞཔཆ། དན་པ ‹ 
ནཔརམཁེནཔའིཔལ། ཞེ ནད ་ སྒྲུབ དོ ལ་ ེན་ ± ི་ 
པུལ། །ཉེ་བརདགོངས པའནམསལ་ ལ་གཅིག་ སམ་ཡག་བྱཧད་རབ་  རྟེནའདྲེནང སྒུབས་ 
+ ཞལ་ག དརཔ་མཇས་ཞི གགས ཐེ 
¦ ་ ང་འ ྣ *- ༤ དུ ༽།7345 
ཞནདུ། སན བཉ འྱིརམིའོ ད་འ ངོལ་ཡ། 
(ཚེན་བད་མ་ཛོད་ལེ ག་ས སངྦ་ཨཱམསལ་ཡུག་འཇ་ ག་སྣོལ་ ཡུག་འཆུལས། །མརམེ་མཛདསགས་ 
དལགས་ཡུངབའི། ཞི ུ་ ཧུཾ བཟ་སལཆའིཞབས། མགོར བསལ 
། །རྡརའིཚོས་སྱང་ | །རབསཆེན ཧུད་པའིཚུ་ལནི་ བས་ལ་ རག་བསལྱཧུར་ ད།། 
སྱང་རྣམས་ལཕུ །།༧གཱན་སྤདང ཅུལན་རབ་བ ཡྱག་འཚལ་ ཅུརཔཾམཱ་ 
ཆྣ་མས་ལ་ཕྱག་འཚོལལ། དདད་བསེརུ་ལ་ ཟུད་ནས | བདག་གིས། ལཱ 
།།གང་སཱན་པྲཱི ཀཱབ་ཡི།།འབ སྡ །།དཔུ་བྲདན་ བདུག་པསཚོ་དྭད་ 
སཱནཔ་རྒྱམཚོ ཧིཿ ག་པ་རང་ཧཾཿ་ལྣ པཞ ཿའགོ་དོན་མཛ 
ཚེའི་དགེ་བསགས་པ རྣམཱ་ལུག་འཚལ ཛད 
སས་པས།།ཚེ་དངནོར ཇང 
ཚེ་དངནོརདང་མཱཐཱུ་ཡི་་ 
ཐས་ 


དཔལབརྩེས་གིང་། སྣ 
དཿ བཔཔ་ 
།སྲུབ་པཔོལ་དཔྱིག་གི་ 
ཀ་གི་ཆར་འབེབས་ 
བས་པའ། ། 
།གཞོད་སྕིནན། 
གཤེད་སྭེནནོར་སྱོངརྣམས་ལ 
° ཤྱགའཚལ་ལ། 
- ཚལ་ལ།།ཞཁལ་ལྟར་ཀྱབ་པའི་རྒྱ 
ཇ་ 
༢གུལ་བསྲས་བཅ 
ྦ | སལ།།ལུས ཱ 
ལས་འད་ 
` / པ།རལ་བསལ་ 
པུལྡནག། བད 
ས།་བདག་དང་ལ།ཁའ 
2399 འགྲོ་བམུས་པ།།རྟགཏུ 
༈ ལ་ཡ་འ 


ཤཱ ༢ ཡག་འཚལ་ལོ།།ཞེཿ༡གྱབ་ཀོ།།ཉིས་པམཆོདཔའཅ་འཐལ། བོགམདྦསན་མདོད་མེ་ཏོགདམ་པ་སྲབནསརལ་བ་ཀུན་ལ་ཐག་འཚལ་མཆོད་པར་བྱལི། །ཞེས་དང་། མཆོད་ལའི་ཉིནི་སཱགས་བརྗོད། བྱེ་ཐགཉེརུསྤོདསེགསུ་ཉི་མཆོདཔནེ། །དངོསསུ་བཤམསཔ་ཉིད་རྒྱ་རུས་བསསྭབུངབའི་ཡིད་སྨྲུལ་" 
པ ཧུད ན་ལུ་ཁའགད་བྱ་འ་ཅིངཏག་པའྱི་ཚུལྭུ་སུས་ཏཡུལ་བརབསམས་ལ། དངས་སུ་འཕྱརདང་ཡིདལས་དུང་བ་ཡི། །རབ་འབྱམ་ཞིང་ཀུནྭ་ཐབ་པའིམཆད་ཡྲོན་ཚོགས། །་མ་འཆམདཚཡ་ལཱ་ལ་འབུལ། །བཞེསནས ཚོདང་ཡཾ་ཤེས་དངས་གྲུབ་སྣོལ། ། 
༨ ༡ ་་ག་དབ་ག༔ ས་པ་རྲིཕུར་ཨྭརྨཾཔ་ཏྲིཔཛམ་གཱ་སྦམྲུདས་ར་ཊསམ་ཡྭ། དེབཞིནད། དངོས་སུ་འབོ་རདང་ཿ །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན།བུབ་པའི་ཞབས་བསལ་ཚོགས། །ཐ་མ་འཆེལེད་ །བཞེསནས་ཚདང་། །བྭ་དཾཿ །དངོས་སུ་ 
༽ ༄ཨས་ ིང་ཨུནྱ་ཏུབ་པའི་མེ་ཏོག་ཆོགས། །བ་མཿ །བཞེསནས༔ །པྲུའེ་ །དངོས་སུཿ །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་བ་པའིབདུག་ཕྲཾསཚོགས། །བླམ་ །བཞེསནས་ དྲུ་པེ། །དངོས་སུཿ །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་བུབ་པའེ་མརམྨེའ་ 
ཡས།། བུན བཞེས་ནས །ཨཱ་ལ་ཀ །དངོས་སུཿ །རབ་འབྱམས་ཞིད་ཀྲུན་བུབ་པའི་དེཆབ་ཚོགས། །བཱམ་ །བཞེས་ནས་ །གྷན་ །དངོས་སུཿ །རབ་འབམས་ཞིངཀྭན།བུབ་པའི་ཞལ་བས་ཚོགས། །བམ་ །བཞེསནས་ །ནེབྱིེ་ 
དངཾས་ཨུ་འབྱོརདངཿ དལསཧུངབ་ཡ། །འབའ་བམསུ ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་བའི་རོལ་མའི་ཚོགས། །ླ་མ་ཡཆི་མེདཙ་སི་ལཱ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནསཙ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གུབ་སྣོལ། །ཨོཾ་གུ་རྭ་ཨཱ་ཡུར་དེ་བ་ རས་པའྲིཝཱར་ཤྲྭ་བ་ཏིཙྙཱ་པཱ་ཛ་མེ་གཱ་ས་ 
དྲ་ [ར་ཅདྲམ་ཨ་ཧཾ (ཡརལ་འ།་ ༤༡༡༢ ྫ་ ། ཅད -\༽ ¬ > ÷¡ +`24༩༽(་ ༡-' ` ¬ ÷་ ' „,  - ༽ ༄ ༨. ཅྱི འི ༽ ད་པ རེས་ལ ལོ 
ལྤ་དཉསམ་ཡ་ཏཤྲུ། །འ རལས་སྒྱུརབ་ཆེནས་ བྲསདནམས་ཀྱི། །༣གར་པའྭབཱདཔར་ཕུལ་ཐུང་རིནཆེན་བདུན། །ཱ་མཁཆི་མེད་ །བཞེས་ནས་ཆོདང་། །ཨོཾ་གུ་རུ་སྭ་ཡུར་དེབ་གཏས་ལིལ་ར་སྙབ་རྟདལ་ཛི་ཏེ་སྭཿདཱ། །ཕྱོགད 





| གངས བངགཤ། ༩ ད་ཁྲཱཾ ཕནསྐ། 457 





ཁ„ ཁ 058 ་ ོ ་ ྒ ཟོ ྒ པི .. ཐོའི་སོསས་ སུས རི ཟས པཱ ¢ སསས་ ༡ ¬ ° སྐ ་' ། 2 °” ་ ¬ དྲ -༽ ཏི | རོད སས་བ 
དནདགཟུགསྣམདདངརོ། །རེགྲབའི་ཁུདཔརཔནསམ་ཆོགསཔ་ནུམས། །བམ་ །བཞེསནས་ །ཡཾགསཿཱརདྲེབགཆས་པའི་ལརཔྒཀ་ཆུཿླ ངས །དགེམཆནབྲག ཞས་ཏགས་ི་ཆརའབྲགས་པའི། །ཡེད་ག 


མཆོད་པའིལྷ་མེམཐའ་ཡས་པ། །ཐླ་མ་ །བཞེསནས་ །ཨོཾ་གྲུརསྭ་ཕུརདེབ་གཅས་པའིཝ་ཨྭ།མྒདའཅེད་ཕཛིཏེ་ཨཱཿཱ། །སྟེབས་བཅུམངའབསྦ་ ྱགིས་བླདབས་པ་ཡི། །ཀུནང་ཤིས་པ་སལ་བའི་ཛུསམ་ཚོག་བྱརད། །བླསའཆེ་་ 
ཤཔྟ མེདཚ་ཡི་ལྷལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཚེདང་ཡེ་ཤེས་དདོས་གུབ་སལ། ཨོཾ་གྲུརསཱ་ཡུརདེབ་གས་པའྭིལཱར་སྭཱ་མཛཱལྲདྭཱཱངཏེ་ཨཱཿདཱུ། །ཅདཔར་ཞེད་ཁམསྦརམར་འམཆདཔན། །ཧདོང་ལེགས་པརྒསཔའི་དནཔ་ཆེ་འམཉུལ་ལྲད་བཟང་པའྲི་ན་དངབཅས།ཏེ་ 
ཕི རྙིམཔེ་དད། །སྨནའཕུལ་སོགས་པའི་ཚོམ་ཐུ་དགོད་ཅིད་། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱཡི་ཨཱཿདཱུཾ། །གཞི་ཡོངས་སུདགཔ་དབང་ཆེནགསེརྦ་གྱིས་གཞི། ཨོཾ་བཛ་པཁེ་ཨཱཿཱཾ། ཕྱི་ལྕགསའི་ཁོར་ཡུགགིས་དགྐརབའེ་དབུསསུདྲུ། རཾའི་རྒྱལ་པོའིརབུ། ཤཱརྭལུས་འཕགས་པེ། 


“2 ལྷེཛ་ལྡུ་གླི་། ནུབ་བལད་སྤྱོད། །བྱངསྒྲལི་སྙན། ཉིམ། ཟླ་བ། ལྷདངམིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམཚོགས་པམ་ཚང་བམྲད་ ཡདཉིདསངསྦྱརས་དདྱ་བང་ཏུབསམས་དཔའ། །བླ་མ འཆིམདཚོའི་ལྷ་རོག ནྭ། རྨོས སྲུ དདོངལྷའི་ཚོགས་དངའ ཆས 
པྲམས་ཡའབུལ་བརབྱགིའོ། །ཐུགསྡ་ཇེན་འགྲོབའིདནདུབཞེས་སུགསལ། །བཞེས་ནས་བདག་གྱི་རྒུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བགཆགསདང་བཅས་པ་ཐུམསུཅད་བྱང་ཞིང་དགུཔདབྱིནགྱིས་བླརབྱཏུ་གསུལ། །ཆདངབསདནམས་ཡེཔ། སྭཀིདགེ་ ༠༠ 


༣ ༤ .. .༨ ྭ ཿ = ༦ < ༨༠ ,#/ ་བ!༽། € ༥༢༡ .༽. ° ཌ ¥ ¬” ༡༤༥ ` (“༤ * ༡] ༡༥ ༩༧ དས `÷ ¬ ‹; {. =¬ ༡ ཿ ༤༩ 
མཚནཐམསཅད་འཕེལ་ཞིངྱ་རས་པའྱིནྱ་སིས་བྲནབཏ་གསལ། །འཇིགཏེནདང་འཇི་གཏེནལས་འདས་པའི་དངོས་གབན་ཞུས་པམུརདུཐོབཔབྱིནགྱིས་བརླབ་གསེལ། ཞེད །ས་གཞི་སླསརྒ་བྱུགས་གི་ཝེ་ཏོག་བཀྲམ།།འིརབགླིད་ ཌེ 








ཏ “། བཞིཉྲི་བས་བྱརན་པ་འདི། །སངས་རས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུནནུམ་དག་ཞིབས་སྦྱདཔར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རཱས་ཡུརདེ་བ་གཉས་པའི་ཐཱརརྟཏུལ་ཕཱ་ཛེགས་མུདྭཝ་རཱཊ་སཱམ་ཡྭེ་ཙཱ། ཞེསབཅུ་སངསོགསཿི 
ི་ནོནམ ཞསེམས་དཞིནདུ། །རྙིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བརྩབ་བའི་ཕྱིར། །དེབཞིནགཤིགས་པརྣམས་དང་དམ་པའི་ཆས། །དཀནམཆགྲདམ 


×= 

( རྒྱུ་དང སྲིནཚོན་བུ་སོ་བདུནམ་སགས་ཇི་ཉརརིགས་པའད་འབུལ། སཱར་མང་ཡིདལས་ཤུདབའི་མཆོད་ལྷིནནམ མི་ ༤ 

#® དྲུ དད་སངས་ཆུས་པས། །ཡོན་ཏན་རྱམཚྫོནམསལ་ལེགས་པརམཆོད། །མུ་ཏོག་འབྲསཔུངི་སེད་ཡོདཔ་དང་། །སཧཱིནཱམ་པ་གདདག་ཡ དཔདད། །འཇིག་རྟེནརིནཆེནངི་སེད་ཡོདཔ་དང། ག་པ དུ་འབཅི་ཡོད་དང། མཆེད 
བཱ དངནུ་ད་བྲཞནདུ། །ནགས་ཚལས་ཀྱེགས་དབེནཞིངཉམས་དགའ་དང་། །ལྔན་ཤིང་མེ་ཏོགྱརནྭསྲས་སྒུད་པ་དང་། །ིད་གངའབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་།* །ལྷ་སེགསུ་འཇིག་རྟེནན་ཡངདྲེ་དངཞེ། །སྤོས་དངདཔག་བསྒམ་ཤེང་དང་རེན་ 
ན་ཤིང། །མ་མོས་འཁུངས་པའི་ལ་ཏོགྷ་ནམ་པ་དང་། །གཞན་ཡངཆོད་པརའོས་པའྱི་སནནམས་ནི། །མཚོདང་ཛིང་བུ་བླངས་བྱན་པདང་། །དདཔ་ཤིནཏསདསྟན་ཡིདའོད་ལན། །ནམ་མཁའརབ་འྱབམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཉུགས ¦ 

ཤཱ།ང། ཐ་ སྐས་བཅུདབྱ་མདད་དེ་དག་ཀྲུན། །བོ་ཡིས་བངསནས་ཐུབ་པ་སྐེསཀྱི་མཆོག །སྲས་དང་བཅསམ་རྣམསཁ་ལེགས་འབུལན། །ཡོནགནས་དམ་པ་ཐྲགས་ཇེཆྡེནམས་ྱིས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདིདག་བཞེས། ༣ ཛུ 
ཞབ་དཞམསཿ འགཞནབདགལ་ཅངམ་མཆིས། །དེས་ནགཞནདོན་དགས་པའི་མགོན་གྱིས་ནི། །བདགགེ་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དང་དེསྲསརྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་སུ་ རང. 
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སང 


ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཚོད་པའི་ 





ལུས་ཀུན་གཏན་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རམས་བདགྲནི་ཡངས་བཞེས་ཤིག །གུས་པས་བྱེད་ཀྱིའབངས་སུམཆེབརབྱསི། །བདགྲནྱི་ེད་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བསན། །སིད་ནྲམི་འཇིགས་སེམས་ཏུན་གྷན་པར་བྱགི། །སྔན་གི་ 
ཡ་དེང། དདས་འདའ་བྱིད བཱ ལག གཞན་ཡ་ སནཆདམི་བྱིདདོ། ད་ལ ལ་པ གི སྙུར། ༽བརེནའབ དྲ འི བཡིདའཔྲ། ད ] ཆུ་ག་འདི་ཆགས། ཟཔ 
ར་ས སཾ དཾ་བཅུན་ག་ཤ གསུ དང་དེ་ཡེསྭསྨ་ནམུས་ལ། མམཔ་མང་པཡོས་ས་ཐུས། །ཡིདའོངལེགས་པརབཀང་བླ་གུ་དངཞེ། །རོལ་མརབཅས་པ་དམས་སྲུ་ཁྲུས་གསལ། །དེདག་སྦྲ་ལམཚུངས་པམེ ད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དེ་རབ་ ༥ 
ཤི དང་། ཅཿ དྲ །དེ་ནས་དེལ ཁ་དོག་ལགས་བ གྱུ ྦ ཤཱ་བབང་ཡ། ན་ཏུདི་ཞིམ་དམ་པ་འབུའ ། །གོས་བ ཟངྲས བ་ལའཇམ་པ་སྒཆགས ་དང་། །ཧྱནམཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གཾས། །༨ཕགས་པ ་ཀུན་ཏུ་བཟ ང་དང་འཇམ་དྭང ངས་ 
@ དང། །འཇཾག་རྟེན་དབད་ཕྱུག་སགས་ལལབརྒན་པརྱི། །སྟང་གསུམ་ཀུན་ཏུདྲི་ངད་ལྡངབ་ཡི། །དྲིམཆོགརྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་ཀྱི་སྡུ། །གསེརསྙདས་བརོ་མ་ཉྱིདོར་བྱས་པ་་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབརབ་དེ་དག་དྱུག་པར་བགྱི། །ཐུབ 
དཔངམཆེདགནས་མཆོགལ་ཡིད་འོང་བའི། །མེ་ཏོགམནར་དངཔྨྨདང་། །ཨཱཏལ་ལ་གགས་དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅདདང་། །ཐེང་བསེལ་ལགས་ཡི་དའོང་ནམས་ཀྱིས་མུཆོད། །སསམཚག་ཡིད་འཕོག་དིདདྱའབ་པ་ལི། །བདུག་པའི་སྤིན་ཆོགས 
ཤྣམས་ཀྱངདེ་ལ་འབྲུལ། །ཞྲལགས་དབའ་བཏང་སྣ་ཚོགན་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱངདེལ་དབུལ་བར་དགྱི། །གསེརཀྱི་པདྨ་ཚ་རདུ་དང་རབ་ཡི། །རིནཆེནསྒནཾམེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། །ས་གཞི་བསྟརཊསྤིསཆུས་བྱགསཔ ཌུ 


༄༅། ར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དགམ་པརབྱི། །གཞལ་མེད་ཤྲབང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོངཝཱན། །རྨུ་ཏིགརིན་ཆེན་རྱནའཆདམཛོས་འབར་བ། །དཔག་ ཡསནམམཁའིཅནྱཧ རྒྱརདེ་དགྲ་ཧུང། །ཐུགསཇའི་རུང་བཞིནཅན། 
སུ ལ་དབུལ་བརྡབ ཅེ མེ་ཏོག རད ངསིམ་དམ་པརབ་ | །ཆར་ཞུགྱརཿྱཡིཉས་། དྲ ང་ལྡན། | ཕི་ལགྐས། ནྡུག་པ་བསྒྲང་བ་ཡང་། །རྟགཉུ་ཕུབ་དབང་ནྣུམས་ལ་དབུལ་བ་དབཝ། དད དརར་ཡའ་ པམཆདཔའི་ .. ¥ | ་ 

| „ །ཚོགས། །རོལ་མཾདབྱངས་སྐན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བྲཝལིཨེད་པ། །སྤིན་རྣམས་ས་སར་གུནས་གྱར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོནམ་ཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆེདཏིནནམས་དང་གུ་གཟུགས་ལ། ད་ ནཱ ཏོག་ལུ་༥ ‹ 

4 སུཾགས་ཆན། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འཇམ་འབྱངས་ལསཾགས་པས། །རྒྱལ་བརྣམགལམཆོད་མངོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིནགཤེགས། གན སྲས་དང་བཅསྣནམས་མཆད། །ཡནཏནྱཿམཚོ་་་ ཏཱ 
རྣམས་ལ་བདག །བསྟེད་དབྱངས་ཡན་ཡགརྱ་མཚོས་བསྟད། །བསྟད་དབྱངས་སྙན་ཤྨཾན་དེ་དགལ། །དེས་དུནདུ་འབུང་ཨརཅིག །ཅེས་དང། ནྲམསྡངད་བ་པོ་ཇི་སྣྭཧཱ༔ ཨོཾསནྭཔིཏྭཔཱ་རྨ་ར། སུལསུ་རྩལ་བརཡ་ཞྭ་བརྟ་ཡྭསཱཱ། ཛོ 

ྷ གི༽་བཛོདཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྲནཆོདཔ་དང། དསྟེན་ཀུརབ་དང་། ཞབསསསྱིོསྱ་ས་པཔ་ར་དོ། །གཅུམ་པ་ཚིག་པ་བཤགས་པ་བགས་ཡན་ལགསལགསསྐ་ནམའནི། དད་ཚགས་ཞགཔ་གསནས། ཐམས་ཅད་བདག་གེསྱ་བདྡ་ཆུབ་ཏཱརབྲསའོ། ། ཌོ 

- ཞེས་པའི་དན་མ་ུནཔ་རེགཅིགཔས་བརྗོད། སྨེག་སྩད་འཇུག་གགས་ལས་རྱང་བའི་ཚེགས་བདདརསད་ཇི་ལར་དེགབ་པའང་ྲེལ། །གང་ལྟར་ཡདསྐབས་དི་མསེམས་དྱེདའི་གོ་རླབང་བདི་ཐུནམངོིཚྷསུབ་བའིཐབསམཆོག་གཅིགཧུ་གསུངས་པས། །ཕྱོགས་བཅུན་ ་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 








སངསྦསུ་སྦམས་ལ་སུབས་ཨུམཆི། །ཆོས་དུང་བདྱརུབ་སེམས་དཔ་འ་ཡི། ཚོགསདདབཞིན་ཟབན ༥ ་ཆ། །ཞས་སནསབ་སེ ནྡ །ཇི་རསནཱ་གིབདེ་གཱ་ཤེགས་ཀྱིས། །བྱདཆུབ་དུགས་ནིབསེད་པ་དང་། ། 
ྷ།ཅ་མབ་སམས་དད་འབྲསབ་པ་ལ། །དེ་དགརཾམ་བཞིནགནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞྲིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོནདུ། །ཡུདཆུབ་སམསྐན་བསྩེདབྱའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུནི་བསླབ་པལའང་། །རིམ་པཞིན་དུ་བསབ་པར་བྱསི། །ཞེས་ལནགསུམཧིས་སེམས་་ 
་ དེདདུས་བདག་ཚོའྲབས་བུ་ཡོད། །མཱི་ཡི་སྲེད་པ་ལེགས་པའ་ཐོབ། དད པདསངས ཆུས ལག ས་སས། །སངས་རྒྱས་སྤས་སུ་ད་སྩྱརཏོ།། །དནི་བདག་གིསུཅེནས་ཀྱང་། །རིགས་དངམ ཐུནཔའིལས་བམས་ཏེ། 
& རྲི་།༽ ༦ མེ རྩཔ། །ཞས་དང་། བདག་གས་དའང་སྩབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱཾ། ནྣ་འབོབ་བདེག སཉཾད་དདན། །བར་དུ་པདེལ་མགྲོན་དུ་པོས་ཕྲིན་གིས། ་།ཞལ་དངལ་་་ 
ཡཱནལ་སོགས་དགའ་བརྡ་ཧིས། །ཞེས་དགའབ་བསྙེམ། བཱངྒནུབ་སམསྐའི་ན་པཆེ། སང ཤིག ཡེ་འ ནཱ 


ནོ་སད་བཙུན་པ་འིརེགས་འདིལ། །རོག་པརམི་འགྱུར་དེལ 


།ྭ་ཐཱུས་བ་ནམས་སྐུ་ཧུརཅིག །སྙེས་པ་ཉམས་པ་མྲེད་པ་དང་། །གདྷནས་གོང་དུའཕེལ་བར་ཤོག །བདྱངདཱ བ་སླེམ་དང་མི་འབཱལ་ཞིང་། 
།བདུད་ྱལསརྣམས་སྲང་བར་ཤེག །བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསར། །འགྲོ་དནོ་ཟུགས་ལ་དགོདས་འགྲབ ཡྤྨ །མགན་པ་ཡིསྒའགང་ ཅ 


བྭདྱ་རྭཔ་སྩཾད་ལ་གཞལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱསཀྣ་མྲས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། 


ནད ཤྱུད་ཀང་ཆུབ་སེམས་ རཔ་ དནསའྱོངས། །རླབས་ གསལ་སས་ ལ་དཔང ཞས། རགཞནད དོན ་ 
ˆ པར་ནི 
གྱོབ ལུ ནའ £: རཱ ་ས། མུལ འི་འོད ར་ཡས། ། 


༤ 42®༢༢# » ༨“ . 





ཀས 463 





ཤཱ་ུབ་སའི་བམས་དཔདི །གཀུག་སྙེནདགི་སྒ་གསུམལ་བསྟེམས་པས། །འ ཇྗེའིངོ ིནབས། ། དཔ་མེད་པའི་ལངཚོའི་གཟི་འོད་དང་། །པྭབས དང་རྫལྱགིས་ཕས་རོལ་ཟིལ་ གནོན།ཞི་བ། ། 
ཱླླ ཡཱ གདྒོགམསྨན མ་པརྒ་ཧས ཛུ ཅ་བ ༡ཆེམེར ག་ཤྲི་མདུད་པ་དྲམ དབམེདཔའི་ལ་ མི་ཤིགཚཡི་ལྔན་པཟང་རབཏུ་བརྟན། །རཱ་འགགས་བློདང་རྐྱུརབའི་” ྣ 
ས་པ ས། ས་སྔནསཔརྩ་སས་བྱིན་ཅས་ར་ བས། །མཐར་ཐུག་གསང་ཆེནརུར་ལམ་ལ་བཏེནནས། རེགསུམྱའི་ གྱི་ཡེ་ཤེསམངོན་གྱུར་ཏེ། £ ༼ཚེསེདཏག་པདམ་པའི་ཞིནལས་ ཀྱེས། །མཁའྱཐའགྲོ་ཀུན་ ' 
ཟེ ཨྱིས་ ༢༤ གིའི འའ ཞེ འཛིནད དྲམ་པརྣམས། །བསྐལ་བརྒྱ་མྐབས་བརྟན་ཆོས་འཁེརབ ར་བ དང། །བ་ཤདསྦྲུབ་བསྟནཔ་ཕོག ས་དརྦརས་པ་ཡིས། །ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའྲ་བིན་ ་ 

ཛིས སས །བྲག་ཤུས་ གིག མཚན་སཱདུ་ད ནུབ་པམེད་པའི་ཕུལ། །ཤུནཚོགས་འཆེམེད་གྲུབ་པ པའིངོམཚརདང་། །ལྷན་་གཡན་བད ཧྱོརཔ་རྒྱད། ར་ཅིག །ཅས་འདདཔའི་དོནལ་གསོལ་བགདབ། ། 
ས་པབཟགས་དསཐུགས་དམགལུལ་བནི། མམ་ཨཱ་ཡུརཔྱརྷེཛཱན་པཛ་ཀུ་རྭསཱ་ཧཱ། ཤེསཅུངཟདབླཟསམའར། རྩེ་གཅིག་བསན་པས་གསོལ་བ ་བཏབ་པའིམཐུས། །ཐླ་མ་ཡིད་བཞྲིན་འཁོརལའི་ཟུགས་ཐཞས། །འང འོད་འཕྲོས ་ 

༣༣༨ རུ་གཏོར་ནོར་བུའི་འོདབར་ཅིས། །འགས་མཿ མཔྒྱ་ས་མའི་ཐུགསྐརད་ལུལ། །ཀུན་རྱང་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་བ་ལྷག་ པརྐཀ་ཡོས། །དཔག་ཡས་ དབེར་ལོགས་བྱཅའི ཞིང་ 






་ 
ཛྷོ 






ངེ ནུད་གདོན་སྡིག་ འེ བ་སྟངས། །བྲཚཾཆད་ཉམས་ཡར་བའང 


༄། །ུན་བ། །བདག་གླི་བ་ཆཆུད་ཉམས་ཡརབ་དང་། །འབྱུང་བཞིའི་དངས་བཅུདའཁརའདས་ཐམས་ཅད་འི། །ཆབསད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོནཏན་ཀུན། །འོདཟེརྭསྭ་ལཱའྲི་ནམ་པར་སྦན་དངས་ནས། །རིགས་ 
ཙི་བདག་པའྲ་ཤུག་གི་བུམ་པརཐིམ། །བདདའི་རུུདདང་ལྷནཿག ཏུ ཆོགས་ཞིང་ཀུནྩབ་ ཡིཆ་ཤཔ་ལས། །འཚེལེདྲ་གུབ པའིབིལ་དངར་ཆར་སུརབབས། འཛིངས སལ ཨོས གང ་ 
ྲ་ རྒྱ་ཆུད། ཆུསདདཔལ་འྱརུང ཉིས་ཡྒོན ཏནཱརྒྱས། །འིམེདག།༽ གམའི་གོ་འ ངཐོབ་པར་གུར། །ཅེས་བཛྗདཅིདདམིགས་བུནན་ཏུནུགསའ་བཏབས། །ོ་ཨམཱརཉེཿི། 

ལཱ ལ་ ཞསཿནུས་དང་། ཚགཟུངས། རྣམརྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་ཇུང་འབྲིངཔོ་བཅས། སྒེལ་ད་ ཧཱི བོསགས་དལྟརརིགས་པ་བླབ། དེམ་མིནུསན། ཨཝྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུདྡདེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས རྒྱལམའི་སྙེདཔ་དང་། ཨོཾཏཱརེཏུཏུརེསཱ་ཧཱ། ཞེས་གླེལ་དཀའྲྲཾ་སྷང་པདང་། 
སྟབསསྭ་སེལ་ཚོག་དད་བཅས་བའང་ཅིནུསསུ་བཟླ་དིང་། སྤེནཚེ་དབགམེད་བའིགཟུངས་ནདོ།  །རྣམ་རྐྱལ་མའི་རྟོག་པ། སྒེལམའི་ཧྱག་འཚལ་ཉེརགཅིག་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ ག་པརྱ་བ་སེ། སངས་ཆས་རྗེས་དནདབསནས་འོ་ གཔརགསུངས་པའི་དོན་ཡིནཔས་ཤིནཏུ་ལེགས། །གཞན་ཡངའབག ཨེ་བོདྱཾམ།བས་གུ་བ་༠༥ 


ྣ ཉམས་ཡིས་མཛད་པའིབསདཚོགས་དང་ ཁ་མབཅིས་པའི་ཚེ་ྟ་ནམ་གསུམ9ི་བསྟེད་པ་སོགས་གདདས་སྙན་པོས་བརྗོད་པའིབ་རབརདུསྡགས་རྣམས་སྤེལནས་བཟླས་ཀྱངཕེགས་པའི་ཡན་འགཏུ་འགྱུར་དོ། །གསུམ་དརྗེས་ཀྱི་ཆོགས་གསུམ། གཏང་རགའུལ་བ། ཚོགས་ཞེངབསྡུབ། བཕཱ་ཀླ་ཤིས་བརྗོད་” 
ཀེ སཟཐའ་དཆུན་བའོ། །དངཔེནེ། མཆོད་བྷ་ན༣སཀལ་གསོསལ་མཆོདཔའི་ིནྲ་འི་ལྟགས་ཉིས་བླརབ། གང་གིས་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་གསན། [དྲན་པ སཁཆེམེད་མཚོག་སྔོལ་ཚེཡི་ ་ལྙར། །ཡོངས ༨ཤར་སྙབ ས་གྲནས་ཀུན་རདུསླབ་མལ། །མི་ཧྱེད་ཧི ང ནསགུས་ 


465 གདམཝ་དག་ནངོད་ཁྱེད་ཤན་སྐར 


པས་ཤག་འཚལ་ལ། །ཞེས་དང་། འཇིག་ཆེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོཆདཔག་མེད་སླེག་འོཀ་གསུམ་ཅིམའར། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དཏུའི་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་དང་། །ཚེལ་དབང་བའྲི་དང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན། །ཚོས་སྲུང་ནོར ཧྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ 
ལ། ༥༧ གཏེ ༽ དཔས ཤམས་དངགབངསདངརགཔ་ད། ཱ་ཡང་སགྱ་ སྦུལ་པའི་མཆོད་ཡནནི། །ཀླུནྭཏ་བཟང་པའི་ནམ་ཐརལསྭ་ངབ། །སངས་ ཉེས་འིདམཿ ༄༅བ་པསདགུ 
ཤཱ མ་ཆོད། ཅེསདད། མཆོདཔའི་ཐིཞྱའི་གཅུངས་འཇྲོད། བདག་གཞན་འཁངརབ་ཐོགཨམེདནས་བསགས་པའི། །ལྡིག་ལུང་ཀུནབཤགས་དགེལ་ཇིས་ཡི་རངས། །ཆེས་འཁརབསརབཞིན་བསལ་བརརྱ་རབཞུགས་གསལ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་ ་ 
ཤཱ དགི་ཆོགས་བྱད་ཆུབ་སྙིང་བར་པསྣེ། །ཞེག་འནལགདདུནབཚང་བང་བ་ཞིད། ཕྱགའཚུལཝཆོདཅིང་གསེལ་བཏབམཐུག། །བདུག་དངམཐའཡས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདཀུན། །སྐེ་ཞིང་སྐེ་བརདལ་འབྱོར་རྟེན་འོབ་ཅིང་། །རྣམ་དག་་ 
£ བཤེས་དངཇལ་བརྲ་ཡིནྱཧིསྣ་རོབས། །ཙུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྤོམ་པ ལ་སྒཾན། དེས་འྱ་པུདབདྲཆུབསེམས་གཉིས་ག ཏངནས་འཕབྱོདས། །རྤབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྩྙོད་ལ་དབངྲ རནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ 
ཤིནྱིསླརོཔས། །བྱད་དརནདགདོན་སྲིག་སྟྲིབ་ཉེརའཚོ་སེགས། །དམ་ཆོས བ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུནཞི་ཞིང་། །ཆོ་བསད་དཔལ་འབྱོརལུང་ཏོགས་ཡེ་ཤེས་དང་། །བནོ་བདེའི་དགེ་མཚེནྱ་རྱས་པའཧིནྱ་གིསྣ་དོབས། །མཐདཟུག་ 
།རྡཾ དིའཆིམེདཏག་བདམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅིབ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་འདེནཔར་བིནྲ་གིས་རློབས། །གཞན་ཡང་དསྟན་འངེན་སྐེས་བུདམཔརྣམས། ! 





གསདཆེནྭམུརལམ་ལ་བཏེནནས། །དངེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེསམངོནཐུ་རཏེ། །འ 


༡" | 


767 གདམས་པ།མདོད་བྲིདཐུན 


| “¡༦ ལ་བརར་ཞབས་བརྟ་ནཆོས་འཁོན་བསརའདང། །བཤད་སླབ་བསན་པ་ཕྱོགས་བཅུ་རརྒྱས་པ་ཡེས། །ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ ཡིས་བ །བྲག་ཤིས་སིད་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏྭནྭཀི། །དགེ་༥། 
རུའི རིརི འིིབིམསས་ རས་པ་ོས་ས ནོགས 
གའུ གམའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །པྤབས་ཡུལ་རྣ མས་ཀྱིག སང་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངང། །གནས་ལུགས་འོད་གསལ་ཆོས་སྣུ འརངཞལ་བའ། །ཞེས་བཇྔོད་ཅིང་བསམསལ་གནས་ལུགས་དེ་ཁོན་ཉིདྱའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་བརབཞག །གསུམ་པ་ན། དེལསྔདཐར་ 
༤ཡ་ན། དགེ་བའདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཚེ་འདེརཚ རིངནདམད་དམཆོས་ལན། །བྱིམ་བདེ་བཅནི་འིདྱ་ེས་ནས། །ཚེ་དཔག་མེད་མགྲོན་གངའབང་རུར་ཐོཔ་ཤོག །ཅེས་དང་། སྦོན།༈འདག་པའི་སུངསྦགས་ 
རྣམས་དངུཾགས་དཏུ་ཡྲི། །ཞེས་གེགས་བཟདཔ་སྱདའི་སྨེན་ལམ་གདབ། །ཆེ་བ འི་ཆེམ་ཆོག་གསས་མདོནུདལས་གསུངས་བའིབཟ་ཤིས་དད། འཆེ་མེད་ཚེ་ཡེ་དཔལ་ལ་ལངས་ཕྱད་ཅིང་། །རིག་པའི་བོ་དངྡ་ནམ་དཔོད་ཤཱུས་རབ་དང་། །སཾ་དདཔ་ཞི་བའི 
དཔལ་འབྱོརགངལགས་པ། །དེ་ཀུན་ལྷུན་ྱྱིས་ བ་པའི་བ ཤཱས་ཤེ་ ག །དགྱན་ས་བ་མི་འབྲལ་ལྐནཅིག་འགྲོགས། དལ ཚྭམི་འགྱ་རྭས་ཞིང་བརན། །ཇ་བཟང་བཞེས་སྤེ་རུན་མི་འཆད། །སྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བྲཀྲ་ཤིས་་ 
དམག་གི ཨཱརབསྟིལ་བས་དགེལེགས་སྭ་པའོ། །བསླུབྱ་བ་གཞན་རྱི་ཆེད་དུ་པེད་པའི་ཚ། བླམགཾགས་ཡུལ་མཚོ། གན་ནས་རང་གི་གཡས་ཧགས་སུའིན་པ་ཆེའི་འི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉེང་དུ་བ ཞུགསཔ་དང་། ཉིནཔདག" 


སཱ། ཤོག །གནམ་འདིཤིན་མོབདེ 






།ཕལ་བའིརིགསྣ་ནམས་མདུན་བུའཁོདཔ། །དེ་དགྲ་ཁང་ཡ་དཛོད་རལ་བབས་ཤིང་གོལྱ་ཧན་གཟབས་མཆོ་བདུན་ཡུམ་ཆོགས་པརགསལ་བཏབ་ལ་ཆོབཅད་བསྡུ་བིམ་ལྷནཅིགཏུ་བགྱིས་པས་དོན་གུབ་པ་ཡིནནོ། _ །དེ་ལྟརའབདཔའི་ཕན་ཡོནནི། [ཚོདཔགམེད་ཅིགཟུངས་མདོདང།  །གཙུག་ཏོར་ 
།རྣམརྱལམའིརྟོག་པ་དང་། གླེ་ལཨཱྱག་འཚལ་ཉེ་དགཅིག་གིཕན་ཡྐོན་སགས་ལས་ཇི་སད་གསུངས་པ་ལྐར་ལྡིག་བདང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང། །གནས་སྒབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཆོདང་བསྐདནམས་ཡེ་ཤེས་ལ་གགས་པ་ལེགས 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ།ཞིང་རྱས པདད། །ཅེ་འཐསྒ་གསྱ་ཧུདདག་པའི་འེང།བམས་ད དེ་བཏན་དྲུ་སེསནསམུར་དུ་བངྒརབ་ཆེ ན་པའི་ག ཕངའཐོབ་པ་སགས་སྲིད་པ་དཔཞི་བའི་དགེ་མཚནམ ཐའ་དག་གིསའསྱོར་པརའགུར་བནེ་ངས་བའོ། །རྟག་པརགཞན་ལྷསནའདོད་པའི། ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར 
ཉམས་དགའ་བ། །སངྭསྱ་ཧསྱ་ཧྲིནདྭབས་མཐུས་བསྐུལ་འས། །༣ེམེད་སྤུབ་པའིཐ བས་འདྲི་པུང།།དེ་ལས་བཐོབ་བའི་དགེཚོགས་བདུདྩི་ འཕིན། པྱངཆུབ་ཧྙིང་པོའི་གམྨ་ཐར་ཁྱབ་པལས། །ལེ་གསྱས་ཟི་ལ་དངར་རྟག་རུ་བབས་བཡིས། །ཕན་བདེའིསྙེམ་ག་ཡུརདུབ་བས་ཞོག །ཅེས་པའངབསྟན་” 
འཛྲེཿི་སེས་བུ་དམ་བརྣམསཞྲབས་བད་བསྐལ་བརྒྱརབརྟནཅིད་ཆོས་ཀྱི་འཁརལ་དུས་རྟགཏུ་བསྐོརབ་དང་། རང་གཞན་ཡིད་ཅནམ་ཐར་དགཚདང་བསདནམས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་དགེ་མཚནྩརས་པའི་རྟེནའབུངདུ་དམིགས་ཏེ་འཇམ་ད ངསྲ་ཐམ་དྲསེས་བའིའབདག་མཁེནབ་རེརི་དབང་པོས་སྩརབ་དདི་བཞིན་དུ 
ཱཾ ˆ །འགགསམྲ་ོལམ་ལ་ལུགས་དངྱལྲིགསགསོལབདེབས་པདོནདུན་ུབ་པ ལས་ན་ཞསྱབ ཞུགས་སོ། །ཨོ་ ཏཱ་རེཏུདཱ་རེཏུརེ་སཱཧཱ། (ཨ་གྱིས་ཐར་་ 
།མཆོད་ཕྱིན་འཕགས་མཡུམལ་འདུད་དོ། །འཱརྡེཐུགས་བསྐེད་འན་ཆེནྲགུ་པོས། ༣འ།བར་བ་ངན་སང་ 





འགྲུབ་ལའི་དགེ་ལེགསཀིལྣང་བས་ཁྱོགས་དུས་ཀུནཏ་ཁྱ པ་བའྱེ་ཧུརྩསརཅིག། །།སཅ་དྭ་ཀྭ་ལཱཌྷཐ་བཏཱ། ྒེ 
དང་འདོདནུའིཆོརསེ་ད། །དཔལ་དང་གཡང་སེགས་སྐལ་པ་བཟང་བས། །སྲིད་ཞིར་སྨན་མཛོད་གསང་བ་གསུམ་བདག 





གས་ས སུག་བསལ་མཚོལས། །མཁའ་ནཤམ་ཡིད་ཅནྟ་དགྱ། སལ་བའི། །ཇེ་དཛུན་སལ་མ་ཡུམ་ལ་འདུདད། །ཏུཾ ༨ཞས་ནྲ་ནབས་བདུད་་ས།  གུད་ཁབ གདད་བཅ་།ཞག། ༡ འེ 

3 རྱས་པརྡམ ཇདད ལི །གདུད་བ ཀྱཾབམ་ཡུམ་ལ་འདྲདདོ། ཊེ རན་པའི་མ ནས རེ ང་འདུལ་ནཚནདདས་ཡེ་བཀདཔས། །བདག་ལྟའིཐངས་པ་གུནལས་སྲུངབ འི། །ཐུགསཇདར ཡུམལ་འདདཔོ། རར | 
ཧི ཾནལས་རོགས་ལྡནཕྤིནྱསིས། །དགེལེགསནོརབུའླགཆརའཔེབས་པས། །ལམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུནདབགས་འབན་སྩེལ་པའི། །ཡིདབཞིནའཁོརལ་ཨུམ་ལ་འདུད་དོ། །མདོརནསས་བཅུསྦརལ་བ་ཡོངས་ཅི། །ཡེ་ཤེས་གག་ ༈ 

|} ལཾ བསྔས་འཕགས་མྲ་ཁྱོད་ལ། །སྙིང་ནས་ ས་པས་གསར་བའདེབས་ས། །ང་ཆུབ་བར་དྭ་རྔེས་སྲུ་བྲུདཞི་ག དྲམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ འིའགལ་རྐྱེནུཞི་ཞིང་། །ཚབསད་དཔལའ་རིག དང་བྷརེ བའི། །མཐུན ནམ ཡུས་བུན་སམཌགས ྫ 
པྲས། །དནགཉི ས་འགའ་པར ༡ ཉིསྣ་དོ་ ས་ཤིག །ཅེས་པའང་ལགདའི་ལྷམའོདིདལ་གཅིག་ཏུ་གུས་པའི་འཇྲམ་དབདས་མཁྱན་བཅེའིདབང་པསྟ་སིངནས་དད་པས་གསལ་བ་བཏབ་པདེད་བཞིན་ུའགུད་དརྱརརཅི་ཤག། ༈ ། ཝི །རྣམདཀརཉིམེཚེས། 

མྱིདབང་པེའི་སྡེན། །དདབག་བསྒྲུབ་པའི་ལེགས་བུས་བདུདརྩི་ཡིས། །བཀྟན་འཛིནམཆོགརམས་བསྐལ་བརྒྱརཞབསབརྟན་ཅིང་། །པརྡབདེའིཕྲིནལསནན་མ་ཁའི་མཐར་ཁྱད་ཤཾག །སནདཱཀལྟཌརྷཉྱ། ད། ྦ ` 
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